
15-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ’අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ� බාබා!’ යන වචන ඔෙ� ��� �ට ෙන��ය ��ය.
එම ���ද අ�� භ�� මා�ගයට�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� �� ඇ�මට �ය කර�ෙ� ඇ� ? ඉ� ඇඟෙව�ෙ� �ම� ද ?

���ර: ඔබ දැ� ෙ� ජරා��ණ ෙල�කෙය� අ� �� මරණයට ප� � ඇ� �සාය ඔබ �� ඇ�ම �ය
කර�ෙ�. �� ඇ�ම මරණය සංෙ�තව� කර�. ෙකෙන� මරණයට ප� � �ට ��
ඇ���ල�� වසා දම�. ඔබ ද�ව� දැ� �ව මරණයට ප� � අය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ’ආධ�ා��ක’ යන වචනය
භා�ත ෙන�කර ’�යා’ �යා �ම ද ක� නැත. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �ස්තර කර�. ඔබ සැම �ය�ෙ� ඔබ
සැම සෙහ�දර�� �යාය. පරම �යා එය ෙ��� කර�. ඔ� හැම ෙකෙන�ටම ෙ��� කර�න ය�ෙ�
නැත. ඔබ සැම �ය�ෙ� ඔබ සෙහ�දර�� �යාය. �තාෙ�, ෙද�ය� කතා කර� ය�න සඳහ� ෙව�.
ෙද�ය� කතා කර�ෙ� කාටද? �ය�ල�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ඔ� පරමා�ම �යා වන �සා
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ය� ෙදනාම සෙහ�දර��ය. �යා �සැකෙය�ම ඔබට �ස්තර කර
රාජෙය�ගා උග�ව�. ඔෙ� ���ෙ� ය�� දැ� �වෘත � ඇත. ෙල�කෙ� ෙවන කාටව� ෙමවැ� ����
නැත. ෙ� ප��ඩය ලැ�� අය �ගටම පාසලට පැ�ණ ඉෙගන ග��. ඔ�� �ත�ෙ� �ද�ශනය �� �සා
දැ� වැ� ඥානය� ලබා ගැ�මට ආ �� බව�. �ධාන සහ පළ� ෙ� ව�ෙ� ෙ� වචන � ක� ඥාන සාගරය
�, පා���ධක�වනාණ� �, ���� දායකයා න� � �වා වන �තා ෙ�ශකයාෙ� බවය. පළ�ෙව�ම ඔ��
දැනගත ���, ක�ද අපට �ස්තර කර උග�ව�ෙ� �යා. ඒ � ක� අශ��ක �, ඥාන සාගරය � උ�ත�තර
�වා�මය�. ඔ� සත�යම ෙ�. ඔ� �යන ෙ� ද සත�යම පම�. එ�ට ��� �ශ්නය� පැන ෙන�න�.
පළ�ෙව�ම ඔබ �ස්තර කළ ��� උ�ත�තර �වා�මය වන උ�ත�තර �යා �හ්මා ම�� රාජෙය�ගා
උග�වන බව. ෙමය � ක� රාජ�ය ත��වය�. ෙකෙන�ට, ෙම� �ට ඔබට �ස්තර කර�ෙ� ෙමම
ෙල��� එ�ට ��න පරමා�ම �යා, �ය� ෙදනාෙ� �යා බව ��ධා �ශ්වාසය ඇ� � කල ඔ� ඉහළම
අ�කා�ය බවට ��� �ශ්නය� පැන ෙන�න�� ඇත. ඔ� පා���ධ ක�වාණ�ය. ඒ �සා ඔ� එ�ෙ� සහ
ආ ��ෙ� ඔ�ට �ය�ත කාලයටමය. ඔබට දැ�ය හැ�� ෙ� එම මහා භාරත සං�ාමයම බව. �නාශෙය�
ප� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ��ෙ�. ෙමය පාපකා� ෙල�කය�. ���� ෙ��� කරෙගන නැහැ භාරතය
පාපෙය� ෙත�රව �� බව. ඔ��ෙ� ���ය අක�මන� � ඇත. ඒවාට ෙග���� ය�� දමා ඇත. පරම �යා
ළඟ පම� ය�ර ඇ�ෙ�. ෙ� �සාය ඔ�ට �ය�ෙ� මහා ඥාන දායකයා සහ �ව�මය ඇස ලබා ෙද�නා
�යා. ඔ� ඔබට ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස ලබා ෙද�. ක�ද උග�ව�ෙ� ය�න ��ෙව�ට ෙ��ම�
නැත. ඔ�� ඒ දාදා (�හ්ම බාබා) � �යා �තන �සා ඔ�� �ෙ�චන පට� ග� ෙම�නවා ෙහ� �ය�. ඒ �සා
ෙමය ���ම ෙ��� කර �ය ���. ෙමෙස� �ය� ඇත �ව ෙද�ය� කතා කර�. සත�ය ය� ඔ�ය. පරම
�යා ෙමෙස� �ස්තර කර� පා���ධක�වා වන �වා මම�. මම උ�ත�තර දන�ෙ� �ට ඉගැ��ම සඳහාම
ඔබ ෙවත ආෙව�. එම �යා ඥානෙය� ��� ෙකනාය. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග � රහස් �ය�ල
�ස්තර කර�. ඔබට ෙමකළ පමණ� අ��ත �යාෙ� ඉගැ��� ලැෙබ�ෙ�. ඔ� ෙල�කෙ� ��මණක�ය.
ඔ� කර�ෙ� අ���� ෙල�කය ���� ��ම�. ඔ�� ෙමෙස� අඬගස� අෙහ� පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න! ඒ �සා පළ�ව ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. එම උ�ත�තර �වා�මය වන උ�ත�තර �යා
හා ඔෙ� සබඳතාව �ම� ද? ඔ� සත�යම ෙව�. ඔ� සාමාන� ��ෙස� නාරාය� බවට ප� කරවන සත�
ඥානය ඔබට ෙද�. ඔබ ද�ව� ද�නවා පරමා�ම �යා සත�යම බව� ඔ� සත�ෙ� ෙ�ශය �� කරන බව�.
ඔබ ෙම� එ�ෙ� සාමාන� ��ස� බ�� නාරායන බවට ප� �මට�. ඔබ බැ�ස්ට� ෙකෙන� ලඟට
ය�ෙ� බැ�ස්ට� ෙකෙන� �මට�. ඔබ දැ� ද�නවා පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට උග�වන බව. සමහ��ට
ෙමය �ශ්වාස �ව� ���ය �ළ සැක පහල කර ග�. එ�ට අ� අය ෙමෙස� අස� ඔබම� ��ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය� අපට උග�වනවා �යා, ඉ�� ෙද�ය� අත හැර ෙම� ආෙ� ඇ� ? සැක ඇ� කරෙගන ඔ�� පැන
ය�. එෙස� ෙග�ස් �ම� ෙහ� පාපකා� �යාව� කර�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� කාම රාගය � ක�
ෙල��ම ස�රාය! එය ජය ගැ�ෙම� ඔබට ෙල�කයම ජය ගත හැ��. ���� වන අය ���� ෙල�කයට ය�
ඇත. ෙමය රාජෙය�ගා ��බඳ �ශ්නය�. ඔබ එ� පාලක�� ෙ�. �ය� ෙදනා ක�ම ��ම �යවා ෙගදර යා



���. ෙ� ග� ෙද� �යවන කාලය�. ඔබ ���ය �යනවා ස්ව�ණමය �ගය �යතෙය�ම ස්ථාපනය වන
බව. ස්ව�ණමය �ගය ���� ෙල�කය�. අ� සැමෙදනා ���� ෙ�ශයට යැෙ�. ඉ� ප�ව ඔ�� ඔ��ෙ�ම
ච�ත ෙක�ටස් නැවත කළ �� ෙ�. ඔබ ද �ගටම උ�සාහ කළ ��ෙ� ���� ෙල�කෙ� ��ක�ව� �මට�.
ඔබ සැම ෙදනාම ��ක�ව� ෙලස සැලෙ�. යට� වැ�ය� ද ��ක�ව�ය. ���� ෙමෙස� �ය� මෙ�
භාරතය! මහ�මාව�� සහ සන�ා�ව�� ආ�� ද �ය�ෙ� මෙ� භාරතය! �යාය. ෙමකල න� හැම
ෙදනාම අපාෙ� �වැ�ය�ය. අ� දැ� රාජෙය�ගා හදාර�ෙ� ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� �මටය. �ය� ෙදනාම
එෙස� ෙන�ෙ�. ෙ� ඥානය ලැ�ය හැ�ෙ� දැ� පම�. ඔ�� �යන හැම ෙදය�ම ග�ෙ� ෙ�ඛන ���ය
ඔ�� ෙ�ඛන වල අ�කා��වය ඇ� අය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: භ�� මා�ගෙ� � ෙ�ද සහ ෙ�ඛන
හදාර�� ඔ�� ඉ�මෙ� පහළටම ආෙව�ය. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය� මා
එ�ෙ� භ�� මා�ගය අවසාන වන �ට�. භ�� මා�ගෙ� අයට එ� ඵලය ලබා �ම සඳහා මා ආ ���.
බ�තරය භ�� ව�ත��ය. ඔ�� �ගටම අෙහ� �යාණ�! �යා අඬගස�. භ��ව�ත�� �යතෙය�ම
ෙමෙස� අඬගස�, ’අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�! අෙහ� ෙද�ය�!’ භ��ය� ඥානය� අතර ෙවනස� ඇත.
’අෙහ� ෙද�ය�!’ යැ� ඔෙ� ��� �ට ෙන��ය ���. ����ට ක�ප භාගය� ෙ� ���ද �ෙ�. ඔබ
ද�නවා ඔ� ඔෙ� �යා බව. ඒ �සා ’අෙහ� බාබා!’ � ඔබ තව�රට� ෙන��ව ���. ඔබ �යාෙග� උ�මය
ලැ�ය ���. පළ�ෙව�ම ඔබ පරමා�ම �යාෙග� උ�මය ලබනවාය යන ��ධා �ශ්වාසය තබා ග�න.
�යා ඔබ ද�ව�ට උ�මය ලබා ගැ�ෙ� අ��ය ෙද�. ඔ� ඔෙ� සත�යම � පරම �යා ෙන�ෙ� ද? �යා
ද�නවා ඔ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට උකහා තබා ගැ�මට ඥාන පැ�ය ෙදන බව�, ඥානය න� � ආසනෙ� ඔ��
��වන බව�, ඔ��ෙ� තද ��ෙද� ඔ�� අව� කර ෙද�ෙල�වට ෙගන යන බව�. �වා�මය� සාම
ෙ�ශෙ� �වැ�ය� ෙම�ම ස�� ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව පරමා�ම �යා �ස්තර කර � ඇත. ස�ෙ�
ෙ�ශයට �ය�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �යා�. ෙද� ෙ�වතා�� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර�.
අෙනක � ක� ���තම �වහන�! ඔබ ද�නවා ඔබ න�ව�ෙ� �වහන එය බව� ඔබ එම සාම ෙ�ශෙ�
�ට ඔෙ� ��කා රඟ දැ��මට ෙම� පැ�ෙණන බව�. �වා�මය� වන අප ෙම� �වැ�ය� ෙන�ෙ�. එම
න�ව� ඒ ස්ථාන වල �වැ�ය�ය. ඔ�� කර�ෙ� ෙගද�� පැ�ණ ඇ�� ෙවනස් කර ච�ත ෙක�ටස් රඟ
දැ��ම�. ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා සාම ෙ�ශය ඔබ ආප� යා �� �වහන බව. �ය�ම න�ව�
කර�යට පැ�ණ අවසාන � ප� පරමා�ම �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාම නැවත ෙගදර එ�ක ය�. ෙ� �ස�
ඔ�ට ���� දායකයා සහ මඟ ෙප�ව�නා යැ� �ය�ෙ�. ඔ� �ක �ව�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නාය. ඒ
�සා, ෙ� �ය� ���� ය�ෙ� ෙක�හාටද? �තා බල�න! ඔබ පා���ධක�වාණ�ට ෙම� එ�න යැ�
අඬගැ�වා. �ම� සඳහාද? ඔෙ�ම මරණය සඳහාය! ඔබට �� ෙල�කෙ� ��මට අවශ� නැ� �සා දැ�
ෙගදර ය�� �ය�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ����ය ගැන �ශ්වාස කර�ෙන�ය. �රාණ රාජෙය�ගා ෙබ�ෙහ�
���ධය. �රාණ රාජෙය�ගා ඉගැ��මට ඔ�� �ටරට පවා ය�. ඇ�ෙත�ම හතා ෙය��ව� රාජෙය�ගා
ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ෙය�ගාව වැර�ය. ඒ �ස� ඔබ ෙග�ස් ඔ��ට සත� රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ��ෙ�.
සන�ා��ෙ� කහ ෙල��ව �� �ට ���� ෙබ�ෙහ� ග� කර�. �� දහෙ� ද කහ ��රට ෙබ�ෙහ� සැල��
ඇත. සන�ා�ව� ආෙ� ෙබ�ෙහ� ප� �ය. ෙබ��ධාගෙම� �ල� සන�ා�ව� ෙන���යහ. ෙබ��ධාග�ක��
අතර පාපය වැ� වන �ට සන�ා� ආගම ���ය. �ල�ම එම �වා�ම ආෙ� ඉහළ �ටය. ඔ�ෙ�
අ�ගා�කෙය� ඔ� ප�පස ආහ. �ල� අ�හැ�ම උග�ව�ෙ� �මකටද? අ�හැ�ම ���ෙ� ප�වය. ඔ��
එය ෙක�� කෙළ� ෙමතැ��ය. ෙබ�ෙහ� �ස්�යා��ද සන�ා��ට ග� කර�. කහ ෙල��ව � ක� හතා
ෙය���ෙ� �ළ ඇ�ම�. ඔබ ෙගදර සහ ප�ල අ�හැ�ම කළ �� නැත, �� ඇ�� ඇ�ම ෙහ� බැ�ම�� කළ
�� නැත. ෙක�ෙහ�මන��, �� ඇ�ම ෙහ�ඳය. ඔබ භ�ෙය� ��ය �සා �� ඇ�ම ��� �ය. ෙමකළ ��
ඇ�මට ෙබ�ෙහ� අය කැම�ය. ෙකෙන� මළ ප� ඔ�ව වසා දම�ෙ� �� ඇ���ල��. ඔබ දැ� �ව
මරණයට ප�� ��න �සා �� අ�න එක ෙහ�ඳය. පළ�ෙව�ම හැම ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාව හ��වා
ෙද�න. �යව� ෙදෙදෙන� ��බඳ �ස්තර ��මට කාලය අවශ�ය. �ද�ශන වල � ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �ස්තර
�ය ෙන�හැ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබට ඇ�ෙ� එක �ෙය�. ඔබට ඇ�ෙ� ෙල��ක �ෙය�. අ�චා,
�යව� �� ෙදනාෙග� ඔබට ඉහළම උ�මය ෙද�ෙ� කවර �යා ද? අශ��ක �යා උ�මය ෙද�ෙ�
ෙකෙස� ද? ඔ� එය ෙද�ෙ� �හ්මා හරහාය. ඔබට ෙ� �ං�රය ෙහ��� �ස්තර කළ හැ�ය. �ව බාබා
අශ��ක වන අතර ආ� ෙ�� වන ෙ� �ජා�තා �හ්මා � ��තා ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මට ’�
��තා’ වන �වා යැ� කතා ෙන�කර�. මා සැමෙ� පරම �යා වන අතර ෙ� �හ්මා මානව සංහ�ෙ� �යාය.
ඔබ සැම ෙස��ර� හා ෙස���ය�ය. ඔබ ස්� හා ��ෂ �ව� ඔෙ� ���ය ම�� ෙ��� ග�ෙ� ෙස���



ෙස���ය� බව�. ඔබ උ�මය ලබා ග�ෙ� පාරෙල��ක �යාෙග�. ෙස��� ෙස���ය� අතර සාපරා�
�යා �� �ය ෙන�හැක. ඔ�ෙන��� අතර පාපකා� දැ�ම� ඇ�න� ඔ�� ��ෙහ�. ඔ��ට පරම සත�ය �
පරම �යා අමතක ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මෙ�ම ද�වා � ප�ව� ��ණ ��� කර ග�ෙත�ය! අ��ත
�යා ෙම� �ට ද�ව�ට �යා ෙද�. ඔබ ඉතා ��ම� බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ප�ෙ� අය� සමඟ
ෙගදර ��ය �� බව. ඔබ ෙල��ක නෑදැ�� සමඟ �ට ��ක� ඉ� කළ ��ය. ඔබ ෙභ��ක �යාට ‘�යා’
යැ� ඇම�ය ��ය. ඔබ ඔ��ට ෙස��රා යැ� ෙන��ය ��ය. සාමාන� �යාට �යා �යා අමත�. ඔබ
���ෙය� ද�නවා ඔ� ඔෙ� ෙභ��ක �යා බව. ඔබට ඥානය ඇත. ෙ� ඥානය අසහාය�. ෙමකල ඔ��
�යාට නම �යා කතා කරන න�� ඔබ අ��ෙත� ඉ��ෙ� � ඔෙ� �යාට ’සෙහ�දරයා’ යැ� �වෙහ��
ඔබට �ස්� යැ� ඔ� �ත� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� උපාය�� �ය ���. ඔෙ� ඥානය අ�කට වන අතර ඔෙ� නෑ
සබඳක� අ�කටය. ඔෙ� අ�ත� සබඳතා උප��ක �ය ���. ඔබ ෙක�ෙහ�මන�� එ�ෙනකාට ෙග�රව
කරන එක ෙහ�ඳය. ඔබ ඔෙ� නෑදෑ��ට ��ක� ඉ� කළ ���. ඔෙ� ���ය උසස් �ය ��ය. අ�
බාබාෙග� උ�මය ඉ�ලා ���. ෙක�ෙහ�මන��, මාමාට ‘මාමා’ යැ� ද, �යාට ‘�යා’ යැ� ද ඇම�ය ��ය.
�. ෙ�. ව� ෙන�� අය සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ගැන ෙන�ද�. �හ්ම �මා� සහ �මා�ව� � අය පමණ�
ෙමය ද�. �ටත ���� ���ම ෙමය ඇ�ෙම� �ගැස්ෙස� ඇත. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ඉතා ෙහ�ඳ
���ය� අවශ� ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය එතර�ම අ��ත බවට ප� කරව�! ෙපර� ඔබට
��ෙ� ��ත ���ය�. දැ� ඔෙ� ���ය අ��ත බව කරා ය�. ඔ� අෙ� අ��ත �යාය. ඔ�� සැෙව�ම
ෙස��� ෙස���ය�ය. නෑදැක� අ�ව ෙ��යට ෙ��ය ෙලස ද නැ�ද�මාට නැ�ද�මා ෙලසද ඇම�ය
��ය. ඔ�� ෙදෙදනාම ෙම� ආව� ඔ��ට ෙස���ය යැ� ෙන��ය ���. ෙගදර ��යා �ව� උප��කව
සබඳක� පැවැ��ය ��ය. ���� �යන ෙ� ගැන� ඔබ සලකා බැ�ය ���. එෙස� ෙන��ව ෙහ�� ඔ��
�යා� ඔබ ස්වා���ෂය� ෙස��ර� කරන අතර නැ�ද�මලා ෙස���ය� කරනවා �යා. ඔබට උග�වා
ඇ� ෙ� ගැන ඔ�� ��ම ෙ�. ඔබට �ස ෙවන අයට ඥානය ��බඳ ෙමම ක�� ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය.
�ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පම� �යා �යමන� ඇත. ඔබ දැ� එම �යාෙ� ද�ව� � ඇත. එම�සා, ඔබ
ඔ�ෙ� �ම සහ �� ද�. ��ෙව� පටලැ��ලට ෙන�වැෙටන ෙස� ඔබ �ෙ�ස� �ය ��ය. �ද�ශන වල� ඔබ
�ව ��� ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �යා. දැ� අපට �ය�න ඔ� ක�ද �යා! ඔ� අශ��ක
�වා ද? � �ෂ්ණා ද? රාජ ෙය�ගා උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා �සා �ෂ්ණාෙ� උපත �වා ෙ� උප�� ප�ව
බව පැහැ��ය. ඔෙ� ���යට ඇ�� � ඇ�ෙ� උ�ත�තර �වා�මය වන �වා එන�� ඔ�ෙ� උප� �නය
සැම�ය ෙන�හැ� බව�. �වා පැ�ණ �ෂ්ණා ෙ� ෙ�ශය සාදන �� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමර�ෙ�
ෙකෙස� ද? ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සැම�ව� ඔ�� �� ෙදය� ෙ��� ෙගන නැත. �ෂ්ණා
�මාරෙය� වන අතර ඔ� �මාරෙය� �ෙ� �සැකෙය�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය. ෙ�� ෙ�වතා��ෙ� රජ
දහන ඇත, �ෂ්ණාට පමණ� ෙන�ෙ� අ�රාජ�ය ලැෙබ�ෙ�. එය �සැකවම �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය�. ඔ��
ෙමය කා�ස් ය�ෂ ෙ�ශය බව� �ෂ්ණා ෙ�ශය ගැන ෙවනම� කතා කර�. කා�ස් ෙ�ශය �නාශ � ප�
�ෂ්ණා ෙ�ශය ��ටව� ලැ�ය. ෙ� ෙදකම භාරතෙ�ය. නව ෙල�කෙ� කා�ස් ය�ෂ�� ආ�� ��ය
ෙන�හැක. කා�ස් ෙ�ශය ය� ක� �ගය�. බල�න ���� ෙක�තර� ඇ�ද �යා! ස්ව�ණමය �ගෙ�
ඇ�ෙ� ඉතා �� ෙදෙන�. ෙද� ෙ�වතා�� ��ධ ෙන�කර�. �ෂ්ණා ෙ�ශය ෙහ� �ෂ්� ෙ�ශය යැ� �ව�,
ෙ�� ෙ�වතා �ජාව ෙහ� යක ්ෂ �ජාව �ව� ඒ සැම ෙම�ය. ෙක�ෙහ�මන��, �ර අ�ර�� අතර ෙහ�
ෙක�රව පා�ඩව�� අතර ��ධ �� � ෙන�මැත. ඔබ ජය ග�ෙ� රාව�වය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
පාප පහ ජය ග�ෙත�� �� ෙල�වම ජය ග�තා ෙව�. ��ධ ��බඳ �ශ්නය� නැත. ගැ�� ය�
�ච�ඩ�වය�. ඔබ රාව� ජය ගත ��� න��, �ච�ඩ�වෙය� ෙත�රව�. පරමා�ම �යා �� කළ
පම�� අෙ� ප� �නාශ ෙ�. ��ධ ��� ආ�ෙය� �ශ්නය� නැත. �යා පවස� ඔබ තෙම��ධා� � ඇ�
අතර දැ� නැවත සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. භාරතෙ� �රාණ රජෙය�ගාව ඉතා ���ධය. ඔෙ� ���ය
��� මා සමඟ ෙය�ගා � ඔෙ� ප� �නාශ කර ග�න යැ� පරමා�ම �යා �ය�. පරම �යා � ක�
පා���ධක�වාණ�ය. ඒ �සා ඔෙ� ���ය ඔ� සමඟ ෙය�ගා ම�� ස�බ�ධ කර, අ���� බ�� ����
බවට ප� ව�න. ඔබ දැ� ඔ� සමඟ �ාෙය��කව ෙය�ග ෙව�� ��. ෙම� සටන� ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ෙහ��� අධ�යනය කර�� පරමා�ම �යා සමඟ ෙය�ග වන අය �යාෙග� උ�මය ලබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෙහ�දර�වෙ� ඥානය රඳවාෙගන ��� කරන අතර අෙ� නෑදැ��ට ��ක� ඉ� කර�න. සැම අය
සමඟ දක ්ෂ ෙලස ස�බ�ධ ව�න. සාපරා� දැ�ම� ෙන���ය ���. ��� �යවන ෙ� කාල
�මාෙ�� ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �ය ���.

2. පරම �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�මට න� අධ�යනය ෙහ��� කර පා���ධක�වාණ�
සමඟ ෙය�ග � පා���ධ�වයට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� අංගස���ණ�වෙ� පදන��, කාලය ස�පයට ෙගන එන මාස්ට�
��මාණක�ෙව� ෙ�වා.
කාලය ඔබෙ� ��මාණය� වන අතර ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ව�ය. ��මාණක�,
��මාණය මත යැෙප�ෙ� නැත; ��මාණක�, ඔ�ෙ� ��මාණය, ඔ� මත යැෙප�න�
කරව�. එබැ�� කාලය ඔබව අංගස���ණ කර� �යා ���ෙටක ෙන���න. ඔබ
අංගස���ණ �, කාලය ස�පයට ෙගන ආ ���. පැ�ෙණන ඕනෑම බාධකය� එයට අය�
කාලෙ�� අ�වා�ෙය� �ටව ය�, න�� ඔබ ප�ව�ථන බලෙය�, එම කාලයට ෙපර එය
ප�ව�ථනය කර�ෙ� න�, එ�ට එ� ෙග�රවය ඔබට ලැෙබ�. ෙමම කාලයට අ�ව
ප�ව�ථනය ��ව�ෙ� න�, ඔබට එ� ෙග�රවය ලැෙබ�ෙ� නැත.

පාඨය: සැබෑ ක�මෙය��ව� ව�ෙ�, ක�ම සහ ෙය�ගාව අතර �ලනය� තබා ග�න අය පමණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔෙ� ෙභ��ක අවයව වල සහාය ඇ� තා� ක�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යා කළ ��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ක�මෙ� බ�ධනය� ෙන���ය ��ය, න�� �ෙබ�ෙ� ක�ම ස�බ�ධතාවය�. �වන ��� අව�ය
ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ�: ඔබ �යාව�� බර� ෙන�මැ�ව �ශාල සා�ථක�වය� අ����. �දහස් � අය
�ර�තරෙය� සා�ථක�වෙ� ����� ෙ�. �වන ���ය ලැ� �වා�මය� අධ�ා��ක ��ම�භාවෙය�
ෙමෙස� �ය� ඇත: ජය�හණය සහ�ක�, සා�ථක�වය මෙ� ජ�ම අ��ය�.


