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බා�දාදාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ස�ප�, තම� �ලට �� කරග�න, ඒවා භා�තා කර අ�දැ�� වල
අ�කා�ෙය� ව�න.

අද බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය� ස�ප� �ස් කරෙගන ���� � ඇ� �ය�ම ද�ව� ද�නවා. ෙ�
සමගම එ� එ� ද�වා �මන �මාණයකට �ය� ස�ප� �ස් කරෙගන �ෙ�ද, යන ��ඵලය ෙදස� බාබා
බලනවා. බා�දාදාෙග� ඔබට ෙබ�ෙහ� අ�නා� ස�ප� ලැ� �ෙ�. �ථම සහ ��ඛතම, ෙ��ෂ්ඨතම ස�පත
ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� ධන ස�පත�, එය ම�� ඔබට ���ය සහ �වන-���ය ලැ� �ෙ�. ඔය �ය�ම
ද�ව�ට ඔබෙ� පැර� ��� ව�� සහ ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ���ය ලැ� �ෙබන අතර ඔබට �වන-
��� ස්��ය ලැ� ඇ� අතර ��� ෙ�ශයට යන මා�ගය ඔබ ද�නවා.

ෙමම දැ�ෙ� ධනය පමණ� ෙන�ව, න�� එය සමග ඔබට �ය� බල ��වන ෙය�ගාෙ� ස�පතද �ෙ�. ඒ
සමගම ඔබට �ය� �ණධ� ලැෙබන, ධාරණෙ� ස�පත� �ෙ�. ඉ�ප�ව, ඔබට ආ��වාද ස�පත සහ
ස�ෙ� ස�පත ලැෙබන ෙස�වෙ� ස�පතද �ෙ�. ෙ� �ය�ල සම�� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම ස�පත ව�ෙ�:
සංගම �ග කාලය�, ම�ද, �� ක�පෙය�ම වැ�ෙය�ම ව�න කාල වකවා�ව ව�ෙ� සංගම �ග
කාලය�. සංගම �ග කාල වකවා�ෙ� සෑම ����ල� සහ සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම �ල කළ ෙන�හැ� තර�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ව��ෙ�, බා�දාදා සහ ඔය ද�ව�ෙ� ��� �ණගැ�ම �� ව�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�
�ස�. ෙවන� ��ම �ගයක, �යාණ�, පරමා�ම ෙද�ය� සහ ෙ�වමය ද�ව� අතර හ�ව� ��ව�ෙ�
නැත. ෙමයට අමතරව ඔබට බා�දාදාෙග� �ය�ම ස�ප� ලැෙබ�ෙ� සංගම �ග කාලෙ� පමණ�. ඔබට
ස�ප� �ස් ��මට හැ� ව�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�; ඒවා �ස් ��මට ඔබට ��ම� ෙහ� ඒවා
තැ�ප� ��මට බැං�ව� ඔබට ෙවන� ��ම �ගයක� ෙන�මැත. ඔබට අවශ� තර� �ස් කරගැ�මට
�ෙබ�ෙ� එ� සංගම �ගය පමණ� වන අතර ෙමම සංගම �ග කාල වකවා�ෙ� වැදග�කම ව�ෙ�,
ෙමම එක උපෙත� පමණ� ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට �ස් ��මට හැ� �ම�. ෙ� �ස� ෙමම �ඩා
�ගයට ෙමතර� වැදග�කම� �ෙබ�ෙ� - ඔය �ය�ම ද�ව� බා�දාදාෙග� එම ස�ප� �� කරග�න
කාලය�.

ලබා ෙදන �යා එ්කායන ෙකනා වන අතර ඔ� ඔබ �ය� ෙදනාට සමානව ලබා ෙද�, න�� ෙමම ස�ප�
�ස් කර ගැ�ෙ��, ඔය එ� එ� ද�වා තම�ෙ� ��යයට අ�ව ඒවා �ස් කරග�. �යාණ�, දානප�,
එ�ෙකෙන� වන අතර ඔ� �ය� ෙදනාටම එකවර සමානව ලබා ෙද�, න�� ඔය ද�ව� ඒවා ධාරණය
කරගැ�ෙ�� ඔ� ��ෙ� �ම�ද. පරම �යා �ය� ෙදනාටම සමානව ලබා �� න��, ඒවා ධාරණය
කරගැ�ෙ��, ඔය එ� එ� ෙකනා තම තම�ෙ� ස්වා�න ��යය ��කල බව�, ම�ද, ස�ප� ධාරණය
කරගැ�ම සදහා, �ථමෙය� තම�ෙ�ම ��යෙය� ඔබෙ� ��ලාභය ��මාණය කරගත හැක, ෙදව�ව,
ඔබ �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� �ට �ය� ෙදනාව තෘ��ම� කළ ���. තෘ��ම�බෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය�
ඔබට ස�ප� �ස් කරගත හැක, එෙම�ම ��ව�ව, ෙස�වය ��ෙම�, ම�ද, ෙස�වය ��ෙම� ඔය �ය�ම
�වා�ම ස�ට අ�කරග�නා අතර එබැ�� ඔබට ස�ෙ� ස�පත එ��ස් කරගත හැක. තම�ෙ�ම ��යය,
�ය� ෙදනාව තෘ��ම� ��මට දරන ��යය සහ ��වැ�න, ෙස�වය ��මට දරන ��යය: ෙ� ආකාර
�ෙන� ඔබට ස�ප� �ස් කරගත හැක. ස�ප� එ��ස් කරගැ�ම සදහා, �ෙශ�ෂෙය� අ� අය සමග නෑ
සබදතා පැවැ��ෙ��, උපකරණය� �ෙ� අවධානය සහ පරා�ථකා� ෙ�තනා ඇ�ව �රහංකාරකම ��ය
���; �ය�ම �වා�ම ෙව�ෙව� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��මට අවශ��. ඔබ �� කරන ෙස�වෙ�
සහ ඔබෙ� නෑ ස�බ�දතා �ල ෙ� �ය� ෙ�ව� ඇ�න�, ඔබට ඉතා පහ�ෙව� ඔබෙ� �ණ�ක�ම
��ෙ� සහ ඔබෙ� ආ��වාද ��ෙ� �ස් කරගත හැක.

බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� වා�ථාව ෙදස බල�� ��යා; ඔ� ��ෙ� �ම�ද? සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම
ද�ව� අංකා��� බව ඔ� ��වා. පරම �යා එ�ෙකෙන�, ඔ� ඔබ �ය� ෙදනාටම ලබා ෙද�ෙ�
එකවර�, න�� ෙ�වා �ස් කරගැ�ෙ��, ඔ� ව�ග ෙදකක ද�ව�ව ��වා. එක ව�ගය� ව�ෙ� ස�ප�
�ස් කරෙගන එසැ��ම ඒවා භා�තා කර අවස� කරන අය�. ඔ�� ඒවා �ස්කර ග�නා න�� ඉ�ප�ව



ඒවා භා�තා කර අවස� කරග�. ෙදවන ව�ගය ව�ෙ�, ඒවා භා�තා කරන අතර ඔ�� �ස් ��මට
අවධානය ෙය�� ��ම ම�� ඒවා වැ�කර ග�නා අය�. ස�ප� වැ� කරග�නා අ�දම �ම�ද? ස�ප�
වැ� කරග�න අ�දම ව�ෙ�, පැන න�න ඔනෑම අ�තකර අවස්ථාවක�, කාලයට අ�ව ස�ප� භා�තා
��මය. ෙමම ස�ප� භා�තා කර, ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය ��� තම�ෙ� ���ම ෙවනස් කරග�නා අයට
ඒවා �ස් කරගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමම ස�ප� භා�තා ෙන�කරන අය ඒවා �ස්කර ග�ෙ� නැත. එබැ��
ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙග� �ම�ය ���: මම �� ෙවලාවට මා ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව�
ස�ප� භා�තා කරනවාද? ඔබ ඒවා වැ�ෙය� භා�ත කරන තරමට, ඒවා වඩා� වැ�ෙව�, ම�ද, ඒවා භා�ත
��ෙම� ඔබට අඛ�ඩව අ�දැ�� ලැෙබ�. එබැ�� ඔබෙ� අ�දැ�� අ�කා��වයට ඔබ ෙන�කඩවා තව
එක� කරග�. එබැ�� ප��ෂා කර තම�ෙග� �මස�න: මා ෙ� �ය� ස�ප� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද?
මා ෙමම ස�ප� වැ� කරගැ�මට �� ෙවලාවට �මෙ�දය භා�තා කරනවාද? මෙ� අ�දැ�� වල
අ�කා��වය වැ� ෙවනවාද? �ය�ම අ�කා��ව අත��, වැ�ෙය�ම �� කර ඇ�ෙ� අ�දැ�� වල
අ�කා��වය�. ඉ�ං ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ��ම වැ� කරගත ���. ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය
���, ම�ද, ප��ෂා කරන කාලය දැ�ය, ම�ද ඔබට තවම� ස�ප� වැ� කරගත හැ� �සා. ඔබට තවම�
අවස්ථාව� �ෙබන අතර ඉ�ප�ව ෙමම අවස්ථාව අවස� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබට අවශ� �න� ඒවා වැ�
කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.

ඔබ ස�ප� ලබා ග�නා �ට ඔබ ස��� ඒවා තම� �ලට ��කර ගැ�මට පවා තැ� කරන බව බා�දාදා
දැක �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ස�ප� ලබා ගැ�ම සදහා, ඔබට ස�ප� ලබා ගත හැ�ෙ� �ර�ය
ම�� පමණ�. ද�ව� ව�ග ෙදක� ���. එක ව�ගය� ව�ෙ� �ක�ම සව� �ම පමණ� �� කරන අය
වන අතර අෙන� ව�ගය, තම� �ලට එය ��කර ග�නා අය�. සමහර ද�ව� එයට සව� �ෙම�
ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�, න�� සව� �ම පමණ� සහ එය තමා �ලට �� කරගැ�ම අතර ෙබ�ෙහ�
ෙවනස� �ෙ�. තම� �ලට එය �� කරග�නා අය, ෙන�කඩවා අ�දැ�� ලබා ග�, ම�ද, එය තම�
�ලට �� කරග� �ට, ඔ�� �� ෙවලාවට ��කර ග� ෙ� භා�තා ��ම �සා ඔ�� ෙන�කඩවා ස�ප�
වැ� කරග��. �ක�ම එයට සව� �, ඒ ගැන කතා කරන සහ බාබා පැව� ෙ� ඉතා ෙහ�ද බව �ය�� එය
ඉතා ෙහ��� අ� අයට� පවසන අය ���. ෙකෙස�ෙවත�, තම� �ලට එය �� කර ෙන�ෙගන, ඔ��ට
�� ෙවලාවට එය භා�තා ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා ප��ෂා කර බැ�ය ���: මම,
එය මා �ලට ��කරග� ෙකෙන�ද? �� වශෙය� ෙහ� අ�ෙව� ඇ�න�, ඔබ ඒවාෙග� ���� නැ�න�,
චංචල�වය ඇ� ෙව�, න�� එය තම� �ලට �� කරග� ෙකෙන� ����ව ���, එබැ�� ��ම
චංචල�වය� ඇ� ෙන�ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා අද �න සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වා�ථාව ප��ෂා කර බැ�ෙ�.
ව�ග ෙදකක ද�ව� ��න බව ඔබට පවසන ල�. දැ� ෙමය බැ�මට තම�ව ප��ෂා කර�න: මා ක�ද?
ස�ප� වැ� කරගැ�ම ය�, ඒවා �� ෙවලාවට භා�තා ��ම�. ඔබ ස�ප� වැ�ෙය� භා�තා කරන
තරමට, ඒවා තව� වැ�ෙව�, ම�ද, �මන ස�පත� ��න�, ස�ප� භා�තා කර�ෙ� ස�ප� වල
පාලකයාය. ස�ප�ම තම�ව භා�තා කර�ෙ� නැත. පරම �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම දායාදය� ෙලස �ය�
ස�ප� ලබා � ඇත. �යාෙ� ස�ප� තම�ෙ�ම කරගැ�මට ඔබ එ� එ� ෙකනා අවධානය ෙය�� කළ
���, ම�ද, ඒවා �ටාර ගල�� ඔබ ඒවාෙග� �ෙරන තරමට, ඔබ වඩා� ෙන�සැ� අචලව �� ���.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම අ�ව� ෙන�මැ�ව, ���� �ය �� බව�, ම�ද, �යාෙ�
මා�ගෙය� ඔබෙ� අ�නා� ��ම වැ� කර ගැ�මට ඔබට අවස්ථාව� �ෙබ�ෙ� දැ� පමණ�. ෙ� �ස�
ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ�: ‘දැ� නැ�න� ��දා නැත!’ ෙමය, සංගම �ග කාලෙ� �ශංසාව�.
අනාගතෙය� ඔබ �ස් කරෙගන ඇ� �මන ෙහ� ෙ�ක ඵලය ඔබට ලැෙබ�, න�� එය ලබා ගැ�ෙ� කාලය
ෙ� දැ�ය. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ��ම ප��ෂා කර බැ�ය ���. එ� එ� ෙකනාෙ�
ස�ප� ගබඩාව ෙකතර� �මාණයකට �� �ෙබ�ෙ�ද, එය ඔබෙ� දෑ��, ඔබෙ� �යාකාරක� සහ
ඔබෙ� ���� �ස් ෙව�. ඔබෙ� ��ණ සහ �යාකාරක� ��� ෙර�ස මල� ෙම� �ය ���. ඔබ
ෙකාපමණ �ෙබ�දම�ව සහ ස��� �� ���ෙ�ද �යා, ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ඔබෙ� ����
බා�දාදා ෙන�කඩවා ද�නවා. ඔබෙ� ඇස් වල ආධ�ා��ක�වය, ��ෙ� මද �නහව� සහ ඔබෙ�
�යාකාරක� ��� �ය� ෙදනා �ය�ම �ණධ�ම අ����. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා
කර බැ�ය ���.



සෑම ද�ෙව�ම අ� �ය� �වා�මය�ව එව� ස�ප� ව�� ���� කර�, යන ���� බලාෙප�ෙර���ව
බා�දාදා �ල ඔය �ය� ද�ව� ��බදව �ෙ�. අද, ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ය� ආධ�ා��ක බලය� ලබා
ගැ�මට අවශ��, එෙම�ම ආධ�ා��ක බලය ��නම�න� ව�ෙ� ඔය �හ්�� �වා�ම පමණ�, ම�ද,
�ජ�යම, ෙ��ෂ්ඨතම සහ ධනව�ම �වා�ම ඔබ�. �ය�ම �වා�ම අත��, �ජ�යම අය ඔබ�. ඔය �වා�ම
ව�දනා කරන තර� �නය�� ෙවන� ��ම �වා�මය� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැත. දැ� ෙමම අවස�
උපෙත� පවා, ඔය �වා�මය�ව ව�දනා ෙකෙරනවා; ඔබ ෙම�, ෙවන� ��ම ආග� ��මාතෘ �ෙය�
ෙහ� උපකරණය� වන මහා�මය� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ස්මාරක සාදන න�� ඔබට
ෙම� �නය�� ඔ��ව ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැහැ, එෙම�ම ඔබෙ� ස�ප� ව�ෙ� - ෙල�කෙ�
ධනව�ම අය ඔබ�. ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� ෙමම එ� උපතක ස�ප�, උප� 21කට �ගටම පව�න
බවට සහ�කය� �ෙ�, ම�ද, ඔබට පරම �යාෙග� බාබාෙ� උ�මය ලැ� �ෙ�. එබැ�� �යා අ�නා�
වන ආකාරෙය�ම, පරම �යාෙග� ඔබට ලැෙබන ස�ප�ද අ�නා� ෙව�. ඔබ ෙල�කෙය�ම ධනව�ම සහ
ෙල�කෙය�ම �ජ�යම ව�ෙ� ෙ� අ�දමට�. ඔබ �ය� ෙදනා තම� එව� �ෙශ�ෂ ෙස�වාධා�� බව
සලකනවා ෙ�ද? ව�ම� කාලයට අ�ව, ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ව�ථමානෙ� අවශ� �ම�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? අද ෙල�කයට අවශ� ව�ෙ� ස�ට, බලය සහ ෙසෙනහස�. ඔ��ට ආධ�ා��ක ෙසෙනහස
අවශ��, එබැ�� කාලයට අ�ව, ඔය �හ්�� �වා�ම දානප�ය� �ය ���. ඔ��ට බලය ලබා �මට
ඔබෙ� මනස භා�තා කර�න, ෙමම දැ�ම ඔ��ට ලබා �මට ඔබෙ� වචන භා�තා කර�න, එෙම�ම
ඔබෙ� �යා ��� ඔ��ට �ණද� වල දානය ලබා ෙද�න. අවසානෙ�, �හ්ම �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට
තෑ�ග� ෙලස වද� �න� ලබා ��නා. ඔබට ෙමම වචන �න මතක� ෙ�ද? ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ ෙමම
වද� �න භා�තා කර�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� �වා�ම තෘ��ම� කළ හැක. ෙමම වද� �න ව�ෙ�:
අශා��ක, �රහංකා� සහ ���ණ ව�� ෙත�ර. ඔබෙ� මන�� අශා��ක ව�න, ඔබෙ� වද� ව��
�රහංකාර ව�න සහ ඔබෙ� �යා ��� ���ණ ව�� ෙත�ර ව�න. ඔබ �� කරන ෙස�වෙ�� ෙමම වද�
�න භා�තා කර�න. ඔය �වා�මය�ෙ� බලෙය� ෙල�කයට දැ� ස�ට �ක� සහ ආන�දය �ක� ලැ�ය
���. �ය� ෙදනාම ���ෙ� අෛධ�යම� �, න�� ඔබ ෙල�කයට බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�ය,
එෙම�ම බා�දාදා ඔය �ය� ද�ව�ව ද��ෙ�, �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ෙලස�. ඔබ
බලාෙප�ෙර��� තබා ඇ� තාරකා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ය� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන
බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකාය.

ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �ර�තරෙය� බා�දාදා ෙවතට ලගා ෙවනවා. වඩා�ම පහ�තම ��යය �ම�ද?
��ධ ��ය �ෙබන න�� පහ�ම ��යය ව�ෙ� ෙසෙනහසය. ෙසෙනහස ඇ� තැන, ෙවෙහසකා� �යා
පවා ෙසෙනහස් ස්ව�පයකට ෙවනස් ෙව�. ඉ�ං, �යාට ආදර�ය �ම ය�, පහ� ��ය දැ�ම�. ෙසෙනහස
අ��, ඔබ �ර�තරෙය� ආදර�ය බව, ඔබ �ය� ෙදනා සලකනවාද? ඇතැ� �ට පමණ� ආදර�ය
ෙන�ෙව�, න�� �ර�තරෙය� ආදර�ය. එක වර� පමණ� �ෙලන අය ෙන�ව න�� �� �� ��න
අය�. තම� �ර�තරෙය� ෙසෙනහස් සාගරෙ� �� ��න බව �තන අය, තම� �ර�තරෙය� ෙමෙස�
��න බව සලකන අය, අ� ඔසව�න! ‘�ර�තරෙය�’ යන වචනයට ය�� ඉර� අ��න! අ� ඔසව�න!
�ර�තරෙය�? �ර�තරෙය�? ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� අ� ඔසවා �ෙ�. අ� දැ�ෙම� බා�දාදා ස��
වනවා, ම�ද ඔබ එ�තරකම පව�වා ග�නවා. �� වශෙය� ෙහ� අ� න� ඔබ අ� එස� බව ඔබට මත�
ෙව�, ම�ද, බා�දාදා �ල සෑම �ය� ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම ගැ��� ෙසෙනහස �ෙ�. ඇ�? සෑම �ය�
�වා�මය�ම ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ආදර�ය � ඇ� බව බා�දාදා ද�නා �සා, ඔබ දැ� ආදර�ය�,
එෙම�ම සෑම ක�පයක�ම ආදර�ය ව�ෙ�ද ඔය �වා�මම බව. සෑම ක�පයක�ම ෙමම අ��ය ��
කරග�නා �වා�ම ඔබ බවට ��ම�බව සහ ස�ට ඔබට �ෙබනවාද?

එව� අ��ය� �� කරෙගන ඇ� ඔය �වා�ම දැක, බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� ඔබට ආ��වාද ලබා ෙදනවා:
�ර�තරෙය� ෙවෙහස ෙන�දැ� ෙන�කඩවා �යාසර කර�න! ය� අ�තකර ���ම� පැන න��ෙ� න�,
ඔබෙ� ආ�තම මෙන� ස්��යට චංචල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� ආ�තම ස්��ය ඉ��ෙ� අ�තකර
���මට ��ව� කළ ෙන�හැක. අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. සෑම ද�ෙව�ව දැක බා�දාදාට ඔබ ගැන
ආඩ�බර�: අ��� මෙ� ද�ව�! අ���! ඔබෙ� හදව�� ඔබ ඉෙ�ටම ෙමම �තය ගායනා කර�: අ���



බාබා! අ���! මෙ� බාබා, අ���! ඒ අ�ද��ම පරම �යා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� එම �තයම ගය�:
අ���, මෙ� සෑම ද�ෙව�ම! අ���! ක�පයකට ප�ව� �යා ඔය ද�ව�ව ෙස�යා ග�ෙ�, එෙම�ම
ඔය සෑම ද�ෙව�ම ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ�� �යාද �ත ගායනා කර�: ‘අ��� ද�ව�! අ���!’
ඔබ ‘අ��, අ�� අ��’ ද�ව� ෙ�ද? අ�� අ�� ද�ව�, අ� ඔසව�න!

ඉ�ං ඔබ ‘අ��, අ��’ ද�ව� බව මතකෙ� තබාග�න. ඔබ උ�සාහ දරන අය �වද ඔබ ‘අ��, අ��’
ද�ව�ය. ඔබ පරම �යා සමග ආප� �වහනට යන බාබාෙ� ‘අ��, අ��’ ද�ව�ය. ඔබව දමා ය�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? සෑම �ය� ද�ෙව�වම ෙසෙනහස් ඇකෙ� තබා, ඔ� සමග ආප� �ෙගන යන බව �යා පවස�.
ඉ�ං ඔබ �දාන�ද? ඔබ �දාන�ද? ඔබ අතර මග ෙක�තැනක ව� නතර ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙමය
ෙප�ෙර��� � ඇ� බැ�� ඔබ �යා සමග ආප� ය�. ලබා �� ෙප�ෙර���ව ඉ� කරන අය ඔබලා ෙ�ද?

ඉ�ං දැ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ තම �ර�ත ස්ව�පය ම� කරගත �� බව�. ඇ��න �ට සහ එෙහ
ෙමෙහ යන එන අතර ඔබෙ� �ර�ත ඇ�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. අභ�ාසය ගැන බා�දාදා ඔබට �යා
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� ඇ�� මා� ��ෙ� ���ද ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� ��රට පල�න ඇ��
මා� කරන ෙස�ම, �වා�මෙ� ස්ව�පය �ර�තෙය�ෙ�ය. ෙමය නැවත නැවත� අ����න. ඔබ �ර�ත
ඇ�මට �ය කරනවා ෙ�ද? �හ්ම �යා �ර�ත ස්ව�පෙය� ��ෂ්ම ෙ�ශෙ� අ��ෙගන ��න ෙස�ම, ඇ��න
�ට සහ ගම� කරන �ට ඔබ �ය� ෙදනාද �ර�ත ස්ව�පය අ���ය ���, ම�ද, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�
ව�ෙ� ඔබට �ර�ත ස්ව�පය �ෙබන �ට පමණ�. පරම �යාෙ� ස්ව�ප �න ඔබට මතක� ෙ�ද? �යා,
��වරයා සහ ස���. ඒ අ�ද��ම ඔබෙ� ෙමම ස්ව�ප �න �� කර�න: �හ්මන��ෙග� �ර�තය�,
�ර�තය�ෙග� ෙ�වතාව�. ෙමම ස්ව�ප �න ස්�ර� ෙ�ද? �ෙටක ඔබෙ� �හ්�� ඇ�ම අ��න, �ෙටක
ඔබෙ� �ර�ත ඇ�ම සහ තව� �ෙටක ඔබෙ� ෙ�වතා ඇ�ම. ෙමම ස්ව�ප �ෙන� ඔබට ඉෙ�ටම
�කාලද�� ආසනෙ� අ��ෙගන සෑම කා�යය�ම අඛ�ඩව ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙලස �� කළ හැක.
ඉ�ං බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ය� ෙදනාම �ර�තරෙය� පරම �යා සමග �� ��ය �� බව� ත�
ෙන��ය �� බව�. ඔබ �යා සමග �� ��න �ට පමණ�, ඔබ ඔ� සමග ආප� ය�ෙ�. ඔබ �යා සමග එකට
���ෙ� ඇතැ� �ට පමණ� න�, ඔබ ඔ� සමග ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙකෙන�ට ආදරය කරන
�ට, ඔබ ආදරය කරන ෙකනාව ඔබට අමතක කළ ෙන�හැක. දවස �රාම ෙමය ෙන�කඩවා ��� කර�න:
එක ෙම�ෙහ�තක �හ්�� ෙකෙන�, එක ෙම�ෙහ�තක �ර�තෙය� සහ එක ෙම�ෙහ�තක ෙ�වතාව�. අ�චා.

�ර�තරෙය� �ය� ස�ප� ව�� ���� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, තම �යාකාරක�
සහ ���� �ර�තර ෙස�වාධා�� වන අයට - ම�ද ඔබ �ශ්ව ප�ව�ථකය� �, �ශ්වය ප�ව�ථනය කරන
බව ෙප�ෙර��� � ඇ� �සා, එබැ�� ඔබ ඇ��න �ට සහ ගම� කරන �ට, ෙස�වෙ� �යැ� ��න
ෙස�වාධා��ය, පරම �යාෙ� ස�ප� ව�� �ය� ෙදනාව �රවන එව� �ශ්ව ෙස�වාධා�� සහ �ශ්ව
ප�ව�ථකය�ට, සෑම තැනකම ��න බා�දාදාෙ� �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය,
හදව�� ආ��වාද සහ නමස්ෙ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සෑම �යාව�ම මාස්ට� �කාලද�� ෙලස ��කර �ය� ක��ක බ�දන ව�� �දහස්
ෙ�වා.
ඔබ �මන ����ල� ඇ� කල�, �මන වචන කතා කළ�, �මන �යා ��කළ�, මාස්ට�
�කාලද�� ෙලස ඒවා �� කර�ෙ� න�, ��ම �යාව� අපෙ� ය�ෙ� ෙහ� අ��
�ර�ත ව�ෙ� නැත. �කාලද�� ය�, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� මෙන� ස්��ෙ�
ස්ථාවරව �� ��ම, ක�මෙ� ගැ�� න�ාය ගැන දැන, ඉ�ප�ව ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��යය� �යා�මක කර�ම�. එ�ට ඔබ �� �ෙටක ක�ම බ�දනයක බැෙද�ෙ� නැත.
සෑම �යාව�ම �� කරන අතර ඔබ �ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව ��න අතර
අඛ�ඩව ක�ම�� මෙන� ස්��ය අ���� ඇත.

පාඨය: ධනව�ම අය ව�ෙ� ��ත ආශා ��බද ෙන�දැ�ව� අය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර��වම ෙන��යව සහ සැහැ��ෙව�
���න.

ඔ�ෙ� ආ�ධ ව�� ඔනෑම ස�ෙර� පලවා හැ�මට ෙහ� පරාජය ��මට හැක, යන �ශ්වාසෙය�, �ර
ෙස�වෙ� ෙයෙදන �රක�ෙව�, ඔ�ෙ� ආ�ධ අත දරා ��න �ට, එම එ�තරක�� ෙන�කඩවා ගම� කර�.
ඔබටද �ය� බලය�ෙ� ආ�ධ �ර�තරෙය� ඔබ ලග �ෙ�. ඔබ කළ ��ෙ� එය කැද�ම�, එන�, එ�
පාලකයා �, එයට අණ ��ම�, එ�ට �ර��වම සා�ථක�වය සහ�ක ෙව�.


