
15-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා, ඔය �වා�ම සමග, හදවතට ස�ප සංවාදයක ෙයෙද�. ඔබ �යා ෙවතට
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ��ත, උප� 21 කට රක ්ෂණය කර ගැ�මට�. ඔබ අමර�ය වන
ෙස�, එව� ආකාරයකට, ඔබෙ� ��ත රක ්ෂණය කරග�.

�ශ්නය: ම�ෂ���ට ��ත රක ්ෂණ �ෙබන අතර, ඔය �හ්මණ��ද ඔබෙ� ��ත රක ්ෂණය කර�.
එ� ෙවනස �ම�ද?

���ර: ම�ෂ��� ��ත රක ්ෂණ ලබා ග�ෙ�, ඔ�� �ය �ය �ට, ඔ��ෙ� ප�ෙ� අයට �ද�
ලැෙබන ෙලසට�. ඔය ද�ව�ට දැ� උප� 21 කට, �ය ෙන�යාම සඳහා ��ත රක ්ෂණ
�ෙ�. ඔබ අමර�ය ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� රක ්ෂණ සමාග� ෙන�මැත. ඔබෙ� ��ත
රක ්ෂණය ��ම ගැන ෙම�ම, ඔබ ��දාක �ය ෙන�යෑම ගැන, ඔබට දැ� ස�ට ��ය
���.

�තය: අ�ණ� පැෙ� මාෙ� ෙද�රට වැ�ෙ� ක�ද?

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව� සමග, ආධ�ා��ක සංවාදයක ෙයෙද�. �යා
ඔබව රක ්ෂණය කර�ෙ� උප� 21 කට පමණ� ෙන�ව, උප� 40 කට, 50 කට පමණ බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. ෙවන� අයට ��ත රක ්ෂණ �ෙබ�ෙ� ඔ�� �ය �ය ෙහ�� ඔ��ෙ� ප�ෙ� අයට �ද� ලබා
ගැ�මට�. ඔබ දැ� උප� 21 � ෙන�මැ� ��මට තම�ව රක ්ෂණය කරග�. බාබා ඔබව අමර�ය කරව�.
අශා��ක ෙල�කය, අමර�ය ෙ�ශයද ෙව�. එ� �ව� �ම ෙහ� �ය යාම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත; එය
�වා�ම වාසය කරන ස්ථානය�. ෙමම හදවතට ස�ප සංවාදය, �යා පව�ව�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව� සමඟ හැර,
ෙවන� ��ෙව� සමඟ ෙන�ෙව�. �යා කතා කර�ෙ� තම� �වා�ම බව ද�නා අය සමඟ පමණ�.
ෙවන� ��ෙව�ට �යාෙ� භාෂාව ෙන�ෙ�ෙර� ඇත. �ද�ශන වලට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ඔ��ට
ඔබෙ� භාෂාව වැටෙහනවාද? සමහ��ට වැටෙහ�ෙ� ඉතාම�ම අ�පය�! ඔබට පහදා �මට ෙබ�ෙහ�
වසර ගණනාව� ගත � ඇ� න��, දැ�� වැටෙහ�ෙ� ඔබෙග� ස්ව�ප ෙදෙන�ට පමණ�. එය
ත�පරයක� වටහා ගත �� ෙදය�. �වා�ම වන අප, ���� � අතර, දැ� අප�� � ���. අප දැ� නැවත
වතාව� ���� �ය ���. ඒ සඳහා අ� ��� �යාව �� කළ ���. ඔ� තර� ��� ෙකෙන� තව�
ෙන�මැත. මායාෙ� බාධක පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම ��ප� ��ෙ�� පමණ�. තවද, බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව
අමර�ය කර�මට බව� ඔබ ද�නවා. අමර�ය �, අමර�ය ෙ�ශෙ� පාලකය� �මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය
���. ඔබ �ය�ම ෙදනා අමර�ය ෙව�. ස්ව�ණමය �ගයට, අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙමය මර�ය
ෙ�ශය�. ෙමය අමර�ය�වෙ� කතා �වත�. ශංක�, පා�ව�ට පමණ� අමර�ය�වෙ� කතා �වත �යා
��ෙ� නැත. ඒ �ය�ම කතා අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔය ද�ව� සව� �ය ��ෙ� මාහට
පමණ�. �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබට දැ�ම ලබා �ය හැ�ෙ� මාහට පමණ�.
නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, �� ෙල�කයම තෙම��ධා� � �ෙ�. අමර�ය ෙ�ශෙ� පාලනය ��ම ය�,
අමර�ය ත��වය� �� කරගැ�ම�. එ� රක ්ෂණ සමාග� ආ�ය ෙන�මැත. ඔබෙ� ��තය දැ� රක ්ෂණය
කර� ලැෙ�. ඔබ ��දා �ය ය�ෙ� නැත. ෙමම ස�ට ���ය �ළ ��ය ���. අ� අමර�ය ෙ�ශෙ�
පාලකය� �මට� ය�ෙ�, එබැ�� අමර�ය ෙ�ශය �� කළ ���. අප එ� යා ��ෙ� අශා��ක ෙල�කය
හරහාය. ෙමය� ‘ම�මනභා�’ය. අශා��ක ෙල�කය ��ප� ��ම ‘ම�මනභා�’ වන අතර, අමර�ය
ෙ�ශය ��ප� ��ම ‘මධ��භා�’ය. (ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය). සෑම ක�ණකටම �ෙබ�ෙ� වචන
ෙදක�. ඔබෙ� ���ෙ� එය තැ�ප� කර ගැ�මට හැ� වන ප��, ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�� ඔබට �ස්තර
ෙකෙ�. �ශාලතම උ�සාහය �� �ෙබ�ෙ�, ඔබ �වා�මය� යන �ශ්වාසය ��මට�. �වා�ම වන අප,
ෙමම උපත ෙගන �ෙ�. උප� 84 � ග�නා අතර, අප ��ධ න�, ස්ව�ප, රටව� සහ කාල ප� කර �ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� අප ෙමපමණ උප� සංඛ�ාව� ග� අතර, �� �ගෙ� අප ෙමපමණ උප� සංඛ�ාව�
ග�තා. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට ෙමයද අමතක ෙව�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, තම� �වා�මය� බව සලකා,
��� �යාව ��ප� ��මය. ඔබ ඇ���� ��ය�, අ�� ෙගන ��ය�, ඔබ ෙමය ���ෙ� තබා ගැ�ෙම�
ඔබට ස��� �� ��මට හැ� ෙව�. ච�ෙය� භාගය�ම අප, ඔ� �� කර��, පැ�ණ අපව ����



කර�නට �යා, අයද�� �� ෙකනා, බාබා, නැවත වර� පැ�ණ �ෙ�. ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ� සහ
අමර�ය ෙ�ශය වන ස්ව�ණමය �ගෙ� යන ෙදෙක��ම, ����ව �� ���. ���� භ��ය ��� ෙවර
දර�ෙ�, ����ය ලබා ගැ�මට ෙහ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යෑමට�. ඔබ එයට ����ය ෙහ� ශ�දෙය�
එ�ට ෙ�ශය �ව�, ‘��ා�ක ස්��ය’ යන ව�වහාරය �වැර�ය. ��ා�ක ස්��ෙ� අය, නගරබද වාසය
කරන අතර, ස�යා�� ඔ��ෙ� �ෙවස් අතහැර, වනගත ෙව�. ෙමකල, ��ා�ක ස්��ෙ� ��න අයට
බලය� ෙන�මැත. ස�යා��, �හ� පදා�ථයට, ෙද�ය� �යා අමත�. ඔ�� එයට �හ� ෙල�කය (�හ�
පදා�ථය ඇ� ෙල�කය) යැ� ෙන��ය�. ��ම ෙකෙන�ට �න�භව ගැ�ම නතර කළ ෙන�හැ� බව ඔය
ද�ව� දැ� ද�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ���. පැ��ෙම� සහ �ට��ෙම�,
�� ෙකෙන�ට �දහස් �ය ෙන�හැක. දැ� ම�ෂ��� ��යන �මාණය� ��න අතර, තව� අය ���
�ගටම පහළට පැ�ෙණ�. පළ�වන මහල �ස් වන �� ඔ�� �ගටම �න�භව ග��. අශා��ක ෙල�කය,
පළ� මහල වන අතර, �ක ්ෂම ෙල�කය, ෙදවැ� මහල�. ෙමම ෙල�කය ��වන මහල වන අතර, එයට ��
මහල �යාද �ව හැක. ෙවන� මහ� ෙන�මැත. ���� �ත�ෙ� තාරකා අතර තව� ෙල�කය� �ෙබන
බව�. එය එෙස� ෙන�ෙව�. �වා�ම පළ� මහෙ� වාසය කරන න��, ම�ෂ��� වාසය කර�ෙ� ෙමම
ෙල�කෙ�ය. ඔය ද�ව� අ��ත අ�හ��න�ය. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ��න අතර, සහ ඔබෙ� ෙභ��ක
දෑස් ව�� ෙමම පැර� ෙල�කය ද�න අතර, ඔබ එය ෙන�දැ�ය ���. ෙ� සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට යන
බැ�� �ධානතම වෑයම �ය ��ෙ� ෙමය�. ෙල�කය ��දාක ��මාණය ෙන��නා ෙන�ෙව�. එය
��මාණය �ය, න�� ඔබට දැ� ඒ ��බඳව තැ�ම� නැත. �� පැර� ෙල�කය ��බඳවම තැ�ම� නැත.
ව�දනාව, දැ�ම සහ ෙන�තැ�ම �ෙ�. ව�දනාවට ප�ව දැ�ම �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව ව�දනාව ��බඳ
තැ�ම� නැත. ෙමම ෙල�කය පැර� බව ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. ෙමය අපෙ� අවසාන උපත�. දැ�
සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ���. �ඩා ද�ව�ටද �ව බාබාව ��කර �ය ���. අප�� ආහාර පාන
ගැ�ෙ� ���, ඔ�� �ළ ධාරණය ෙන�කර�න. ඔබෙ� ළමා කාලෙ� ඇ� කරග�නා �මන ෙහ� ���,
සෑම කලටම ඔබ� සමඟ �ෙබ�. ෙමකල, ආ�ෙ� ඉතාම අ���� බලපෑ� �ෙ�. ෙමවැ� �යමන� �ෙ�:
යහප� ආ�ය ඔබව එෙතර කරවන අතර, නරක ආ�ය ඔබව ��වා දම�. ෙමය �ෂ සාගරය�, ග�කා
මඩම�. ඒකායන පරම �යා, පරමා�ම �වය පමණ�, සත�ය ව�ෙ�. ෙමෙස� �යැෙ�: ෙද�ය� එක�. ඔ�
පැ�ණ සත�ය පහදා ෙද�. �යා පවස�ෙ� : ඔෙහ� ආධ�ා��ක ද�වෙ�; ඔබෙ� �යා වන මා, ඔබ� සමඟ
ආධ�ා��ක සංවාදයක ෙයෙදනවා. මට පැ�ෙණ�නට �යා ඔබ ක�නල� කර�� ��යා. දැ�ෙ� සාගරය,
පා���ධක�වා ව�ෙ� ඔ� පමණ�. නව ෙල�කෙ� ��මාණක� ඔ��. ඔ� පැර� ෙල�කෙ� �නාශය
��ග�ව�. ����ය ඉතාම ����ධ�. උසස්ම උසස් ව�ෙ� �වා�. ඉ�ප�ව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �හ්මා,
�ෂ්� සහ ශංක� ���. ඔ�� ���� �සා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඔ��ෙ� ද�ශන ලැෙබ�. ඔබෙ� ෙභ��ක
ඇස් ව�� ඔ��ව �වමානව දැකගත ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� �� භ��ෙ� ෙයෙදන අයට
ඔ��ව දැක ගත හැක. �ද�න� වශෙය�, ෙකෙන� හ�මා�ෙ� (වානර ෙද�) බැ�මෙත� න�, ඔ�ට එම
ෙකනාෙ� ද�ශනය� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, �වාෙ� බැ�ම��ට �යා �ෙබ�ෙ�, උ�ත�තර �වයට,
සදාත�ක අන�ත, ආෙල�කෙ� ස්ව�පය� �ෙබනවා, යන අසත�ය�. �යා පවස�ෙ� : මෙ� ස්ව�පය
�ඩා �ත�. අ��නට, සදාත�ක අන�ත ආෙල�කෙ� ස්ව�පය ෙප�� �ට, ඔ� ෙමෙස� � බව �යා �ෙ�:
නව�ව�න, මට තව� දරාගත ෙන�හැක. ඔ�ට එම ද�ශන ලැ� බව, �තාෙ� �යා �ෙ�. ම�ෂ�ය�
�ත�ෙ�, ඔ�ට �ර�තර අ��ත, ආෙල�කයක, ද�ශනය� ලැ�� බව�. �යා පවස�ෙ� : භ��
මා�ගෙ� ඇ� එම �ය�ම කතා �ෙබ�ෙ�, �ක� හදවත ස�� ��මට පමණ�. මෙ� ස්ව�පය, සදාත�ක
අන�ත ආෙල�කය� බව, මා �� �ෙටක ෙන��ෙව�. ඔය �වා�ම, �ඩා �� ෙම� වන ෙස�ම, මා ද
එෙස�ම�. ඔබ නාටකයට බැ� ඇ� ෙස�ම, මා ද නාටකයට බැ� ���ෙන�. සෑම �ය� �වා�මයකටම
රඟපෑම සඳහා, ඔ�ෙ�ම ෙක�ටස� ලැ� ඇත. සෑම ෙකෙන�ම �න�භව ගත ���. සෑම ෙකෙන�ම අංක
��ෙවලට පහළට පැ��ය ���. අංක එක ඉ�ප�ව පහළට පැ�ෙණ�. �යා ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර කර ෙද�.
ෙමම ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව �මණය වන ආකාරය ඔබට �යා � �ෙ�. රා�යට ප�ව �වා කාලය පැ�ෙණන
ආකාරෙය�ම, ක� �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය ���. ඉ�ප�ව �� �ගය ආ�ය, ප�වට එ�.
ඉ�ප�ව ෙමම සංගම �ගය ඇ� ෙව�. �යාට ඔබව ෙවනස් කළ හැ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�.
සෙත��ධා�ව �� අය, දැ� තෙම��ධා� � �ෙ�. ඔ�� නැවත� සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ ක�නල� කෙළ�
අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! එබැ�� �යා දැ� පවස�ෙ� : ම�මනභා�! මා �වා�මය� වන
අතර, මා දැ� �යා ��ප� කළ ���. ෙමය �වැර�ව වටහාගැ�මට හැ� අය ���ෙ� ඉතා ස්ව�පය�.



�වා�ම වන අපෙ� �යා ෙබ�ෙහ�ම ����! ��� ව�ෙ� �වා�මය�. ශ�රය �නාශ වන අතර, එම
�වා�මයට ඉ�ප�ව ෙම� පැ�ෙණ�නට �යා ආරාධනා කර�. ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� �වා�මය ෙකෙර�
පමණ�. සංස්කාර �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. ඉෙගනග�ෙ� සහ සව� ෙද�ෙ� �වා�මය වන අතර,
ශ�රය �ය ය�. ‘�වා�මය වන මා, අමර�ය�. ඉ�ං ඔබ මා ෙව�ෙව� අඬ�ෙ� ඇ�?’ ෙමය ශ�ර
අවධානය�. ඔබෙ� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ශ�රයට�, න�� ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය ��ෙ�
�වා�මයට�. ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� අ�නා� ෙ�වලට�. ඔබ ස�� ස�ව� ඇ� කරග�ෙ�,
�නාශ වන ෙ�ට ඇ� ෙසෙනහස �ස�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම අවධානෙය� ��න
�සා, ඔ�� ��ර අ�හල �ට, ඊලඟ ��ර ග�ෙ� ස���ය; හඬා වැල�� ෙන�මැත. ඔබෙ� �වා�ම
අවධාන ස්��ය ඇ� කරගැ�ම සඳහා ඔය ද�ව� ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� �ය ���: මා �වා�මය� වන
අතර, මෙ� සෙහ�දර �වා�මයට, �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙදනවා. මෙ� සෙහ�දරයා ෙමම අවයව ���
අසා ��නවා. එව� ස්��ය� ��මාණය කරග�න. අඛ�ඩව �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�
අඛ�ඩව �� � ය� ඇත. තම� �වා�මය� බව සැල�ෙම� සහ අෙන� ��ගලයා �වා�මය� බව
සැල�ෙම�, එම ���ද ස්�ර ෙව�. ෙමම ��යය අදෘෂ�මාන�. අභ��තර ගත �, ෙමම ස්��ය ස්ථාවර
කරග�න. ඔබට ඇ� �මන ෙහ� කාලය� ෙ� ෙව�ෙව� ෙය�ද�න. පැය අට�, ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට��
ආ�ෙ� ෙයෙද�න, එෙම�ම ��දටද ය�න, න�� ඉ�� කාලය, ෙ� සඳහා වැය කර�න. පැය අට�
��ප� ��ෙ� ��න ත��වයට ඔබ ප� �ය ���. එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ�. පා���ධක�වා වන
�යා පවස�ෙ� : මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ� දැ�,
සංගම �ගෙය�ය. �ය� ව�ණනාෙව� �යැෙව�ෙ�, �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා
ෙදන, ෙමම සංගම �ගය ගැන�. ෙම� ��ම ෙභ��ක ෙදය� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ �යා තබන
සෑම ෙදය�ම �නාශ ව� ඇත. ඔබ ෙමම ක�� �යාග�ෙ� ඔබට ඒවා �� කරගැ�මට�. ඔබෙග�
ඇතෙම�ට දක ්ෂ ��� �ෙ�. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම ඔ��ෙ� ���ෙ� තබා ගත හැක. එය අංකා���ත�.
�ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යා සහ ෙල�ක ච�ය �� ��ම�. ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. �වෙස�
ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර, අ�වා�ෙය�ම ����ව �� ���න. ඇතැ� අ���� ����
ඇ� � ෙමෙස� �ත�: මා ෙමම ෙකනාට ෙබ�ෙහ� ෙස� කැම��. ඔ�� �ය�ෙ�, ඔ�නට ���� �වාහය�
අවශ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ���� �වාහයකට අවසර ලබා ෙද�ෙ�, ෙකෙන�ෙ� ��ය� සහ නෑදෑ��
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� කරදර ��හැර කරන �ට, ඔ��ව ෙ�රා ගැ�ම සඳහා පමණ�. ඔ��ට ����
�වාහය� අවශ� බව, සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ටම ����ව ��ය ෙන�හැක. ඔ��
පළ�වන �නෙ�ම කා�වට ඇද වැෙට�. ඔ��ෙ� හදව� එ�ෙනකාෙ� නම සහ �පයට ආක�ෂණය
ෙව�. ෙමය ඉතාම�ම නරකය. ���� �වාහය� ����ම ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� �වසට යනවා ෙම�
ෙන�ෙව�! ඔ��ෙ� හදව� එ�ෙනකාට ආක�ෂණය � ප�, ඔ�� පවස�ෙ� ���� �වාහය� අවශ�
බව�. නෑදෑ�� ෙ� ��බඳව ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. එව� ද�ව�ෙග� �ෙය�ජනය� නැ� බව වටහා
ගත ���. හදවත ආක�ෂණය �� ෙකනාව ඉව� කළ ���. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔ�� ��� �ගටම
එ�ෙනකා සමඟ කතා බහ කර�. ෙමම ස�හය �ළ, ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ඔබ ඉ��යට ය�ම, ස�හය
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ග�ක ෙව�. එව� ���� ඇ� අයට ෙම� පැ�ෙණ�නට අවසර ෙන�ලැෙබ�. ස්ව�ණමය
�ග රාජධා�ය ස්ථා�ත ��ෙ� උද�ක�ව� ව�ෙ�, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� කා�ය �හල වන ද�ව�,
ෙය�ගාෙ� ��න අතර, ෙස�වය කරන ද�ව� පමණ�. ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� :
�ෙ�ක ගැ�ම ෙහ�ඳ නැත! ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අය, අ�වා�ෙය�ම රජව�� සහ ���ය� ෙව�. අ�
අයව තම�ට සමාන ��මට ෙවර දරණ අයට, ෙබ�ෙහ� ශ��ය �ෙ�. ස්ථාපනය ���ය ��ෙ� නාටකයට
අ�ව�. �ය�ම ක�� ෙහ��� ධාරණය කරෙගන, ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල ව�න. �ෙ�ක ගැ�ම ෙහ�ඳ
නැත! ෙස�වය හැර ෙවන� ෙදය� ෙන�මැ� �ට පමණ�, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගත හැ� ව�ෙ�.
වළා�� පැ�ණ, නැ�� �, ෙස�වය සඳහා �ට�ව ය�. ඔබට ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �ෙ�. ����ට �ග��
වටහා ගැ�මට උපකා� වන ��ධ �ං�ර �පදෙව�. ෙමම �ං�ර ආ�ය අඛ�ඩව ��� ෙකෙර�. ෙම��ද,
අපෙ� �හ්මණ වංශයට අය� අය, ඉතා පැහැ��ව වටහා ග�. ඔබ ෙහ��� �ස්තර කරන �ට, අ� අයට
යම� වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ�� ෙමය ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරෙගන, �යාව ��කරන අතර,
ෙමෙස� �තනවාද �යා ඔ��ෙ� ��� ව�� දැ�ය හැ� ෙව�: ‘බාබා, මම ඔබෙග� මෙ� ස���ණ
දායාදය �� කර ග�නවා.’ ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ස�ෙට� ෙබර හඬ වැෙය� ඇත. ෙස�වය ��මට ඔ��
මහ� ෙස� ලැ�යාව� ෙප�ව�. ඔ�� නැ�� �, ඉ�ප�ව �ව ය�. සෑම මධස්ථානය��ම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�



ෙස�වය ��මට �දාන� කළ ���. ඔබෙ� ෙස�වය, ඈතට සහ ���ව පැ�ර ය� ඇත. ඔ�� ඔබ� සමඟ
එකට �යා ��ම අරඹ�. ස�යා�� පැ�ෙණන �නය�ද එළෙඹ�. ව�තමානෙ� එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය�.
���� ඔ��ෙ� ෙදපා ළඟ වැඳ වැෙට�. �යා පවස�ෙ� : ඒ සෑම ෙදය�ම පංච මහා �තය�ෙ�
ව�දනාව�. මට ෙදපා ෙන�මැත. ෙ� �ස� මා ඔ��ට, මා හට ව��නට ඉඩ ෙන�ෙද�ෙ�. මා ෙමම ��ර
ණයට ෙගන �ෙ�. එබැ�� ෙමම ��රට ‘භාග�ව�ත රථය’ යැ� �ය�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �සා, ඔබ
ව�තමානෙ� ඉතාම�ම භාග�ව�ත�. ෙමවැ� �යමන� ඇත �වා�ම, උ�ත�තර �වා�මයෙග�
ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව ��යා. එබැ��, ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� අය�, පැ�ෙණ�ෙ�. මා පැ��
�ට, උග�ව�ෙ� ඒ අයට�. �ෂ්ණා ගැන ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත. ඔ� ස���ණ උප� 84 ග�. ෙමය
ඔ�ෙ� අවස� උපත�; එබැ��, ශ�ා� ��ද� යැ� අමත�ෙ� ඔ�ට පමණ�. �� ෙකෙන� �වා ගැන
��ම ෙදය� ෙන�ද�. �යා පැ�� �ට පමණ�, ඔ� ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�ෙ�. මා, උ�ත�තර
�වා�මය�, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වැ�යාය. ඔබලා� එම ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. උ�ත�තරම ෙකනා,
පා���ධක�වා, මම�. ඔබ දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය�. මා දැ� ඔබට ෙද�ය�ෙ� ���ෙ� ඇ� දැ�ම
ලබා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙය� භ��ෙ� ��ම ෙදය� ෙන�මැත. ඔබට දැ� දැ�ම ලැෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අභ��තර ගත �, ඔබෙ� ස්��ය ශ��ම� කරග�න. ��� ව�න: මා �වා�මය� වන අතර, මා
මෙ� සෙහ�දර �වා�මයට �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙදනවා. ෙ� අ�ද�� �වා�ම අවධානයට ප�
�මට අදෘෂ�මානව ෙවර දර�න.

2. ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට ලැ�කම� ද�ව�න. අ� අයව ඔබට සමාන කර�මට ෙවර දර�න. ය�
ආ�යක බලපෑම ඉතා අ�����. එබැ�� තම�ව ඉ� ආරක ්ෂා කරග�න. වැර� ආහාර පාන ගැ�ෙ�
���ද ඇ� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�කයට ආධාරක ���පය� � ෙල�ක යහපත ��බඳ කා�යෙ� �ර�තරෙය�
කා�යබ�ල ෙ�වා.
ෙල�ක දානප� ද�ව�ට තම ��න �ළ පවා �දහස්ව ��ය ෙන�හැක. �වා � ෙස�වෙ�
කා�යබ�ලව ��න අයට ඔ��ෙ� ��න වල� පවා අ�� ෙ�ව� ෙපෙ�; ඔ�� ෙස�වය
��ෙ� සැල�� සහ �ම ද�. ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව ��න �සා, ඔ�� තම�ෙ�ම
උ�සාහය�� � වන නාස්�ෙය� ෙහ� ෙවන� ෙකෙන�ෙග� වන �ශ්ඵලතාවය�ෙග�
ආර�ෂා ෙ�. ෙල�කෙ� අ��ත �වා�ම ඔ�� ඉ��ෙ� �ර�තරෙය� ම� � ���.
ඔ��ට �� ෙන�සැල��ම�කම�ව� ��ය ෙන�හැක. එවැ� ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ට
ආධාරක ���ප �ෙ� ආ��වාදය ලැෙ�.

පාඨය: සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරය�ම වසර ගණනාවකට සමාන�, එබැ��,
ෙන�සැල��ම�කම �සා කාලය නාස්� ෙන�කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ස�ව බලධා� �යාණ� සමග ඒකාබ�ධ � ��න අයට ඉෙ�ටම �ය� බල �ෙ�. �ය� බල ඇ� �ට,
සා�ථක�වය ෙන�මැ� �ම, ��ෙස�� �� �ය ෙන�හැ�ක�. ෙල��ක ��තෙ� ඔබ ෙහ�ද සහක�ෙව�
ෙස�යා ග�ෙ� න�, ඔබ ඔ�ව ෙහ� ඇයව ත� ෙන�කර�. ෙමම ඒකායන ෙකනා ඔබෙ� සදාත�ක
සහක�ය, ඔ� ඔබව �ලා කරන සහක�ෙව� ෙන�ෙව�, ඔ�, තම සහකා��වය ඉ� කරන ඒකායන
ෙකනාය, එබැ�� ඔ� සමග �ර��ව �� ���න.




