
15-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� �� ආගම සාමය වන අතර සැබෑ සාමය ඇ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය.
සැමට ෙමෙස� �ය�න: ඔෙ� �� ආගම �ළ ස්ථාවර ව�න.

�ශ්නය: පරම �යාට පමණ� ඇ�ෙ� ඔබ ෙමකල අධ�යනය කරන �මන ඥානය ද?

���ර: �ණ�ව�ත බව සහ පා� බව ��බඳ ඥානය�. පරම �යාට අපහාස ��මට භාර�වා��
පට� ග� දා �ට ඔ�� පා� �වා�ම ස�ථාව� බවට ප� �ය. පරම �යා� නාටකය�
��බඳ දැනග� ප� ඔ�� �ණ�ව�ත�� බවට ප� �ය. ඔබ ද�ව� ෙමම අධ�යනය
කර�ෙ� ෙමකල පම�. ඔබ ද�නවා �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙද�නා පරම �යාම
බව. ම�ෂ���ට තව� ම�ෂ�ෙය�ට �ව� ���ය ෙහ� ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැක.

�තය: ෙමම පා� ෙල�කෙය� අපව �ෙ�� සැපව� තැනකට ෙගන ය�වා...

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට �ස්තර කර�ෙ� ෙමය පා��ෙ� ෙල�කය බව�. ෙද�
ෙ�වතා��ෙ� රජ දහන ෙලස �ණ�ව�ත �වා�ම ස�තාව�ෙ� ෙල�කය බවට ප� � ��ෙ� ෙ�
භාරතය බව �ව හැ��. ෙමම භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය �ය. ෙවන� �� ෙන���� එකම භාරතයම පම�.
ස� �ගෙ� � ස�ට සහ සැපය ��� අතර එයට �ෙ� ෙද�ෙල�ව �යාය. ෙමය අපාය�. භාරතය ෙද�ෙල�ව
� ��� අතර දැ� එය අපාය බවට ප� � ඇත. අපාය �ළ සැපය, සාමය ෙහ� ස�ට ��ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? අපාය ය� ක� �ගය�. ක� �ගෙ� අවසානය අපාෙ� උ�චතම අවස්ථාව�. ඊට �ය�ෙ� ��බර
ෙල�කය �යාය. භාරතය ලක ්ෂ්� නාරායන රජදහන ෙලස ��� කල එය ස�ෙ� ෙ�ශය �ය
භාර�වා��ෙ� ගෘහස්ථ ආගම පා����ය�. පා����ය, සාමය හා ස�ට ෙස�ම ෙබ�ෙහ� ධනය� ද ���.
එම භාරතයම දැ� අප�� � ඇත �ය�ලම පා� � ඇත. ෙමය �� ෙ�ශය�. භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය � අතර
�වා�ම ස�තාව� වන අෙ� �වහන සාමෙ� ෙ�ශය�. සාමය දැ�ය හැ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� ම පම�.
�වා�ම ස�තාව�ට සාමෙය� ��ය හැ�ෙ� එ�� පම�. එය ��� �වහන, අශ��ක ෙල�කය න��ද
හැ��ෙ�. එය � ක� �වා�ම ස�තාව�ෙ� මහ ෙගදර�. අප එ� ��න කල ���ෙ� සාමෙය�. වනගත
�ම ආ�ෙය� සාමය ෙස�යාගත ෙන�හැක. සාම ෙ�ශය ය� එව� ස්ථානය�. ස� �ගෙ� �, සාමය ෙස�ම
ස�ට ද ඇත. ෙමම ��බර ෙල�කය �ළ සාමය ෙකෙස�ව� ��ය ෙන�හැක. එය දැ�ය හැ�ෙ� සාම
ෙ�ශෙ�ම පම�. ස�ෙ� ෙ�ශෙ� � ද �යාව� ෙකෙ� ඔ�� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ශ�ර ��� රඟපෑ
��ම�. ෙමම ��බර ෙල�කෙ� ��න එකම ම�ෂ�ෙය�ටව� ස�ට ෙහ� සාමය නැත. ව�ම� ෙල�කය �
ක� ඉතා අ���� ��ත ෙ�ශය� වන අතර ඒ �ස� ඔ�� පා���ධක�වාණ�ට අඬගා ���ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� පරම �යා ෙන�ද�නා �සා ඔ�� අනාථ�� බවට ප� � ඇත. අනාථ �ම
�සාම ඔ�� ��� �ගටම ඔ�ෙන��� අතර ර��ස�ව�ම කර ග�. එතර�ම �ක�, සාමෙය� ෙත�ර
බව� සහ �ච�ඩ බව� ම ඇත! ෙ� රාව� රාජ�ය�. ඔ�� ඉ�ලා ���ෙ� රාම රාජ�ය�. රාව�
රාජ�ෙ� සාමය ද නැත, ස�ට ද නැත. රාම රාජ�ෙ� ස�ට සහ සාමය ෙදකම ඇත එ�� ඔ�� �� �ෙටක
ඔ�ෙන��� අතර සට� ෙන�කර�. පාප පහ එ� නැත. ඒවා ඇ�ෙ� ෙම�ය. පළ� සහ �ධාන පාපය ශ�ර
අවධානය�. ඊළඟට කාම රාගය සහ තරහව. භාරතය ෙද�ෙල�ව ෙලස ��� කළ ��� පාපය� ෙන����.
එ� �� සැෙව�ම �වා�ම ස�තා �ඥානෙය� ��ව ��යහ. ඉ����ව රාගය සහ තරහව ඇ� �ය. ෙමකල
�ය�ම ම�ෂ��� ශා��ක �ඥානය ස�ත බවට ප� � ඇත. ෙද� ෙ�වතාව� �වා�ම ස�තා �ඥානෙය�
��ව ��යහ. ශ�ර �ඥානෙය� ��ව ��න ම�ෂ���ට ෙකෙස�ව� �� ෙකෙන�ට ස�ට �ය ෙන�හැක.
ඔ�� �ගටම එ�ෙනකාට ෙද�ෙ� �කම�. ෙක��ප�ය�, �ෙක��ප�ය� ෙහ� ��යනප�ය� ස���
�� යැ� ෙන��ත�න ෙක�ෙහ�ම නැත. ඒ �ය�ල මායාෙ� ප�ෙප��ය�. ෙමය මායාෙ� රජදහන�.
මහාභාරත ��ධය ඔබ ඉ��ෙ� ඇ�ෙ� �නාශය සඳහාම�. ෙ� �නාශෙය� ප� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත
ෙව�. �� ච� භාගෙය� ප� අපායට ෙ��� �වෘත �ය. ෙ�වා අෙන�� ෙ�ඛණ වල සඳහ�ව නැත.
භාරතෙ� ���� ෙමෙස� �ය� අප භ�� කළ �ට ෙද�ය� හ� ෙව�. බාබා �ය�ෙ� ෙමෙස�ය ඔබ භ��
කර ස���ණෙය�ම කඩාවැ�� ප�, එ�ට මා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට, භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප�
කර�මට ආ ���. ෙද�ෙල�ව බවට ප� � ��� භාරතය අපාය බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� කෙළ�



රාව�ය. ඔබට රජදහන ලැ�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය�ෙග�. ඔබ උප� 21කට ෙද�ෙල�ව රජදහන පාලනය
කළා. ඉ�ප� භාරතය �ෙව��� �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා ���ණා. ඒ �ස� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමෙස�
හඬගා �ය�ෙ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! අ���� ����ට ෙමම අ���� ෙල�කෙ� සාමය
ෙහ� ස�ට ලැ�ය ෙන�හැ�� ඔ�� �ගටම ෙබ�ෙහ� �� ලබ�. අද, ඔ��ෙ� �ද� ෙස�රක� ෙකෙ�. අද,
ඔ�� බංෙක�ෙල��භාවයට ප� ෙ�. අද, ඔ�� ෙලඩ ෙ�. ඇ�ෙ� ෙවන ��ව� ෙන�ව �කම පම�. ඔබ
දැ� උ�සාහ ග�ෙ� සාමෙ� හා ස�ෙ� ඔබෙ� උ�මය ලබාග�න�. ඔබ පරම �යාෙග� ඔබෙ�
ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ගැ�මට උ�සාහ කර�. පරම �යා පම� ඔබට �ර�� ස�ට ෙද�ෙ�. �ර��
අස�ට ඇ� කරව�ෙ� රාව�ය. භාරතෙ� ���� ෙ�වා ෙන�ද�. ස� �ගෙ� � �ක ��බඳ ��ව� නැත.
ඔබට එ�� අඬ�නට �� ෙන�ෙ�. ඇ�ෙ� සැම�ට ස�ට සහ ෙවන ��ව� ෙන�ව ස�ටම�. එ� ශා��ක
අවධානය, කාමරාගය ෙහ� තරහව ආ�ය නැත. පාප පහ අ� හැර දමන �� අස�ට න� � අපලය �� කළ
ෙන�හැ��. ෙමෙස� �යමන� ඇත දානය� � අපල �� කර ග�න. ෙමකල ෙ� භාරතය �රා ඇ�ෙ�
රා�ෙ� බලය�. පාප හැර දමන �� ඔබට කලා 16�� ස���ණ ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප��ය ෙන�හැ�ය.
සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�නා පරම �යාය. ���� ෙමෙස� �ය� �� ෙන�මැ�ව ගැල�ම ෙන�ලැෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ගැල�ම ය�ෙන� ෙ��ම ද ෙන�ද�. ’ම�ෂ�යාෙ� ����ය හා ගැල�ම‘ ය�
����ය සහ �ව� ���ය�. ෙ�වා �ය හැ�ෙ� පරම �යාට පම�. හැම ෙකෙන�ටම ය� ගැල�ම� දැ�
ඇත. ��� නගරය� නව ���ය සහ පැර� ���ය �යා ෙදක�. ෙක�ෙහ�මන��, දැ� න� එ�
නවතාවය� නැත. නව ���ය ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. පැර� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� පැර� ���ය�.
ඇ�ෙත�ම ය�නා ගංෙතර ��� අතර එ� ���ය �ර �ත��ෙ� ෙ�ශය �ය. එය ෙද� ෙ�වතා��
පාලනය කළ ස� �ගය�. පැර� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� පැර� ���ය�. නව ෙල�කෙ� ��ෙ� ලක ්ෂ්�
නාරායන රාජධා�ය�. භාර�වා�� ෙමය අමතක කර ඇත. නව භාරතය සහ නව ෙල�කය ��� අතර එය
ඔ��ෙ� රජදහන �ය. එකල ෙවන� ෙ�ශ ෙන����. ෙ�වා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. රජය� ෙ�වා
උග�ව�ෙ� ද නැත. ඔ�� ද�ෙ� අස���ණ ඉ�හාසය�. එය ඉස්ලා�ව� සහ ෙබ��ධ�� පැ��යාට
ප� �� � ෙදය�. ලක ්ෂ්� නාරායන රාජධා�ය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. �� ෙල�ක ච�ය කැරෙකන
ආකාරය පරම �යා පමණ� ෙම� �ට �ස්තර කර�. භාරතය ෙද�ෙල�ව � �ට ඒ ස� �ගය�. දැ�, බල�න
එම භාරතයට �� � ඇ� ෙ�! ඉ�� භාරතය �යම��ය� බවට නැවත ප� කළ හැ�ෙ� කාටද? පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ �වා�ම ස�තාව� සැෙව�ම ස���ණෙය� පාපකා� � ප� මා පැ�ණ �ණ�ව�ත��
බවට ප� කරව�. ��ෙව� ෙන�ද�නා ෙමම නාටකය ��ව �ය�ත �ව�. ෙමම ඥානය පරම �යාට �ස
ෙවන ��ෙව�ට �ය ෙන�හැක. පරම �යා පම� ඥානෙය� �� ඇ�ෙ�. ඔ� පැ�ණ ඔබට උග�ව�.
ම�ෂ���ට තව� ම�ෂ�ය� ��දා ගලවා ගත ෙන�හැක. ඔබ ෙද� ෙ�වතා�� ව �� කල, ඔබ
එ�ෙනකාට ලබා ��ෙ� ස�ට පම�. එ� ��ෙව� ෙලඩ ව�ෙ� නැත. ෙම� හැම ෙකෙන�ම ෙෙලඩ�.
එය නැවත ෙද�ෙල�ව බවට ප� කර�මට පරම �යා පැ�ණ ඇත. පරම �යා ෙද�ෙල�ව තනන අතර රාව�
අපාය තන�. ෙ� ��ෙව� ෙන�ද�නා නාටකය�. ෙ�ඛණ වල ඇ� දැ�ම ද�ශනය� පමණ� භ��
මා�ගය�. එය ගැල�ෙ� මා�ගය ෙන�ෙ�. ෙමය ෙ�ඛණ වල �ෙබන ද�ශනය ෙන�ෙ�. පරම �යා ෙ�ඛණ
��බඳ කතා ෙන�කර�. ෙමය � ක� ආධ�ා��ක ඥානය�. පරම �යාට �ය�ෙ�ම ආධ�ා��ක �යා
�යාය. ඔ� �වා�ම ස�තා සැමෙ� �යාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා මානව ෙල�කෙ� �ජය වන අතර මා
දැ�ෙම� �� ඇ� බව �ය�ෙ� ඒ �සාය. මා ද�නවා ��ස් ෙල�ක ගසට ෙක�පමණ ආ�ෂ ඇ�ද, එය
ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ භ�� මා�ගය ආර�භ ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. මා ඔබ ද�ව�ට ෙමම ඥානය
ලබා � ඔබට ෙල�කය අ�� කර � එ� ��ක�ව� බවට ඔබව ප� කරව�. ඔබ ෙ� ඥානය ලබ�ෙ� එක
වතාව� වන අතර ඉ�ප� එය අ��ද� ෙ�. ෙමම ඥානය ස� �ගෙ� සහ ෙ��ත �ගෙ� අනවශ�ය. ෙමම
ඥානය ඇ�ෙ� ඔබ �හ්����ට පම�. ෙද� ෙ�වතා��ටද ෙමම ඥානය නැත. ඒ අ�ව ෙමම ඥානය
අනා�ම� කාලයක �ට ආ ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව� ෙමම ඥානය එකවර� ලැ�ම ��� �ව����ය ලබ�.
ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ� පරම �යාෙග�. ෙබ�ෙහ� අය ඔබ ෙවත පැ�ණ ��ත සාමය ලැෙබ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� අස�. ෙක�ෙහ�මන��, එෙස� ඇ�මද වැර�ය. ශ�රයකට අවයව �ෙබනවා ෙස�, මනස සහ ���ය
�වා�මෙ� ඉ��ය�ය. පරම �යා පැ�ණ පම� �වා�ම ස�තාව�ෙ� ග� ���ය �ව�මය ���ය බවට
ෙවනස් කර�ෙ�. එය ස� �ගය සහ ෙ��ත �ගය ෙත� පව�. ඉ�ප� ඔ��ෙ� ���ය ග� ෙ�. දැ�, ඔබ
ග� ���ය ඇ� අයව �ට නැවත වර� �ව�මය ���ය ඇ� අය බවට ප� ෙ�. ඔෙ� �ව�මය � ���
���යට ෙවන� දෑ �� �ය. දැ� ඔෙ� ���ය නැවත �ව�මය බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා



ෙමෙස� �ය� �වා�ම ස�තාව�, මා පමණ�ම ��කර�න! ඒ ව�දනා ගමෙ� ��ෙම� ඔබ ���� � මා
ෙවත එ� ඇත. ��ත සාමය ඇ� කරග�ෙ� ෙකෙස� ද ය�න අසන අයට ඔබ ෙමෙස� �ය�න ෙම�� සාමය
ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� පාප ඇ� �සා ෙ� �� ෙල�කය�. අ��ත පරම �යාෙග� පම� ඔබට
උ�මය� ලැෙබ�ෙ�. රාව� ඇ��� ඔබ අ���� වන අතර පරම �යා ��� ත�පරයක ඇ��ෙල�
���� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� පරම �යාෙග� �ව���� උ�මය ලබාගැ�මට�. පරම
�යා ඔබට �ව���� උ�මය ෙදන අතර ඉ� ප�කෙලක රාව�ෙ� සාපෙය� ඔබ බ�ධන ��තයට
වැෙ�. එම �ස� ෙම� ෙවන ��ව� ෙන�ව �කම ඇ�ෙ�. නාටකය දත ��ය. ��ෙව�ට �� ෙල�කෙ� �
සාමය ස�ට ලැ�ය ෙන�හැක. අප �වා�ම ස�තාව�ෙ� �� ආගම සාමය වන අතර සාම ෙ�ශය අප සැම
�වා�ම ස�තාව�ෙ� මහ ෙගදර�. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මෙ� �� ආගම සාමය�. එ� � මම
ෙමම ශ�ර හාෙම��ය� භා�ඩය වැ�ම ෙන�ෙක�ට, තැ�ප�ව ���. ෙක�පමණ ක� මා එෙස� ���නද?
�යාව� �� කළ ��ව ඇත. ��සා නාටකය හ� හැ� ෙ��� ග�නා �� ඔ��ට අස�ට �ෙ�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� මා ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ��ප�� පමණ� ෙම� පැ�ෙ��. ධනව��ට, දැ� ෙමය
ෙද�ෙල�ව ෙ� ඔ��ට ෙද�ෙල�ව ස�ට ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ��ප��ෙ�
ස්වා�යාය. මා ධනව�� ��ප�� කරවන අතර ��ප�� ධනව�� කර�. ධනව��ට ඔ��ෙ� ධනය ගැන
ඇ� ��ම� බව �සා එතර� ඉහළ ත��වය� ලැ�ය ෙන�හැ�ිය. ඔ�, ඔ��ට යට� වැ�ය� බවට ප�
�ෙ� හැ�යාව ඇත. ඔ��ට �යතෙය�ම ෙද�ෙල�ව යා හැ�ය, න�� ඉහළ ත��වය� ලබ�ෙ�
��ප��ය. ��ප�� ධනව�� බවට ප� ෙ�. එම ����ට තම ධනය ගැන අහංකාරය ඇ� න�� බාබා
ෙමෙස� �ය� ඔ��ෙ� �ය� ධනය හා ෙ�පළ අ� ��� බවට ප� ෙ�. �නාශය ��ව� ඇත. �වා�ම ස�තා
�ඥානයට ප� �මට ඔබ උ�සාහ කළ ���. ෙමකල හැම ෙකෙන�ම ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. දැ�
ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� �ය ���. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මා උප� 84� ස���ණ කළා.
නාටකය අවසාන ෙව�� �ෙබන අතර අප ආප� ෙගදර යා ���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�
ස� �ගෙ� ඇර�ම� අතර වන සංග� �ගය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම හැම අ��� 5000��ම පැ�ණ
භාරතය නැවත� �යම��ය� කරව�. ෙමම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඔබට �යා �ය හැ�ෙ� පරම �යාට
පම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙග� �ව� ��� උ�මය ලබා ගැ�ම සඳහා �යතෙය�ම පා���ධ ව�න. �� ෙ�ශෙ�
�ව�ව ��න ගම� ���ය �ළ නාටකය ��බඳ ඥානය තබාෙගන �� අ�බවා ���න.

2. ධනය සහ ෙ�පළ ��බඳ ��ම�භාවය අතහැර �වා�ම ස�ථා �ඥානය �ළ ��මට උ�සාහව�ත
ව�න.

වරදානය: ඔබ ස���ණෙය�ම කැප� භාරක�ෙව� �, පාප පර�පරාෙ� සෑම අං�මා�ය�ම අවස�
කර�වා.
ඔබ ඔෙ� පැර� සංස්කාර වල ෙ�පළ ය� කාලයකට පෙසකට දැ� �ට, මායා �මන ෙහ�
ආකාරය�� ඔබව අ�ලා ග�. ඔෙ� පැර� වා�ථා සටහෙ� �ඩා කැබැ�ල�� පවා ඔබව
අ�ලා ගත හැ�ය. මායා ඉතා ��� ය, ඇෙ� අ�ලා ගැ�ෙ� බලය අ� ෙන�ෙ�. එබැ��,
දැ� පාප පර�පරාෙ� ඕනෑම අං�මා�ය� පවා අවස� කර�න. ඔෙ� පැර� වස්��වල
��� සල�ණ� ��� ෙක�නක ෙන���ය ��ය. ෙමෙස� ස���ණෙය�ම කැප �
භාරක�ෙව� �ම ය� ය�යාව සමඟ ෙසනහ�� හා සහෙය�ගෙය� කට�� ��ම�.

පාඨය: ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� �ෙශ�ෂ�වය �සා යෙම� ෙකෙර� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� ��ම ද
බැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

��� බව ෙ��ෂ්ඨ�වය වන අතර, ෙමම ��� බව ��ෙම�, ෙකෙන�ෙ� මනෙස� සහ වචන වල ඇ�
ඕනෑම ��ත බව� අවස� වන අතර ෙක�පෙ� ��න ��� ෙ�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ය�ම ද�ව�
��� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�මට�. එබැ��, ��� බෙ� �ණය ධාරණය කර ග�න. ඔෙ� ��ණ�
��� �ය ���. ��� බෙ� �ණෙය� ���� ව�න. ඔබ ඉ��යට එන ඕනෑම ෙකෙන�ව ඔෙ� ��� වචන
ව�� සහ බලව� දෘෂ්�ෙය� �රව�න.


