
15-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අමර�ය බාබා ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා �මට පැ�ණ ඇත. ඔබ දැ�
�� කාලය සහ �� ෙල�කය ��බඳව ද�නවා.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක �යා, ඔය �වය�හට උ�මය� ලබා ෙද�ෙ� �මන පදනම� මතද?

���ර: ඔබෙ� ඉෙග�ෙම� පදනමට අ�ව �යාෙ� උ�මය �� කරග�ෙ�, ෙහ��� ඉෙගනෙගන,
ශ�ර අවධානය අ�හැර, �ව අවධානෙය� ��මට උ�සාහ දරන ද�ව�ය. ෙල��ක
�ෙය� උ�මය� ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ෙ� ���ට පමණ� වන න�� ෙමම ෙල�කයට
එ��� ��න පරමා�ම �යාට, �වා�ම සමඟ ස�බ�ධතාවය� �ෙ�, එබැ�� ඔ�
�වා�මය�ට උ�මය� ලබා ෙද�.

�තය: අ��ංසක ස්වා�යා ෙම� අසහාය ෙකෙන� ෙන�මැත!

ඕ� ශා��. ෙමම මර�ය ෙ�ශෙය�, අමර�ය ෙ�ශයට යාම සඳහා, ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක
�යාෙග�, අමර�ය�වෙ� කතා �වතට සව� ෙද�. ��වාණ ෙ�ශයට, අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ව
ෙන�හැක. මර�ය ෙ�ශය ය�, ඔබ අක� මරණ අ�ෙන���න තැන�. එයට අමර�ය ෙ�ශය යැ�
�ය�ෙ� එ�සාය. අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා ෙල��ද හැ��ෙවන, ආධ�ා��ක �යා, ඔබව අමර�ය
ෙ�ශයට �ෙගන යාම සඳහා, ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත �සැකෙය�ම පවස�ෙ� මර�ය
ෙ�ශෙ��ය. කතා�ව� �න�, භාරතෙ� ����ධය අමර�ය�වෙ� කතා �වත, සත� නාරායනෙ� කතා
�වත සහ ෙතවැ� ඇෙස� කතාව. භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙකෙන�ට, ෙතවැ� අෙස� කතා �වෙ� අ�ත,
ෙන�වැටෙහ�. දැ�ෙ� මහා සාගරය වන අමර�ය බාබා හැර, ෙවන� ��ෙව�ට, ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ�
ඇස ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ�� ෙබ�� කතා �කමට පවස�. එය ���, ඔබ �� කාලය සහ �� ෙල�කය
��බඳව දැ�ව� වන, දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස, ඔබට දැ� ලැෙබන බව, ඔය ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට දැ�
වැටෙහ�. ඒ සමඟම ඔබ අශා��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම කලාපය සහ ශා��ක ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
ගැනද ද�නවා. ඔය ද�ව� තම� �� කාලය ��බඳව ද�නා අය බව සලක�ෙ� ෙ� �සාය. ඔය ද�ව�
හැ�� ෙක�ට, ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�, �� කාලය ��බඳව ද�නා අය ෙන�ෙව�. ��ම ෙකෙන� ��
කාලය එන�, ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳව ෙන�ද�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අශා��ක
ෙල�කය, �ක ්ෂම සහ ශා��ක කලාප ��බඳව ද�නා න��, �� කාලෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය
��බඳව ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔය ����, ආධ�ා��ක ද�ව� දැ� ආධ�ා��ක �යාට සව� ෙදනවා.
ඔබ දැ� ඔ�ෙ� ද�ව� � ඇත. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක �යාව �ණගැෙස�ෙ� එ� වර�
පමණ�. �යා උග�ව�ෙ� ඔය �වය�ට�. ශ�ර අවධානෙය� ��ම �සා අ� සෑම ෙකෙන�ම
පවස�ෙ� මා ෙ� ෙ� ඉෙගන ග��� ��නවා මා ෙ� ෙ� කරනවා. ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප� වනවා.
දැ� සංගම �ගෙය�, ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා
ෙලස පවස�. සෑම ද�ෙව�ටම, �යාෙග�, ඇෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� උ�මය �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙ�,
ම�ද, �ය�ල�ම ආධ�ා��ක ද�ව� බැ��. ෙල��ක ස�බ�ධතාවය���, උ�මයකට අ��ය�
�ෙබ�ෙ� ���ට පමණ�. ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න ඒකායන ෙකනා සමඟ ඇ� ස�බ�ධතාවෙ��,
�ය�ම ද�ව�ට, එන�, �ය�ම �වය�ට, උ�මය� �� ෙව�. ඔ� ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වතද
පවස�. ඔ� ක� ��නක, ග� �හාව� �ළ�, පා�ව�ට කතා �වත පැව� බව, �යැෙව�. එය වැර��. �වැර�
ෙ� ෙම�ම වැර� ෙ� �ම�ද �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. සත�ය �ම�ද �යා ඔබට පවස�ෙ�, සත�
බාබා පමණ�. �යා එ� වර� පැ�ණ, ඔබට සත�ය පවසා, ඔබව සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරව�. ෙමම �සාෙ� ෙ�ශය, �� ගැ�මට �ෙබන බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ද�න ��ම ෙදය� ඉ��
ෙන�ෙව�. ඉ��ව ඇ� කාලය, ඉතාම�ම ෙක��. ෙල��ක �ෙය� යාග ෙහ�මය� ��මාණය කරන
ආකාරෙය�ම, ෙමය� �ව බාබාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න�. ඇත�� ��ාෙ� යාග ෙහ�මය� ��මාණය
කරන අතර තව� සමහ�� �තාෙ� යාගය� ��මාණය කර�. සමහ�� රාමායනෙ� යාගෙහ�මය�
��මාණය කර�. ෙමය, �ව බාබා, ෙහ� ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ෙහ�මය�. අවස� යාගෙහ�මය ෙමය�. ඔබ
දැ� අමර�ය ෙ�ශයට යන බව, ඔබ ද�නවා. දැ� ඉ��ව ඇ� කාලය, තව �නා� ��පය� පමණ�. ��ම



ම�ෂ�ෙය� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� �ට අමර�ය�වෙ� ෙ�ශයට යාමට, තව
වසර 40,000� ඉ��ව �ෙබන බව�. ස්ව�ණමය �ගයට, අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�. �යා දැ� ඔබ
ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන, ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත, ෙතවැ� ඇෙස� කතා �වත සහ සත�
නාරායනෙ� කතා �වත පපස�. භ�� මා�ගෙ� ��වන සෑම ෙදය�ම ඔබ දැන �ෙ�. භ�� මා�ගෙ�
ෙබ�ෙහ� �ස්තාරණය �ෙ�. වෘක ්ෂෙ� ෙබ�ෙහ� �ස්තාරණය� �ෙබන ආකාරෙය�ම, භ�� මා�ගෙ� �ජා
�� වලද, �ස්තාරණෙ� �ශාල වෘක ්ෂය� �ෙ�. යාගෙහ�ම, උපවාස, ��ෂාව�, තපස් ���, ජප ��ම
ආ�ය ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ� කර�! ෙමම උපෙ� පමණ� බැ�ම�� � ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ම�ෂ�
ජනගහණය එ�න එ�නම ව�ධනය වනවා. ඔබ භ�� මා�ගයට �ය කාලෙ� �ට, ෙවන� ආග� පැවත
ඇත. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ආගම සමඟ ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. සෑම එකකම චා�� වා��
ෙවනස්ය. භාරතය, අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය �ය. භාරතය, දැ� මර�ය ෙ�ශය�. ඔබ ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� න��, ඔබ අප�� � බැ��, ඔබට තව �රට� තම� ෙ�වතාව� ෙලස
හැ���ය ෙන�හැක. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව ඔබට අමතකව ෙග���ය. �ස්�� වහ�ෙස� �ාෙය��ක
වශෙය� ඔ��ෙ� ආගම ස්ථා�ත කළ බව�, එබැ�� �ස්�යා�ව� පැව� ඇ� බව�, ඔ�� පවස� ඇත.
ඔ�� �ෙර��ය ආගමට අය� වනවා ෙන�ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ���ස්ථානෙ� ෙහ� භාරතෙ� වාසය
කරන ඔබ, අය� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට තම� ෙ�වතාව� යැ� පැව�ය
ෙන�හැක. ඔබ, පහ� පාපතරය� ෙම�ම ��ප� සහ ��ත බව� ඔබට වැටහ�. භ�� මා�ගෙ� ���� ��
��න �ට ඔ�� �යාට ක�නල� කර�. ඔබ අඬ ගස�� �� �යා, ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා �ම සඳහා
ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත දැ� පවසන බව, ද�ෙ� ඔය �හ්මණ ද�ව� පමණ�. අමර�ය�වෙ�
ෙ�ශයට, �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ෙද�ෙල�ව �වැ�ෙය� �මට බව ඔබ පවස�. ක�
�ගෙ� ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�� පවස�ෙ� ඔ� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� � බව�. ඔ� ෙද�ෙල�ව යාමට
��ම උ�සාහය� දැ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ව����, අමර�ය ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දර�� ��නවා.
ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�ෙ� ක�ද? අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා ෙලස හැ��ෙවන, අමර�ය බාබා.
ෙමම යාග ��නට පාඨශාලාව� යැ�ද �ය�. ෙවන� ��ම ඉෙග�� ස්ථානය� යාග ��න� �ය
ෙන�හැක. �හ්මණ �ජකය� අ��ෙගන ම�� ජප කරන ෙවන� යාග ෙහ�ම නා�මාණය ෙකෙර�. �යා
පවස�ෙ� ෙම� ෙදක� එකට �ෙ� ඔබෙ� ෙක���ය ෙම�ම යාග ��න�. ෙමම දැ�ෙ� යාග
��ෙන�, �නාශෙ� ��දැ� ම� වන බව ඔබ ද�නවා. එය �ළට �� ෙල�කයම �� �මට� ය�ෙ�.
ඉ�ප�ව නව ෙල�කය ��මාණය ෙව�. එයට �ශාල මහාභාරත ��ධය යැ� �ය�. ඒ හා සමාන ෙවන�
��ධය� නැත. ඔ�� �ස�ල ව�� ��ධ කළ බව �යැෙව�. ��ධය ඔබ� සමඟ ෙන�ෙව�. එයට මහා
භාරත ��ධය යැ� �ය�ෙ� ඇ�? භාරතෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. මරණය ��ව�ෙ�
�ටත�. ෙම� ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය�
අවශ��. එබැ��, ඔබ ෙව�ෙව� ෙ� �ය�ම අෙ�ක ආග� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය
�ළ බ�-�� ���ෙ� �ය�ම දැ�ම �ෙ�. ෙපර ච�ෙ�� ෙ�වතාව� �ම සඳහා ෙම� පැ�� අය, නැවත�
පැ�ෙණන බව� ඔබට වැටෙහ�. ෙමය ���ය සඳහා කාරණාව�. �හ්මණය� බවට ප� � ඇ� අ� �ය�ම
ෙදනා, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. �ජා�තා �හ්මාවද �� කර �ෙ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය, �හ්මාෙ�
මා�ගෙය�, ම�ෂ� ෙල�කය ��මාණය කර�. �හ්මාට, ’�ජාවෙ� �යා’ යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� එය ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ� ���
ඔ��ව ��මාණය ��මට න�, ආර�භෙ�� ම�ෂ�ය� ��ෙ� නැ�ද? ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ� ව��න! �යා පැ�ෙණ�ෙ�, ���� අප�� � �ට�. ෙල�කය ප�ව�ථනය �ය
���. �යා, නව ෙල�කය ෙව�ෙව� ඔබව ��ස්ස� බවට ප� කරව�. ඔබ �ය� ෙදනා තෙම��ධා� පැර�
ෙල�කෙ� ��න අතර, ඔබ දැ� සෙත��ධා� �ය ���. සෑම ම�ෂ�ෙය� ෙම�ම අ� සෑම ෙදය�ද,
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව හරහා යා �� බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�. ෙල�කය පැර� බ��
අ�වා�ෙය�ම අ�� �ය ���. ඔබ අ�� ඇ�� අ�න අතර ප�ව ඒවාද පරණ ෙව�. ඔබට දැ�ම ලැ� �ෙ�.
ඔබ දැ� සත� නාරායනෙ� කතා �වතට සව� ෙද�� ��නවා. �ය�ම ��ථය�ෙ� මා�ක�ය ව�ෙ�
�තාව�. අ� �ය�ල එ� ද�ව�ය. �හ්මාෙ� ද� පර�පරාව ���නා� ෙම�, �ධාන ව�ෙ� �තාව�.
උසස්ම-උසස් ව�ෙ� මව සහ �යා වන අතර ඉ�� �ය�ල ද�ව�ය. ඔබට දැ� මව සහ �යාෙග�
උ�මය� ලබා ගත හැක. අ� අය ෙකතර� ��ථ හැදෑ�ව�, ෙවන� �ම� �� කළ�, ඔ��ට ෙමම
උ�මය ලබා ගත ෙන�හැක. ��ථ �යවන අය �ශාල ආදායම� උපයාග�නවා පමණ�. ඒ �ය�ල



තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. ඔය ද�ව� ෙම�� ෙමයට සව� ෙද�. එබැ�� ඔබ උප� 21කට ෙක�තර�
�ශාල ආදායම� උපයාග�නවාද �යා සළකා බල�න! ඒ ගැන �ක� �ත�න! එ�, එ�ෙකෙන� යම�
පවසන අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට �ද� ලබා ෙද�. ෙම�, �යා ඔය ද�ව�ට කතා කරන අතර, ඔබ
උප� 21කට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ධනව� ෙව�! එ� කතා කරන ෙකනාෙ� සා��ව� �ෙර�ෙ�. භ��ය
ආ�ය �� ��ම, ප�� මාවෙ� අයෙ� �යාකාරකම�. ඔබ ප�� මාවතට අය� අය�. ෙද�ෙල�ව
ෙල�කෙ�� ඔබ ��� ලබ�නට ���ව �� බව ඔබ ද�නවා. එෙස� නැ�න�, උප� 84� ගණනය ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය, දැ�ෙ� මහා සාගරය වන උ�ත�තර �යාෙග� පමණ� ලබා ගත හැ�
ආධ�ා��ක දැ�ම�. පා���ධක� �යා, �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�නා�. ඔ� අප �ය�ම ද�ව�ට
අමර�ය�වෙ� කතා �වත පවසනවා. ඔබ උප�� උපතට ෙබ�� කතාවලට සව� ෙද�� ��යා. ඔබ දැ�
සත� කතා�වතට සව� �ෙම�, �ව�මය අංශක 16�� �ෙර�. හඳ, ෙස�ෙළ�ස් කලාෙව� �� ඇතැ� �ය�.
��යයා ��බඳව ෙමෙස� පවස�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� අනාගතෙ�� �ය�ම �ණධ�ම ව�� ���,
ෙස�ෙළ�ස් කලාෙව� ස��ව ��න බව ද�නවා. ප�ව ච�ෙය� භාගයකට ප�, ඔබ �ළට ෙවන� ෙල�හ
�� ෙව�. ඔබ දැ� නැවත වර� �ය�ම �ණද� ව�� ��, �ව�මය කලා 16�� ���� ෙ�වතාව� බවට
නැවත ප�වන බව, ඔබට වැටෙහ�. �ව වන අප, පළ�ව �වහනට ෙග�ස් ඉ�ප�ව පහළට �� ��� ෙගන,
ෙ�වතාව� �, ඉ�ප�ව ච�� වංශයට ය�. උප� 84� ගණනය �ෙබ�. ඔ� ඔබට දැ� උප� 84� සත�
කතා�වත සහ ඔබ සෑම �ගයකම උප� ෙක�පමණ ෙගන �ෙ�ද �යා පවසා �ෙ�. භාරතෙ� ජනයා, උප�
84� ග�නා බව, ඔය ද�ව�ට �යා �ෙ�. ඔබ මමා සහ බාබා ගැන කතා කරන බැ��, පළ�ෙව�ම ඔබ
වටහාගත ��ෙ� ඔබ �හ්මණය� බව�. ඔබ, �හ්ම බාබාෙ� මා�ගෙය�, ඔබෙ� උ�මය �ව බාබාෙග�
�� කරග�. �හ්මාද අය� ව�ෙ� ඔ�ට�. �හ්මාෙග� උ�මය� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔ� ඔබෙ�
සෙහ�දරයාය, ඔ� ශා��ක �වය�. ඔය �ය�ම ද�ව� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�ෙ� එම ෙකනාෙග�,
ෙමම ෙකනා (�හ්මා) ෙග� ෙන�ෙව�. ඔබට උ�මය� �� ෙන�වන ෙකනාව ඔබ �� ෙන�කළ ���. �ව
බාබා පමණ� �� කර�න. ඔබ ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔ�ට� මව� �යා� ඔබ�, අප ඔබෙ� ද�ව�ය. ඔබ
ඔ� ෙවතට ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ �ව බාබා ෙවතට යන බව ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබ�. ඔබ �� කළ
��ෙ� �ව බාබාව�. �වා�මය� �ත� වන අතර, උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� �වා�මය �ළ ප�ගත �
�ෙ�. �වා�මය, නළල මධ�ෙ� වාසය කර�. එය ත�පරයක� �යාසර කර�. �වා�මය වන මා, ��ර�
හළා දමා ෙවනක� ග�. මා ෙග�ස් නළල මැද අ�� ග��. �වය වන ඔබ, �ම� වැ�ද යන වැට�ම, ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� එව� �� ෙදය� දැ�මට ආශාව� ෙන��ෙබ�. �වය� දැ�ය
හැ�ෙ� �ව�මය ද�ශනය�� පමණ�. එය, ෙමම දෑ�� දැ�ය හැ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ��ට ද�ශන ඇ�
ව�ෙ� භ�� මා�ගෙ�� පමණ�. �ද�න� ෙලස, රාම�ෂ්ණාෙ� ෙග�ලෙය� වන �ෙ�කාන�ද,
රාම�ෂ්ණා ඉ��ෙ� අ��ෙගන �� අ�දම�, එම ෙකනාෙ� �වය, එම ��ර අතහැර තම� �ළට ඇ�� �
අ�දම� පැව�ෙ�ය. එව� �� ෙදය� �� ව�ෙ� නැත. �වය� එ� ��ර� අතහැර ෙවන� ��රකට
ඇ�� වන අ�දම යන �ය�ල ඔබට පහදා � �ෙ�. ඔබ දැ� අමර�ය�වෙ� ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දරන
බව ඔබ ද�නවා. අප අමර�ය ෙ�ශෙ� උප� ග�. අප සෑම ෙකෙන�ම එ�� ම� �සක, මා�ගාවක ���.
ෙම�, ඔබ �රමැ��ය� � ම� �සක, ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාෙව� හඬ නඟ�. බාබා දැ� ඔබව ච� භාගයකට
�ය� �� ව�� �දවාග�. එබැ�� එව� �ෙය�ව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ප� කළ ���! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම� �වා�මය� බව සලකා, ආධ�ා��ක �යා සමඟ ඉෙගන ෙගන, ඔබෙ� ස���ණ උ�මය ��
කරග�න. සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ෙය� �ම සඳහා, සත� කතා�වතට සව� �, එය ෙවන� අයටද
පවස�න.

2. ඔබට අ��ත උ�මය� �� කර ෙදන, ඒකායන �යාව පමණ� ��ප� කර�න, ��ම ශා��ක
�වය� �� ෙන�කර�න. ෙමම පැර� ෙල�කය �� ගැ�මට� ය�ෙ�. එබැ�� එය ද�න න��
ෙන�ද��න.



වරදානය: �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙය� ඔෙ� වා�තාව ���� කර ගැ�ෙම�,පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහ
�ව� ප�ෙ� ෙසනහස ලබ�වා.
�යා ඇ� ඕනෑම ෙදය� එ� යම� �යා ඇ� බව පවා �ව ෙන�හැ� ප�� මකා දැ�ය හැ�
වන �ද�ාෙ� නව �පැ�ම� ��මාණය කර ඇ� අතර, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ ඔෙ�
වා�තාව �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙය� ���� කර ගත �� අතර එ�ට ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� සහ �ව� ප�ෙ� ෙසනහසට පා� ව� ඇත. සෑම ෙකෙන�ම අවංකකමට සහ
����කමට �ය කර�. ෙ� �සා ඔබ ��� �ෂ්ඵල ���� ෙහ� �ෂ්ඵල �යා එ� �නක �ට
ඊළඟ �නට �� ��මට ඉඩ ෙන��ය ��ය. අ�තය අ�තය �මට ඉඩ � නැව��මට ඉඩ
ෙද�න, එ�ට ඔෙ� වා�තාව ����ව පව�� ඇත, එ�ට පරමා�ම ෙද�ය� ස�� ව� ඇත.

පාඨය: නාස්�කාර ���� ��ම ෙහ� අ� අය �ළ නාස්�කාර ���� ඇ� ��මට උපකා� �ම ද
අ����කම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔෙ� ����, වචන සහ �යාව�� පහ� බව, සරළ බව සහ ඉව�ම ��ම අවශ� ෙ�. පහ� බව සහ සරළ
බව ��ණ� ඉව�ම ෙන�මැ� න�, ඔබ උසස් යැ� �ව ෙන�හැක. පහ� බව සහ සරළ බව සමඟ ඉව�ම
�ෙ� න�, ඔබ බලෙ� �����ය� යැ� �ය� ලැෙ�. ඔ�� ශ��� ��මාණය කර ඇ�ෙ� පහ� බව
සහ ඉව�ම යන �ණාංග ෙදෙක�ම ��පණය වන ෙලස�. ව�තමාන ��ඵල වල�, සමහර අවස්ථා වල ,
වැ� ඉව�ම� ඇ� අතර තව� සමහර අවස්ථාවල �, වැ� පහ�ව� ඇත. දැ�, ඒ ෙදකම සමාන කර ග�න.


