
15-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමතර� �ඩා �වා�මය�, ෙමතර� �ශාල ��ර� �යා කරව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා උෙ� පානද��ම අව�� �තා බල�න. “�වා�මය වන මා �ළ අ�නා� ච�ත
ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙ�.”

�ශ්නය: �ව බාබාට �ෙබන ���ද ෙම�ම ෙන��ෙබන ���ද �ම�ද?

���ර: දැ�ෙ� �� �� ව�� �වා�ම සැර�ෙ� ���ද �ව බාබාට �ෙබන න�� ඔ�ට ශ�ර
සැර�ෙ� ���ද ෙන�මැත, ම�ද, ඔ� පවසනවා : මටම �යා ��ර� මට ෙන�මැත. මා
ෙමම ෙකනාෙ� ��ර ණයට ග�නා න��, ඔ�ෙ�ම ��ර සරස�ෙ� එම �වා�මය�. මා
එය ෙන�කර�. මා සෑම �ෙටකම අශා��ක�.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ව�, අප ෙවනස් ව�ෙ� ෙහ� ෙවනතක හැෙර�ෙ� ෙහ� නැත.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙමම �තයට සව� ��නා. එය ඇ�ෙ� ක�ද? ඔබෙ� ��� වල ක� ව�� එය
ඇ�ෙ� ඔය �වා�ම�. �වා�මය� ෙකතර� �ඩාද �යා ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ��ර� �ළ
�වා�මය� ෙන�මැ� �ට, ��ෙර� ඵල� නැත. ෙමතරම� �ඩා �වා�මයක ආධාරෙය�, ෙමතර� �ශාල
ශ�රය� �යා�මක ෙව�! ෙමම රථය �ළ ��න �වා�මය ගැන ෙ� ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�.
ෙමය, �වා�මෙ�, අමර�ය ���ෙ� �හ�න�. ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�. එය ෙබ�ෙහ�
�ෙන�දජනක ෙම�ම අ��බර�. ඔබ අ�ෙත� ��� යම� ඇ� �ට, ඔබ ඒ ගැන ��� �ගටම �ත�. ඔය
ද�ව�ද ��� �ගටම �ත�ෙ� ෙමතර� �ඩා �වා�මය� ෙමතර� �ශාල ��ර� �ළ ��න අ�දම
ගැන�. �වා�මය �ළ, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � �ෙ�. ශ�රය �නාශ වන අතර �වා�මය ඉ��
ෙව�. ෙමය �තා බැ�ය �� ෙදය�. උෙ� පා�ද�� අව� �, ෙමම ෙ�ව� ගැන �ත�න. �වා�මය� ඉතා
�ඩා බව� එයට සදාත�ක ච�ත ෙක�ටස� ලැ� ඇ� බව� ඔය ද�ව�ට දැ� ��ප� � �ෙ�. �වා�මය
වන මා, ෙබ�ෙහ� චම�කාර�! ෙමය නව දැ�ම වන අතර, ෙල�කෙ� ��ෙව� එය ගැන ෙන�ද�. පැ�ණ
ඔබට ෙ� බව පවස�ෙ� �යා පමණ�. ෙමතර� �ඩා �වා�මය� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�වන අ�දම
ගැන ඔබ ��� �ගටම ��ය ���. ශ�රය� සෑ� �ෙබ�ෙ� පංච මහා �තය�ෙග�. �ව බාබාෙ�
�වා�මය පැ�ණ, ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා ෙන�ද�. ඔ� �ර�තරෙය� ෙමම ��ර �ළ
���ෙ� නැත. එබැ�� ඔබ ෙමම ෙ�ව� ගැන �තා බැ�ය ���. ඔය ද�ව�ට �යා ලබා ෙදන ෙමව�
දැ�ම� ෙවන� ��ෙව�ට ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමම �වා�මයට (�හ්ම බාබාෙ�) ෙමම දැ�ම සැබ��ම
ෙපර ෙන��� බව ඔබ ද�නවා. ෙවන� ආධ�ා��ක �ස්�� වල� ෙමව� ෙ� ගැන ��ම ෙකෙන�
��ෙස�� �ත�ෙ� නැත. �වා�ම ෙහ� පරමා�ම �වය ගැන �� ෙහ� දැ�ම� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට
නැත. ��ර ��� අ� අයට ම�� ලබා ෙද�ෙ� �වා�මය බව, ��ම �ජකෙය� ෙහ� ස�යා� ෙකෙන�
ෙන�ද�. �වා�ම තම ශ�ර ��� ��ථ හදාර�. ��ම ම�ෂ�ෙය� �ව අවධානෙය� ෙන����. එබැ��
�යා ��බඳ දැ�ම ��ෙව�ට �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� ද�නවා �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔය
�වා�මය�ට බව ���� ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� බවට ප� වනවා! ෙමම ��ර �ළ ��න
�වා�මයට, පරම �යා, පරමා�ම �වය ෙමතැන අ�� ෙගන උග�වන බව, වටහාග�නා එක� ම�ෂ�ෙය�
ව� නැත. ෙමම කාරණා පැහැ��වම වටහාගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාරවල කා�ය බ�ල
වන �ට ඔබට අමතක ෙව�. පළ�ෙව�ම �යා, �වා�මය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. �වා�ම, උ�ත�තර �වා�මෙය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� � �� බව, �හප�
ෙකෙර�. ෙම� ��ම� �ෙ�. ��ර ��� කතා කර�ෙ� �වා�මය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �වා�මය
��ර ��� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �යා ��කර�. �යා පැ�ණ ඔය �වා�ම ෙබ�ෙහ� ලස්සන කරව�.
පළ�ෙව�ම �යා පවස�ෙ� ඔබ උෙ� පා�ද�� අව� � �ට, ඔබෙ� ��ර ��� සව� ෙදන �වා�මය,
�ම�ද �යා �ත�නට ��� ව�න. �වා�මය�ෙ� �යා, පා���ධක� සහ දැ�ෙ� මහා සාගරය �යා
අමතන, පරම �යා, පරමා�ම �වය�. එබැ�� ඔ�� පවසන අ�දමට, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට, ස�ෙ� මහා
ස�ර ෙහ� සාමෙ� මහා ස�ර� යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� සෑම �ෙටකම
පා���ධ�වෙ� මහා සාගර යැ� ඔබ �ය�ෙ�ද? නැත! ඒකායන �යා පමණ� �ර�තරෙය�ම



පා���ධ�වෙ� මහා සාගරය ව�ෙ�. ම�ෂ�ය� �ක�ම අ��ෙගන භ�� මා�ගෙ� ��ථ ගැන කතා
කර�. ඔ��ට ��ම �ාෙය��ක අ�දැ�ම� නැත. තම ��� ��� �යාට �ශංසා කර�ෙ� �වා�ම බව,
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ� අපෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� බාබාය. ස�ට ��නම�නා ඔ� පමණ�. �යා
පවස�ෙ� ඕ �වය�, දැ� මෙ� උපෙදස් ��ප��න! අ�නා� �වා�ම වන ඔබලාට, සදාත�ක �යාෙග�
සදාත�ක උපෙදස් ලැෙබ�. එම �නාශ වන ශා��ක �වය�ට උපෙදස් ලැෙබ�ෙ�, �නාශ වන ශා��ක
�වය�ෙග�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට ෙම� උපයාග�නා ��ලාභය ලැෙබ�. එ� ��ම ෙකෙන�ට වැර�
උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබට දැ� ලබා ෙදන �ම�, සදාත�ක� එය ච�ෙය� භාගය� පව�. ෙමය
අ�� දැ�ම�. ෙමය �හණය කරෙගන ඉ�ප�ව ඒ අ�ව �යා ��මට හැ� අ�දෙ� ���ය� ෙකෙන�ට
��ය ���. �ල �ටම භ��ෙ� ෙය� �� අයට පමණ� ෙමය ෙහ��� ධාරණය කරගැ�මට හැ� ව�ෙ�.
ඔබෙ� ���යට ෙමය ෙහ��� ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ආර�භෙ� �ට
භ��ෙ� ෙය� නැ� බව ඔබ වටහා ගත ���. �යා පවස�ෙ� ඔබට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ�න�
�යාෙග� �මස�න, ම�ද ඔ� සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා බැ��. ඔ�ට පරමා�ම �වය යැ�ද �ය�.
�වා�ම ���� වන �ට ඔ��ව �ශංසා ෙකෙර�. �වා�මය�ව �ශංසා කරන �ට, ඔ��ෙ� ���ද
�ශංසාවට ල� ෙව�. �වය� තෙම��ධා� වන �ට, ඔ�ෙ� ��ර� �ශංසාවට ල� ෙන�ෙකෙර�. ෙමකල,
ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ගැ�� ��� ලැෙබ�. ඒවා ලබාග�ෙ� ඔය �වා�ම�. ඔය �වා�ම ෙබ�ෙහ� ���
�ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�න. බාබා ෙබ�ෙහ� ����! ඔ� �වය�ව� ෙබ�ෙහ� ���
කරව�. ��� ව�න �ව වන අප, ��ම අධ��ෂ්ඨ �යාව� ෙන�කළ ���. ප�ක ්ෂා කර බල�න මා
අධ��ෂ්ඨ ෙදය� කරනවාද? �ව බාබා අධ��ෂ්ඨ ෙදය� කර�ද? නැත! ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ,
පර�තකා� ෙස�වය ��ම සඳහාය. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�. එබැ�� ඔය ද�ව�ද �යා
��කරන එම කා�යයම �� කළ ���. ආර�භෙ� �ටම ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� �� අයට, ෙමම දැ�ම
ෙහ��� ස��හ� කරගැ�මට හැ� ෙව� �යා ඔබට �යා �ෙ�. දැ� �වද ෙ�වතාව�ෙ� ෙබ�ෙහ�
බැ�ම�� ���. ඔ�� තම�ෙ�ම �ස ගසා දැ�මට �ව� �දාන�. අ�ෙව� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය,
ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය�� අය වටා ගැවෙස� ඔ��ෙ� �ශංසාව ෙම��� ගායනා කර�. ඔ��ෙ� �ය�ම
ෙ�ව� ෙභ��කව දැ�ය හැක. ෙම�, ඔබ අදෘෂ�මාන�. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානෙ� �� දැ�මම
ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �යා අපට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� බව�, අප දැ� ආප� �වහනට යාමට ��න
බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �ය�ම �වා�මය� වාසය කරන ස්ථානය, අපෙ� �වහන�. එ� ශ�ර ෙන�මැ�
බැ��, එ� �� ශ�දය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය� ෙන�මැ�ව, ශ�රය� අ�� ෙව�. ම�ෂ�ය�
තම ��� වලට ෙබ�ෙහ� ඇ� ���. �වය� ��ර� අ�හල �ට, ඉ�� ව�ෙ� පංච මහා �තය� පමණ�,
එෙහ� ම�ෂ�ය� එයට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�. ��ඳ� ඇෙ� සැ�යාෙ� �තකයට න��නට පවා �දාන�
එම ��රට ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇ�ම� �ෙ�. �� ෙල�කයටම, ඔබෙ� ඇ�ම �නාශ කළ �� බව, ඔබට දැ�
වැටෙහනවා. ෙමම ��ර �නාශ �මට� ය�ෙ�, එබැ�� ඉ� �ය�ම බැ�� ඉව� කළ ��ව ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� ඇ�� �ෙ�. �ට�ව �ය �වයකෙ� ස්මරණ �නෙ�, �හ්මණ �ජකය�ට ආහාර
�ජා ෙකෙර� (ඔ�� �ටව �ය �වයට ව�ා�සාරෙය� ආහාර �ජා කර�). එම �වා�මයට ��ව� කෑමට
ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� තම�ව එම ෙ�ව� ව�� ඉව� කර ගත ���. සෑම ෙකෙන�ම නාටකෙ�
තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ෙමකල, ඔබ බැ�� �නාශ කර�න� බවට ප� �ය ���, යන දැ�ම
ඔබට �ෙ�. බැ�� ජයග� රජ�මාෙ� කතා�වත �ෙ�. සැබ��ම බැ�� ජයග� රෙජ� ��ෙ� නැහැ.
ඔ�� ෙබ�ෙහ� කතා ෙග�තා ඇත. එ� අක� මරණ ��ව�ෙ� නැත. එබැ�� යම� ගැන �ම�ෙ� �ශ්නය�
ම� ව�ෙ� නැත. ඔබ බැ�� ජයග�න� බවට ප� ෙකෙර�ෙ� ෙ� කාලෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� බැ��
ජයග� රජව�� ���. බැ�� �ෙබ�ෙ� රාවනෙ� රාජධා�ෙ�ය. එ� රාවනෙ� රාජධා�ය ෙන�මැ�
�සා, අව�ණ ෙන�මැත රාවනෙ� රාජධා�ය අ��දහ� ෙව�. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ��වන �� ෙදය�
ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ව හැ�ෙ� �යාට �ස අ� කවෙර�ට� ෙන�ෙව�. �යා ෙමම
ශ�රය �ළ ��ය�, ඔ� �ව අවධානෙය� �� ���. �වස� ණයට ෙහ� ��යට ග�තද, එම �වසට�
බැ�ම� ඇත. ���� ඔ��ෙ� �ෙවස් ඉතා ෙහ��� ගෘහභා�ඩ ව�� අලංකාර කරග�. එම ෙකනාට
��ව� සරස�න අවශ� ව�ෙ� නැත ම�ද, �යා අශා��ක බැ��. ඔ�ට ශ�රය සැර�ෙ� ��ම ���ද�
නැත. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� ද�ව�ව අ�නා� �� �� ව�� සැර�ෙ� ���ද පමණ�. ඔ� ඔබට ෙල�කෙ�
ආර�භය, මැද සහ අවසානෙ� රහස් �ස්තර කර ෙද�. ෙමම ��ර අප���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ට තව
��ර� ලැෙබන �ට, එය ���� එක� ෙව�. ෙමකල ෙමම ෙල�කය පැර� වන අතර එය �නාශ �ය



���. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔ��ට �ම �මෙය� එය දැනග�නට ලැෙබ�. නව
ෙල�කය ස්ථා�ත කර, පැර� ෙල�කය �නාශ ��ම, �යාෙ� කා�යය පමණ�. �යා පැ�ණ, �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� ��මාණය �� කර�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට�. ඔබ ���ෙ� නව ෙල�කෙ�ද? නැත
නව ෙල�කය ස්ථාපනය ෙකෙර�� පව�නවා. එබැ�� ��� ම�කඩ වන �හ්මණය� ඉහ��ම ඇත. ඔබ
බාබා ෙවත ��ණට ��ණලා පැ�ෙණන �ට, ඔබ �යා වන ෙද�ය� ඉ��යට ඍ�වම පැ�ෙණන බව
පළ�ෙව�ම මතක තබා ග�න, �යා බාබා ඔබට �ස්තර කර � ඇත. �ව බාබා අශා��ක�. ඔබ ඔ� ඉ��ෙ�
��ණට ��ණලා ���ෙ� ෙකෙස�ද? එබැ�� එම �යා ��කර, ඉ�ප�ව ෙමම �යා ඉ��යට පැ�ෙණ�න.
ඔ� ෙමම ෙකනා �ළ අ��ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ශ�රය අප���. ඔබ �ව බාබාෙ� ����ම
ෙන�මැ�ව යම� කරන �ට, පාපය� එ��ස් ෙව�. අප �ව බාබා ෙවතට යනවා. ඉ�ප�ව අපෙ� ඊලඟ
උපෙත� අපට ෙවනස් නෑදෑ�� ���. එ�� අ� ෙ�වතාව�ෙ� උ��තලයට ය�. ෙද�ය�ෙ� ෙමම
උ��තලය අපට ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා, මා දැ� ඔබට අය�ය. ඔ�ව දැක
ෙන�මැ� අය ෙබ�ෙහ� ���. ඔ�� �ට �ව� වන අතර, ඔ�� �ව බාබාට ෙමෙස� �� එව� බාබා, මා
ඔබෙ� හදාග� ද�වා බවට ප�ව ඇත. ���ය �ළ දැ�ම �ෙ�. �වා�මය පවස�ෙ� මා දැ� අය�
ව�ෙ� �ව බාබාට�. �ට ෙපර අප ��ෙ� අප�� අයෙ� උ��තලෙ�ය. අනාගතෙ�� අප පා���ධ
ෙ�වතාව�ෙ� උ��තලයට ය� ඇත. ෙමම උපත ඉතා ව��ෙ�ය. ඔබ සංගම �ගෙය�, �යම��ය�
තර� ව�නා ෙව�. සංගම �ගය, ගංඟා ජලය, සාගරය සමඟ ��වන �ණගැ�ම ෙන�ෙව�. එ� �වා රා�ය
ෙම� ෙවනස�. �ශාලතම ගංඟාව ව�ෙ� �හ්ම�� ගංඟාව�. එය සාගරය හ�ෙව�. ගංඟා, ��දට ගල�.
සාගරෙය� ම� �� දැ�ෙ� ගංඟාව� ඔබ�. දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� �ව බාබාය. �ශාලතම ගඟ ව�ෙ�
�හ්ම�� ගඟ�. ෙමම ෙකනාෙ� නම �හ්මා�. ඔ� සාගරයට ෙබ�ෙහ� ෙස� සමාන�. ගංඟා ම� ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඒවා සාගරෙය� ම� �, ඉ�ප�ව නැවත� සාගරයට ��ෙව�. සාගරෙය�
��� ජලය ඇදග�. සාගරෙ� ද�ව� වන ඔබ පැ�ණ, ඉ�ප�ව සාගරයට ��ෙව�. ඔබ දැ�ෙ� සාගරෙය�
ම� � ඇ� අතර, ඉ�ප�ව ඔබ �ය�ල�ම, ඔ� සමඟ ආප�, ඔ� වාසය කරන ස්ථානයට ය�. ඔය
�වා�මය�ද එ� ���. දැ�ෙ� සාගරය පැ�ණ, ඔබව ��� සහ ���� කරව�. �� �� � ඇ�
�වා�මය�ව ඔ� නැවත� ��� කරව�. අව�ණ පෙහ� ��� �� ඔබෙග� ඉව� �, ඔබ තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� ෙව�. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�මට �� ග�ව�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වාසය කරන
�ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� සෙත��ධා� �ය. ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම ��� � ඇත. රාවන ඔබව ප� කර
ඇ�ෙ� �මකටද �යා බල�න! �� ෙකෙර�ෙ� භාරතය පමණ� �යම��ය� ෙස� ව�නා උපත�. බාබා
ඔබෙග� ��� �ගටම අස�ෙ� ��� ක� ප�පස හඹා ය�� ඔබ තම�ව �ඩාවට ප� කරග�ෙ� ඇ�?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ��� ක� වැ� �මාණය� අවශ� නැත. ��ප��ට ඉතා ඉ�ම�� වැටෙහ�. ධනව�
අය �ත�ෙ� ඔ��ට දැ� ෙම� �ව� ෙල�කය �යාය. ඔය ද�ව� ද�නවා, ෙමකල �ය�ම ම�ෂ���ෙ�
උපත, ���ක� ෙම� ෙන�ව�නා බව. අපද එෙස� ��යා. බල�න, දැ� බාබා අපව ක��� බවට ප�
කරවනවාද �යා. ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබට �ෙ�.
භාරතය දැ� ��ප� �, ��� ක�ව� තර� ව�. භාරතෙ� ජනයාව� ෙමය ෙන�ද�. ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
සාමාන�, ��වල සහ අ�ංසක ම�ව��ය. වැදග� ����ට ෙම� අ�� ෙගන ��මට �ෙත�ෙ� නැහැ. ඒ
ෙව�වට ඔ�� මහා ස�යා��, ��� ආ� ��න �ශාල �ස්�� වලට ය�. �යා පවස�ෙ� මා ��ප��ෙ�
ස්වා�යාය. ෙද�ය� ��ප��ව ආරක ්ෂා කරන බව �යැෙ�. ඔබ ෙකතර� ධනව�ව ��යාද �යා ඔබ දැ�
ද�නවා. ඔබ දැ� නැවත වතාව� එය බවට ප�වනවා. ඔබ ෙක��ප�ය� �මට යන බව බාබා �ය�. එ�
ර�� ෙහ� සට� ෙන�මැත. ෙම� �ද� �සා ෙබ�ෙහ� ෙක�ලාහල ඇ�ෙව�. එෙම�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� අ�ලස්
ගැ��ද ��ෙව�. ම�ෂ���ට �ද� අවශ��. බාබා ඔබෙ� �ධ� ගබඩා �රවන බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ච�ෙය� භාගයකට ඔබට ඇ� තර� �ද� ග�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ස���ණ උ�සාහය දැ�ය ���.
��ම වැර�ම� �� ෙන�කර�න. ෙමෙස� �යැෙව� ’�යාව අ�ගමනය කර�න‘. �යාව අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප�ෙව� සාමාන� ��ෙස� ෙහ� ගැහැ�යකෙග� ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට.
ෙමය වැදග� �භාගය�. ෙම�� �� ෙහ� වැර�ම� �� ෙන�කර�න. �යා ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා. එබැ��
ඔබ එය ��පැ�ය ���. �� ෙර�ලා� වලට අ�ක� ෙන�ව�න. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� උසස්
වනවා. ගමනා�තය ඉතාම�ම ඉහළ එක�. ���ෙ� පා�ව�ද ලාභය�ද, එෙම�ම ඔබ ෙකතර� �යාව
��ප� කළාද සහ ඔබ �ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප��වාද යනා�ය ��බඳව �නපතා වා�තාව� තබ�න. ඔබ
අ�ධ��ට සැරය�ය�ය. ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැෙබනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙම�ම ��� �, සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�න. ��ම අධ��ෂ්ඨ �යාව� ��
ෙන�කර�න. ෙසත සැළ�ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �යාව ��කර�න.

2. ���ක� ප�පස හඹාෙග�ස් තම�ව �ඩාවට ප� කර ෙන�ග�න. උ�සාහ දරා ඔබෙ� ��තය
�යම��ය� ෙම� ව�නා එක� කරග�න. ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔෙ� ���ෙ� �ර�තර �ශ්වාසය ඇ�ව ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� පාදය ෙන�සැ� ��මට
ඉඩ �ෙම� ඔබ සැහැ��ෙව� ���වා.
�ශාලතම ෙර�ගය කනස්ස�ල වන අතර ෛවද�ව�� ස�ව එයට ��� ඖෂධය�
ෙන�මැත. කනස්ස�ල ඇ� අය ජය�හණ ප�පස ෙක�තර� හඹා �ය�, එම ජය�හණ ���
�ව ය�. එම�සා, ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� පාදය �ර�තරෙය� ෙන�සැ� ��මට ඉඩ
ෙද�න. ඔබට එක ශ��ය� සහ එ� ආධාරකය� ඇ� �ට සහ ෙන�සැ� ��න �ට,
ජය�හණය සහ�ක ෙකෙ�. සහ�ක කළ ජය�හණය ඔබව �ර�තරෙය� සැහැ��
කරව�. ඔෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය ෙස�ලවන �ට මායා ��ධ ආකාර ව�� පැ�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, මායාව ෙසල�ම ඔබට කර�ය හැ� න��, ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� පාදය
ෙසල �මට ඔබට ඉඩ �ය ෙන�හැක. එ�ට ඔබට සැහැ��ෙව� ��ෙ� ආ��වාදය ��වනවා
ඇත.

පාඨය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා දැ�ම �ගටම කරෙගන යන�ට ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඔබ ෙග��ව�� සහ ෙග��කාව�ෙ� �ව� �යාකාරක�, �යා සමඟ �ය� නෑ සබඳතාව�� ස�ට අ���ම
සහ ඔ� �ළ �� ��ම ෙලස ��ප� කර ඇත. ෙම�� අදහස් කර�ෙ� ඔ�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� � ��ම�.
ඔබ ගැ�� ෙසෙනහ�� ය� ෙකෙන� �ණගැෙසන �ට, එම ෙසෙනහ�� වන �ණගැ�ම ��බඳ වචන
ෙමෙස�ය: “ඔ�� එ�ෙනකා සමග �� ෙව�”, නැතෙහ�� “ෙදෙදෙන� �ණගැ�� අතර එ� අෙය� �ය.”
ඉ��, �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �� �ම ය� ඔෙ� ස්ව�පය �යා හා සමාන බවට ප� �ම�.


