
15-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ක�ම, අක�ම, පාපක�ම ��බඳ � ගැ��
න�ාය ඔබට �යා �මට�. �වා�මය� ශ�රය� ෙදකම පා���ධ �� �ට �යා අක�ම ෙ�.
ඔබ අ���� �� �ට �යා පාප �යා ෙ�.

�ශ්නය: �වා�මය� මළ බැ�මට ෙහ��ව �ම�ද? මළකඩ බැ�න ��තයක ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: මළකඩට ෙහ��ව පාපය��. ඔබලා මළ බ��ෙ� ඔය �වා�මය� අ���� �� �ට�.
දැනට� �වා�ම මත මළකඩ �ෙබනවා න� ඔ�� පැර� ෙල�කයට ආක�ශනය ෙවනවා.
ඔ��ෙ� ���ය �ර��වම ��ත වන අතර ස්මරණෙ� �� ��මට ඔ��ට ෙන�හැ�
ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ෙම� අ�ත ඔය ද�ව� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔය �වා�මය� ඕ� ශා�� �යා �� සැන��
ඔබලා ෙම� වාසය ෙන�කර�න�ය යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ ඇ� ෙවනවා. අ� ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ෙය�
ෙව�. අ� අෙ� �වහෙ� ��නා �ට අපෙ� ��ම ධ�මතාවය සාමය�. ප�ව අ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟදැ��මට ෙම� පැ�ෙණනවා. ම�ද �වය� වන අප �යා කර�ෙ� ශ�ර හරහා�. සා� ස�නා�ව��
�ය�ල අතහැර දමා පා���ධ ��තය� ගත කරනා �සා ඔ�� පාප �යා කර�ෙ� නැහැ� �යා ��ස්�
�තනවා. ඇ�තටම �යනවා න� පා���ධ ෙවනවා ය� �ම�දැ� �යා ඔ�� ��ෙස��ම ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� �යනවා: - මම අ����� - �යා ඔ�� පා���ධක�ට ක�නල� කරනවා. ඔ� පැ�ෙණන ෙත�
ෙල�කය පා���ධ �ය ෙන�හැ��. ෙම� ෙමය පැර� අ���� ෙල�කය� වන �සා තම� ඔ�� පා���ධ
ෙල�කය ��කර�ෙ�. ඔ�� පා���ධ ෙල�කයට �ය �ට අ���� ෙල�කය නැවත� ��කර�ෙ� නැහැ. ඒ
ෙල�කය ෙවනමම ෙල�කය�. සෑම ෙදය�ම �ල� අ��වට �� ප�ව පැර� ෙවනවා. එකම එක අ����
�වයකටව� නව ෙල�කෙ� ��� බැහැ. නව ෙල�කෙ� ��මාණක� පරමා�ම �යා�. පරමා�ම �වය�.
පා���ධක� ව�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ�ෙ� ��මාණය අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���:
පා���ධ�වෙය� අ���� ෙවනවා. අ���� බ�� පා���ධ ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ�
��යට ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට පැහැ�� කර �යා �මට�. ඔය
ද�ව� අත��� ඇතැ� අය �ළ ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� න�� ෙක� කල�� ගැට� ඇ� � ප�ව මායා
ඔ��ව ස���ණෙය�ම �ල දමනවා. ඔබලා මහාර��� එෙහම ෙ�ද? �ල� ඔබලා ඉතාම� ����
ව�ද�ය අය ෙල�� ��යා. දැ� ෙමය අ���� ෙල�කය�. පා���ධ ෙල�කෙ� ��ෙ� භාරතවා��
පමණ�. ඔය භාරතවා�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර
��� ෙදක� පැළ� අය ෙල�� ��යා මහාරා�� ෙ� ෙල�� පැහැ�� කළ ���. ෙමය ඔබ ��ෙය�
පහදා �ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: රාග ��න මත අ�� ගැ�ෙම� ඔබ අවලස්සන ෙවනවා.
ප�ව ඥාන ��න මත අ�� ගැ�ෙම� ඔය �වා�මය� ලස්සන ෙවනවා. පැහැ�� ��� කරනා ඕනෑම
ෙකෙන� රාග ��ෙ� අ�� ෙන�ග�ෙන� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, අ� අයට පැහැ�� ��� කළ�
ත�� රාග ��ෙ� අ�� ග�නා අය� ��නවා. අද ඔ�� ෙමම ඥානය පහදා � ෙහට ��� පාපෙ�
වැෙටනවා මායා හ�ම ශ��ම�. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. අ� අයට පැහැ�� ��� කරනා අය� ��� රාග
��නට වැෙටනවා. ප�ව ප�තැ�� � ඔ��ට අෙ� ෙම�කද �ෙ�? �යා ඇ�මට �� ෙවනවා. ෙමය�
ෙබ���ං තරගය�. ��� ෙකෙන� ගැහැ� ෙකෙන� �� ගම� ඇයට ආක�ශණය � තම ��ණ කැත කර
ග�නවා. මායා හ�ම බලව� ෙප�ෙර���� ෙවලා ප�ව ඇද වැෙටනවා. එෙහම �ෙණ�� �යයට �ය��ම
ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. එය �� ෙය� ෙස� අ���� �ම� වැ��. අමෘතය පානය කර �ටතට ��� වැර�
�යා කර�� අ� අයට ��හැර කරනා අය� ��නා බව සඳහ� � �ෙබනවා. අ��� ගැ�මට අ� ෙදක�
අවශ��: එ� අත�� අ��� ගස�න බැහැ. ෙදෙදනාම නර� ෙවනවා. ඇතැ� අය ඒ ගැන ෙත�ර��
ද�වනවා. අ�� අය ලැ�ජාවටම ��ව� ෙන��යා සඟවා ග�නවා. �හ�� වංශය අතෙ� තම නම
අපහාසයට ල� ෙ�� �යා ඔ�� �තනවා. සටනක� ෙකෙන� පැර�� �ට එතර� �බල ෙකෙන��
පැර�ණාෙ� �යා මහා හඬ� ඉ�ම��ම දසත පැ�ෙරනවා. එව� හ�� අන�� ෙබ�ෙහ�මය� �� ෙවනවා.
ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. සෙත��ධා�ව ලස්සනට �� අය රාග ��න මත අ�� ගැ�ම �සා
තෙම��ධා� අවලස්සන අය බවට ප�ව ඇතැ� �යා ඔය ද�ව� දැන පහදා �යනවා. රාමාව තද ��



පා�� ෙප�වනවා. එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� �� පාට ���ර ඔ�� සාදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
�ය�ෙ�, �ධාන අය ��ප ෙදෙන� ගැණ පමණ�. ෙම�� තද �� පාට රාමච�� ���ර �ෙබනවා.
ඔ��ෙග� අහ�න: ඇ� ෙ� ���ර �� පා�� ෙප�වා �ෙබ�ෙන? ඔ�� �යා�: ඒ තම� ෙද�ය�ෙ�
කැමැ�ත. ෙමය කාලා�තරය� �ස්ෙස� පැවත එ�න�. ඇ� එෙහම ෙව�ෙ� �ම�ද �� �ෙ� �යා ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට පහදා �යනවා: රාග ��න මත අ�� ගැ�ෙම� ඔබ අ����
���ත පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා අය බවට ප� ෙවලා. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය වන අතර ෙමය
පාපකා� ෙල�කය�. ෙ� ආකාරෙය� පැහැ�� කර�න: ෙමය ��ය වංශය�. එය ච�� වංශය�. ප�ව ඔබලා
�ෂ�ය වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප��ය ���. පාප මගට යාම �සා ඔ��ට තව�රට� ෙ�වතාව�� �යා
�ය�න බැහැ. ජග�නාථ ෙ�වාලෙ� ඉහ�� ෙ�වතාව��ෙ� ���ර ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ඇ��
පැළ�� ෙ�වතාව��ෙ� ඇ�� ෙල�� ��ණ� කරන �යා ෙප�වා ඇ�ෙ� ඉතාම� අ����වට�.
පරමා�ම �යා ��� ඔබෙ� අවධානයට ෙය�� කරවන ෙ� ෙකෙර� �ෙශ�ස සැල��ල� ද�ව�න. ෙ�වාල
වල �ශාල ෙස�වය� කළ හැ��. � නාථ ෙ�වාලෙ��� ඔබට පැහැ�� කළ හැ��. ඔ��ෙග� අහ�න:
ඇ� ෙ� ���ර ඔ�ෙක�ම �� පා�� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�? ෙමය පහදා�ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. එය
ස්ව�ණමය �ගය� ෙමය ක��ගය�. �ව මළබ��ෙ� එකල�. ඔබෙ� මළකඩ දැ� ඉව� ෙව��
�ෙබනවා. ස්මරණෙ� ෙන���නා අයෙ� මළකඩ ඉව� ව�ෙ� නැහැ. �වා�මය� මළබැ�� �ට ඔ��
පැර� ෙල�කයට ෙබෙහ�� ආක�ෂණය ෙවනවා. ෙල��ම මළකඩය න� කාමරාගය�. �වය� අ���� �
ඇ�ෙ� පාප �සා�. ඔබෙ� ���ය �ෂ්ඨ ෙන�වන බවට වගබලා ග�න. ඉතාම� ෙහ�ඳ පළ� ගණෙ�
ද�ව�� ෙම�� පැරෙදනවා. �ධානම ක�ණ පා���ධ�වය බව ඔය ද�ව� දැ� ෙ��� ග���
��නවා. �� කාලෙ� පට�ම ෙමම ක�ණ �සා ෙන�ෙය�� සට� ඇ��ණා. පරමා�ම �යා ෙමයට
�මය� ෙස�යා ග�තා. සෑම ෙකෙන�ම ��ෙ� තම� ඥාන අමෘතය පානය ��මට යනවා �යල�. ඥාන
අමෘතය ඇ�ෙ� මහා ඥාන සාගරයට පමණ�. ��ථ ෙප�� ප� �යවා ��ම ෙකෙන�ට පා���ධ ෙව�න
බැහැ. �වා�මය� ���� � පා���ධ ෙල�කයට යා ���. පා���ධ �ෙම� ප�ව ඔබ ෙමෙහ� ය�ෙ�
ෙක�හාටද? අහව� අහව� ෙකනා සදාත�ක ���ය ලැ�වා� �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ඔ�� ද�ෙ�
ෙම�නවාද? ෙකෙන� සදාත�ක ���ය ලැ�වා න� ඒ �වය ෙව�ෙව� ඔබට අවස� කට�� සැම�ම �යා
ෙදය� කර�න බැහැ. ෙම� ��ස්� ඒ යන �වයට අ�ෙ� අතපත ගා�� කරදර �ම වැළැ��මට� �යා
පහන� ප�� කර තබනවා. �වය� එ� ශ�රය� අතහැර තව� එකකට එ� ත�පරයක කාෙල�� ගම�
කරනවා. �වයකට අ�ර� �යා ෙදය� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එෙහම ��ත� පැවතෙගන එනවා. ඔබ�
ඒවා කළා. න�� දැ� නැහැ. ශ�රය පසට එක� ෙවනවා �යා ඔබ ද�නවා. එෙහ� ඒ වෙ� ��� ��� නැහැ.
�ා�හා�ය පෑෙ� බලය වැ� ෙ�� ඇ� ෙදය� නැහැ. උදාහරණය� ෙලස ගතෙහ�� ෙකෙන�ට �යාප�
ලැ� ඔ� �යාසර ��මට පට� ග�ත� �ය�... ඉ�� ෙම�කද? එ� ඇ� ඵලය� �ෙබනවාද? පරමා�ම �යා
�යනවා: මා �� කර�න. ඔබෙ� පාපා �� � යා�. අ���� ඔබ පා���ධ කරවනා ෙමය ෙය�ග අ��ය�.
ඥානෙය� ඔබට ධනය ලැෙබනවා. ෙය�ගාෙව� ඔබ ෙන��� �වය� ලබා පා���ධ වන අතර ඥානෙය�
ෙන��� ධනය� ලබනවා. ෙය��වරෙය�ෙ� ආ�ෂ කාලය ෙක�ෙහ�ම� ෙභ��වරෙය�ෙ� (ඉ��ය
ස�ත�පනෙ� ෙයෙද�න�) ආ�ෂ කාලයට වඩා වැ��. �ෂ්ණාට ෙය�ෙ�ෂ්වර �යල� �යනවා. ඔ�
�ෂ්ණා �ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �� ��ෙම��. ෙද�ෙල�ෙ�� ඔ�ට ෙය�ෙ�ෂ්වර �ය�ෙ� නැහැ. එ�ට
ඔ� රජ�මෙර� ප��ය උප� වල� ඔ� කළ �යා �සා දැ� �ෂ්ණා � ��නවා. ක�ම, අක�ම හා පාපක�ම
ගැන � ගැ�� ක�ම �යාමය පරමා�ම �යා දැ� ඔබට පහදා ෙදනවා. ක�ප බාගය� �රාවට රාම රාජ�ය
පැව� අතර අ�� ක�ප බාගෙ� ��ෙ� රාවන රාජ�ය�. කාමරාගෙ� ගැ�ම ෙල��ම පාපය�. ඔබ සැම
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. සෑම �වය�ම සෙහ�දරෙය�ය. ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. ඉ��
�ෂ්ඨ ��හැර ඇ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ� �ෙ� ව�� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැහැ. ෙමම �මය ම��
පමණ� ඔබලාට පා���ධව ��ය හැ�ෙ�. රාවන රාජ�ය දැ� අවස� ෙව�� පව�න බව ඔබලා ද�නවා.
ප�ව �ය�ම �ව පා���ධ ෙ��. සෑම �වස�ම ඒකාෙල�ක ෙවනවා �ය�ෙ� ෙමය�. ඔබෙ� ආෙල�කය
දැ� දැ��ලා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම දැ�ෙ� ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම පා���ධ�. ඔබ ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. අ� අයට පැහැ�� ��ෙ� � ඔය
ද�ව�ෙ� ශ�� ම�ටම එ�ෙනකට ෙවනස්. ඔබ ස්මරණෙ� �� ��ම එ�ෙනකට ෙවනස්. රාජ�ය�
ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා ෙස�නාව�.
ස්මරණෙ� බලෙය� ඔබ පා���ධ � ප�ව රජව�� ���ය� බවට ප� ෙවනවා. ඔබෙ� ඊලඟ උපෙ��.



ඔබ ෙදෙත�ෙ� ර� හැ�ද� �ෙ��. උසස් �භාගය�� සම� ව�න� උසස් ත��වයකට ප� ෙවනවා.
ෙවනස� �ෙබනවා: ඔබට ස�ට ලැෙබ�ෙ� අධ�යනෙ� තරමට�. පරමා�ම ෙද�ය� උග�ව�. එම�සා ,
ඒ ��ම� බව ඔබ �ළ සෑම �ටම ��ය ���. දැ� ඔබ ෙප�ෂ�දා� ආහාර ලබනවා. පරමා�ම ෙද�ය�
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව ෙද� ෙ�වතාව�� කරව�න බැහැ. ඔබලා දැ� අ���� බ��
පා���ධ ෙවනවා. ප�ව උසස් ත��වය� ලබා ඔබ උපත� උපත� පාසා ස��� ���. ඉෙගන ග�නා
අතර ඔෙබ� ඇතැ� අය ��� ෙවනවා. ශා��ක අවධානයට ල��ෙම� ඔබෙ� ඥානය න� � ෙතවන ඇස
වැෙසනවා. මායා ඉතාම� බලව� පරමා�ම �යාම �යනවා: ෙල�� උ�සාහය� අවශ��. මම �හ්මාෙ�
ශ�රයට ඇ�� � ෙල�� ෙවෙහස� දරනවා. ඇතැ� අය ෙමය ෙ��� ෙගන�: ෙක�ෙහ�මද ෙ� �ව බාබා
පැ�ණ අපට උග�ව�ෙ�? �යා අසා මම ෙමය ��ග�ෙ� නැහැ� �යා �යනවා. ෙ� ඔ��ෙ�ම
ද�ෂතාවය�. ඔ�� �ක� ඒ වෙ� ෙ�ව� කතා කර කර ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, අ�රාජ�ය ස්ථාපනය
ෙවනවා. සත� ෙ� ඔ�ව ග�පර වල වැ� ෙසල�ණ� ��� �ෙටක �ෙල�ෙ� නැහැ� �යා �යනවා.
බාධක ගණනාව� ඇ� ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� දෑෙස� ආෙල�කය වන
අවලස්සන�� ලස්සන වන �වා�මය� වන ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව හා �යා වන බා�දාදා තම
හදප�ෙල�ම නැ� ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ග අ��ෙ� පාප මළකඩ ඉව� කර දම�න. ඔබෙ� ���ය �ෂ්ඨ ෙවනවාද නැ�ද �යා ප��ෂා
කර බල�න.

2. ��ධාව�ත ���ය� ��� කර ග� ප� ��ම ෙදය� ��බඳ ගැට�ව� ඇ� කර ග�න එපා. පාප
�යා ��ෙම� තමාව ෙ�රා ගැ�මට න� පළ�ව තම ආ� ධ�මතාවෙ�� �ය ස්මරණෙ�� ස්ථාවරව
���� කරනා �යාව� කර�න.

වරදානය: ඔබ සැමෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�මට ��ස්ෙස� � උසස් ෙප�ෂණ �මය�� ව�ධනය �ම
අ����න.
සංග� �ගය ය� �බ පැ�� සමඟ වැෙඩන �ගය�. පරමා�ම �යා සහ ප�ෙ� අයෙග�
ලැෙබන �බ පැ�� සමඟ ඔය ද�ව� ෙප�ෂණ කර� ලැෙබනවා. ඔබ නට�ෙ�,
ගය�ෙ�, ෙප�ෂණය ලබ�ෙ� සහ �යාසර කර�ෙ� ෙමම �බ පැ�� සම��. ෙමම
ෙප�ෂණය අ���. ඔය ද�ව� �ශාල හදව� සහ දයාෙ� හැ�� ඇ� දානප�ය� බවට
ප�වන අතර සෑම ෙම�ෙහ�තකම එ�ෙනකාට �බ පැ�� ලබා ෙද�� “ඉතා ෙහ�ඳ�, ඉතා
ෙහ�ඳ�” යැ� �ය�� ���. ෙමය ෙප�ෂණය ලබා �ෙ� උසස් �මය�. ෙ� ආකාරෙය�
සෑම ෙකෙන�ම ෙප�ෂණය ��ම �ගටම කරෙගන යන �ට ඔබ �බ පැ�� ලැ�මට ���
ව� ඇත.

පාඨය: ඔබෙ� ග�ස්වභාවය ඉතා පහ� කර ගැ�ම �ස�� වල �����ය� �මට ඇ� පහ�ම
�මය�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල වද�

��මාණය � ඇ� සදාත�ක නාටකය, උ�සාහය සහ ��ලාභෙ� එක�.

මාෙ�ශ්ව�: උ�සාහය සහ ��ලාභය කාරණා ෙදක�. ��ලාභය� ��මාණය ව�ෙ� දරන ලද උ�සාහයට
අ�ව�. ෙමම සදාත�ක නාටකය ෙන�කඩවා �මණය ෙවනවා. භාරතෙ� ආ� සනාතන �වැ�ය�, ���
ලබ�නට ���ව �ට ප�ව �ද�න� �ය. ඉ�ප�ව එම �ද�න�ම උ�සාහ දරා ��� ලබ�නට ��� අය
ෙව�. නැ�ම සහ බැස්ෙ� සදාත�ක නාටකය, ක� �යා �ය�ත �ව�.



ෙස�ය�නා: මාෙ�ශ්ව�, මට ෙ� �ශ්නය� �ෙබනවා. ෙ� ආකාරයට ෙමම නාටකය ක� �යා �ය�ත �ව�
�සා, මා නැ�මට ය�ෙ� න� එය ඉෙ�ටම ��ෙව�. එෙස� න� උ�සාහ දැ�ෙ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද?
න�න අය ප�ව වැෙට�, එෙස� න�, අ� ෙමතර� උ�සාහ දර�ෙ� �මටද? මාෙ�ශ්ව�, නාටකය ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත� ��වන බව ඔබ �යනවා, එෙස� න� ස�ව බලධා� ෙද�ය�ට එව� නාටකය�
නැර�ම එපා ව�ෙ� නැ�ද? ඍ� සතෙ� ෙවනස� �ෙබන ෙස�ම, එන� වස�ත, �ෂ්ම, සර� සහ �ත ආ�
ෙල��, ෙ� නාටකෙය� ය� ෙවනස� �ෙබනවාද?

මාෙ�ශ්ව�: ෙ� නාටකෙ� අසහාය බව ෙමය�; එය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත ��වනවා. ෙ� නාටකෙ� තව�
�ෙශ�ෂ�වය� ව�ෙ�, එය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත ��වන න�� එය �නපතාම අ�� බව හැෙඟ�. �ල�
අපට ෙමම ඉගැ��� ��ෙ� නැහැ, න�� අපට ෙමම දැ�ම ලැ�� ප�ව, අ� දැනග�තා ෙග� යන සෑම
ත�පරය�ම, ත�පරෙය� ත�පරයට, ෙපර ච�ෙ� �� � එම ආකාරෙය�ම ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව
��වන බව, න�� අප ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙලස එය නරඹන �ට, එය �නපතාම අ�� බව අපට
දැෙනනවා. අපට දැ� ස�ට සහ �ක යන ෙදක ��බඳ අවෙබ�ධය ලැ� �ෙබනවා, එබැ�� අප අසම� �මට
යන �සා අප ඉෙගන ග�ෙ� �මටද �යා අ� ෙන���ය ���. නැහැ. එෙස� න� ඔබට ෙමෙහම�
�ත�නට ��ව�, ඔබට ආහාර ලැෙබ�නට �ෙ� න�, ඔබට එය ඉෙ�ටම ලැෙබ�, එෙස� න� යම� උපයා
ගැ�මට ඔබ ෙමතර� ෙවෙහස ව�ෙ� ඇ�? ඇ�ත වශෙය�ම දැ� ඉහළ නැ�ෙ� කාලය පැ�ණ ඇ� බව
මා ද�නවා, එෙම�ම එම ෙ�වතා රාජ ෙපළපතම ස්ථාපනය ෙකෙරනවා, එෙස� න� අ� ඒ ස�ට දැ�
ෙන�ග�ෙ� ම�ද? �ද�න� ෙලස, ෙකෙන�ට ��ශ්චයක�ෙව� �මට අවශ� න�, එ�ට ඔ� ය�
උ�සාහය� දැ� �ට පමණ� ඔ�ට උපා�ය� �� ව�ෙ�. ඔ� අසම� ව�ෙ� න�, �ය� උ�සාහ අපෙ�
ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම අ�නා� ඥාන �� �� සමග එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙමම අ�නා� ඥාන �� ��
��ෙව� ව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතා රජ ෙපළපතට පැ��මට අවශ� තර� උ�සාහ ඔබ
ෙන�දැ�ව�, ඔබ අ�ෙව� උ�සාහ දරා ඇ�න�, ඔබට ස්ව�ණමය �� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� �ය
හැක. ෙකෙස�ෙවත�, උ�සාහ දැ�මට අවශ��, ම�ද, ��ලාභය ��මාණය ව�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙම�
පමණ�, එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� උ�සාහය�.

ෙමම ෙ�වමය ඥානය, �ය� ම�ෂ� �වා�මය�ට�.

�ථමෙය� අප එ� �ධාන ක�ණ� අපෙ� අවධානෙ� තබා ගත ���. ෙ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ෂෙ� �ජය
පරමා�ම ෙද�ය� �සා, �ය�ම ම�ෂ�ය�ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� අපට ලැෙබන ඥානෙ� �� ��
අවශ��. �ය� ආග� වල අයට ෙමම ඥානයට අ��ය� �ෙබනවා. සෑම ආගමකම දැ�ම එයටම ආෙ��ක
�වද, ඔ��ෙ� ආග�ක ��ථ ඔ��ටම ආෙ��ක�, ඔ��ෙ� අදහස් ඔ��ෙ�ම�, ඔ��ෙ� සංස්කාර
ඔ��ටම ආෙ��ක�, එන�� ෙමම ඥානෙ� �� ��, �ය� ෙදනාටම�. ඔ��ට ෙමම දැ�ම ලබා ගැ�මට
ෙන�හැ� �ව�, එෙම�ම ඔ��ට අපෙ� රජ ෙපළපතට පැ��මට ෙන�හැ� වන න��, එම ඒකායන
ෙකනා �ය� ෙදනාෙ� �යාණ� �සා, ඔ� සමග ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔ�� �ය� ෙදනාම අ�වා�ෙය�
���� ෙව�. එෙම�ම ෙමම පා���ධ�වය �සා, ඔ�� තම�ෙ�ම ෙක�ටෙස� අ�වා�ෙය�ම ත��වය�
�� කරග�, ම�ද, �ය�ම ම�ෂ�ය�ට ෙය�ගාව ගැන �ශ්වාසය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවස�ෙ�,
ඔ��ට සදාකා�ක ���ය අවශ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ද�ව� ලැ�ෙම� �දහස් �මට බලය ලබා
ගත හැ� ව�ෙ� ෙමම ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�. අ�චා.

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔබ ද�ව�ට ෙල�කෙ� �ය� �� ත�පරය�� ��ස්සා දැ�මට ��න� ෙම� �යා කරන උසස්
පා���ධ�වෙ� බලය ඇත. ඔෙ� �වා�මයට ස���ණ පා���ධ�වෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට හැ�
� �ට, ඔෙ� එම උසස් ���� වල මෙන� ස්��ෙ�� ද�වන ලද ෙසෙනහෙස� ��ෙන� �ය� �� කසළ
දැ� ය� ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම, ෙමය ෙය�ග ��න�. ඔබ ද�ව� දැ� ඔෙ� ෙමම උසස් බලය භා�තා කළ
��ය.


