
15-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ අනාගත නව ෙල�කය ෙව�ෙව� ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කර
ග��� ���. ඔබෙ� ෙමම රාජ ෙය�ගාව ඇ�ෙ� එම නව ෙල�කය සඳහා�.

�ශ්නය: වාසනාව�ත ද�ව�ෙ� කැ� ෙපෙනන ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1. වාසනාව�ත ද�ව� �වැර�ව �ම� අ�ගමනය කරනවා. ��යට පටහැ� �යා කර
තමාව�, �යාව� රවටා ගැ�ම� ඔ�� කර�ෙ� නැහැ. 2. තම ඉෙග�ම ස�බ�ධෙය�
හා අ� අයට� එය �යා�ම ස�බ�ධෙය� ඔ�� �ළ මහ� ආශාව� පව��. 3.
ෙග�රවෙය� සම� � �ෂ��වය� �නා ගැ�ම සඳහා ඔ�� උන�� ෙ�. 4. ඔ�� ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙද�ෙ� නැත. කවදාව� ��ම වැර� �යාව� කර�ෙ� ද නැත.

�තය: මම මෙ� වාසනාව අව� කර ග��� පැ�ණ ���.

ඕ� ශා��. ඉතාම� ��� ආධ�ා��ක ද�ව� �තයට ඇ��ක� ��නා. අ�� අය� ඊට සව� ��නා.
පැර� අය� සව� ��නා. ඒ වෙ�ම �මා��� �තය ඇ�වා. ෙමය ඉෙගන ගැ�ම සඳහා ඇ� ස්ථානය�.
�මන ෙහ� ආකාරයක වාසනාව� උදා කර ගැ�ම සඳහා ��ස්� ආධ�ා��ක ස්ථානයකට යනවා.
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� වාසනාව� �ෙබනවා. ඇතැ� අය ශල�ෛවද�වරෙය� �ෙ� වාසනාව උදාකර
ග�නවා. වාසනාව තම�ෙ� අර�� හා ඉල�කය වශෙය�� හ��වනවා. ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කර
ගැ�ම සඳහා �ස� ෙවන �මන ෙදයකටද ඔබ පාසලක ඉෙගන ග�ෙ�? තම� දැ� තම�ෙ� නව
ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය න� � වාසනාව උදා කර ග��� පැ�ණ ��නා බව ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා.
ෙමම රාජෙය�ගා ඇ�ෙ� නව ෙල�කය සඳහා�. සාමාන� ���� ��ඥ��, ඉ��ෙ��ව�, නැ� න�
ෛවද�ව�� බවට ප� ෙවනවා. ඒ ත��වය� වලට ප��ම සඳහා අද ෙල�කෙ� ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම�
ෙක� කාලය�. ඉතාම� ඉ�ම�� එම කාලය අවස� � ය�. එම වාසනාව ඇ�ෙ� ෙමම මරණෙ� ෙ�ශය
සඳහා, ෙමම උපත සඳහා�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� නව ෙල�කය සඳහා�. ඔබ දැ� නව ෙල�කය සඳහා
ඔබෙ� වාසනාව උදා කර ග��� පැ�ණ ���. ඔබ නව ෙල�කෙ�� ඔබෙ� අ�රාජ� න� � වාසනාව ��
කරග� ඇත. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඔබ ඔබෙ� උ�මය �නාග�ෙ� අ��ත �යාෙග�. ඔබට
උග�ව�ෙ� ඔ��. ෛවද�ව��, ෛවද�වරෙය� ��බඳව � දැ�ම නැමැ� උ�මය තම�ෙ�
අධ�ාපනෙය� ලබා ග�නවා. ප�ව වයසට �ය �ට �� ෙකෙන� ලඟට යනවා. ඔ��ට ෙම�නවද අවශ�?
සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා අපට �යා ෙද�න �යා ඔ�� ඉ�ලා ��නවා. අපට ���ය
ලබා ෙද�න. ෙමත�� අප ඉවතට ෙගන සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�න. ඔබ ෙමම උපත සඳහා ඔබ
ඔබෙ� �යාෙග� ඔබට අය� උ�මය �නා ග�නවා. න�� ඒ ��ව� ඔබට ��ම �� ෙකෙන�ෙග�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ව��මට ��ය� �මය� ��ය �� �සා ��වරෙය�ෙග� ඔබ ��ය� ෙදය� ලබා
ග�නවා. තමාෙ� �යාෙග� උ�මය ලබා ග�ත� තම�ෙ� ආදායම උපයා ග�නා ආකාරය ඔබ ෙවන
ෙවනම ඉෙගන ග�නවා. �� ෙකෙන�ෙග� ලැෙබන ආදායම� නැහැ. ඔ�, ඇතැ� අය �තාව ෙහ���
හදාරා �තාව ගැන ෙ�ශන පව�වනවා. ඒ සෑම ෙදය� කර�ෙ� තාවකා�ක ස�ටකට�. දැ� ෙමය
මරණෙ� ෙ�ශෙ� අවසානය�. නව ෙල�කය සඳහා වාසනාව ��මාණය කර ගැ�මට තම� පැ�ණ ��නා
බව ඔබ ද�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� �ය ��ය. ඔබෙ� �දලය�, තා�තාෙග� ලැ�� �දලය�
ෙදකම ��ස්� යා�. ප�ව �ස් අ��ම ආප� යනවා. නව ෙල�කය සඳහා දැ� ඔබට ��ය� ආදායම�
අවශ��. පැර� ෙල�කෙ� ����ට ෙමය කළ ෙන�හැ� ෙ��. නව ෙල�කය සඳහා ඔබට ආදායම� උපයා
ග�නා ෙලස ඔබව උන�� කරව�ෙ� �ව බාබා�. නව ෙල�කය සඳහා තමාෙ� වාසනාව උදාකර ගැ�ම
සඳහා ඔබ පැ�ණ ���. පරමා�ම �යා, ඔබෙ� �යා, ��වරයා හා ��ද ෙ�. අනාගතය සඳහා ආදායම�
උපයා ග�නා ආකාරය ඔබට �යා �ම සඳහා ඔ� පැ�ෙ�. ෙමම ප�� ෙල�කෙය� තව� ඉ��ව ඇ�ෙ�
ඉතාම�ම �� �න ගණන�. ෙල�කෙ� ��නා ��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා
හා නව ෙල�කය සඳහා වන ස��� වන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව
සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට ෙගන යාමට�. ඇතැ� අය තම�ෙ� වාසනාව ��මාණය
කර ග�ෙ� නැහැ. එන�, ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එකම ප�ලක භා�යාව ෙමය ඉෙගන



ග�න ආව� ස්වා� ��ෂයා ෙන�එ�න ��ව�. නැ� න� ද�ෙව� එනවා, ෙදමා�ය� එ�ෙ� නැහැ. ෙමය
සෑමදාම ��ෙවනවා. ආර�භෙ�� ප�� ���ම ආවා. න�� ප�ව මායාෙ� �ණා� එ�න පට� ග� �ට
දැ��� ��මයට ප��� අය, අ� අයට� �යා �� අය �යාව අතහැර ය�න පට� ග�තා. තම�� ෙමය
අසා මහ� ��මයට ප�� අ� අයට� �යා� �යාට අ�� � �� අයෙ� ෛදවය �යා �යනවා. එම�සා, එය
නාටකය ��බඳව � �ශ්නය�. �යාම �යනවා ඔබ ෙව� �ෙ� කාෙග�ද? ස්වා� ��ෂෙය� ෙහ�
භා�යාව� එ�ෙනකා ෙග� ඈ�ෙවනවා. ද�ව� තම�ෙ� ෙදමා�ය� ෙග� ඈ� ෙවනවා. ෙමතන එව�
ෙදය� නැහැ. ෙමතන, ඔබට ෙව��ම� කර�න බැහැ. සැබෑ ආදායම� ඔබට උපයා �ම සඳහා පරම �යා
පැ�ණ ��නවා. �යා ��ම ෙකෙන�ව මඩ වලකට ඇද දම�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පා���ධක��.
ක�ණාෙව� �� ෙකනා�. �යා පැ�ණ ඔබ ��� ගලවා ග�නවා. ඔ� ඔබෙ� මඟ ෙප�ව�නා බවට ප�
� ඔබව නැවත� �වස ෙවත ෙගන යනවා. ෙල��ක �� ෙකෙන� ඔබ මා ෙගන ය�න� �යා �ය�ෙ�
නැහැ. ��ථ වල �යනවා මම ඔබ සෑම ෙකෙන�වම මා සමඟ ෙගන ය�, �යා ෙද�ය� �යන බව. සෑම
ෙකෙන�ම ම�� �න� ෙස� ඉහළටම යා�. තම� දැ� �වස බලා යා �� බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔබ
ඔබෙ� ශ�රය අතහැර දැ�ය ���. ඔබ �ය �ය �ට �� ෙල�වම �ය යනවා. ඉතාම� සරළව තමා
�වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ෙමය ඉතාම� ��� පැර� ශ�රය�. ෙමම
ෙල�කයම පවා පැර��. පැර� �වසක ��නා අතර අ�� �වස� ඉ�ෙවනවා න� �යා හා ද�ව� �ය�
ෙදනාම� එය තම� ෙව�ෙව� සෑෙද�න� බව දැන ග�නවා. ඔ��ෙ� ��ය සෑම �ටම නව �වස ෙවත
�ව යනවා අරක ෙමතන කර�න, ෙ�ක ෙමතන කර�න යන ආ� වශෙය� ���ය නව �වස හා ස�බ�ධ
� �ෙබනා අතර පැර� �වස කඩා දමනවා. පැර� �වස ෙවත ��� සෑම බැ�ම�ම අවස� � ඔ�� නව
�වස හා ස�බ�ධ ෙවනවා. ෙමය අ��ත ෙල�කය හා ස�බ�ධ � ෙදය�. පැර� ෙල�කය හා බැ� බැ��
අවස� කර දමා නව ෙල�කය හා ඔබෙ� ���ය ස�බ�ධ කර ග�න. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ��
බව ඔබ ද�නවා. නව ෙල�කය ස්ව�ගය�. අ� අෙ� රාජ�ය ත��වය ඒ ෙව�ෙව� ලබා ග�නවා. ෙහ���
ෙය�ගා කළ තරමට අපට ෙහ��� ඥානය ලබා ගත හැ� වන අතර වඩා� ෙහ��� අ� අයට පැහැ�� කර �ය
හැ� � අපෙ� ස�ට වඩ වඩා� වැ�ව� ඇත. උප� 21කට අෙ� උ�මය �නා ග�නා �සා ෙමම �භාගය
ඉතාම� වැදග� � එක�. ධනව��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. එෙහම ෙ�ද? ෙහ�ඳ ආ�ෂ ලැෙබනවා න� ෙහ�ඳ�.
ෙ�ද? වැ� වැ�ෙය� ස්වද�ශන ච�ය කරකැ� තරමට වැ� වැ�ෙය� අ� අයව� තමා හා සම කර�
තරමට ඔබට වඩා� ෙහ�ඳ යහපත� සැලෙස� ඇත. රෙජ� �මට අවශ� න� ඔබ �රවැ�ය�� ��මාණය
කරගත ���. �ද�ශන වලට ෙල�� ෙසනඟ� එනවා. ෙ� මා�ගෙය� �රවැ�ය� �� ෙවනවා. ම�ද, ෙමම
අ�නා� දැ�ම කවදාව� �නාශ ෙන�වන ෙදය� �සා�. තම� පා���ධ�වයට ප� � පා���ධ ෙල�කයට
ඇ�� �ය ���, ය�න ඔබ ��ෙ� �ෙබනවා. රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�න අතර රාව�ෙ�
රාජ�ය �නාශ ෙව�� ය�. ස්වණම �ගෙ� ���ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. ඔබ ��මාණය කරනා ල�ෂ්�
හා නාරායනෙ� ���රෙ�� ඔ��ෙ� ෙපර උපෙ�� ඔ�� ��ෙ� තෙම��ධා�ව�, ය�න සඳහ� �ය
�� බව බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ප�ව උ�සාහ දැ�ෙම� අන��ව තෙම��ධා� ෙල�කෙ� �ට
ඔ�� සෙත��ධා� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �ණා. රජව�� හා �රවැ�ය� සෑම ෙකෙන�ම
පාලකෙය�. �රවැ�ය� පවා �ය�ෙ� ඔ��ෙ� භාරතය ඉතාම� උසස් එක� බව�. ඇ�ෙත�ම ඉතාම
උසස් තැන ව�ෙ� භාරතය�. දැ� ෙන�ෙව�, අ�වා�ෙය�ම එය ��ෙ� එව� ත��වයක�. දැ� එය
ඉතාම� ��� රට� බවට ප� ෙවලා. පැර� භාරතය �ය�ලටම වඩා ධනව�ම රාජ�ය�. භාරතෙ� ����
වන අප ඉතාම� උසස් � ෙ�වතා �ළයට අ�� අය�. අ� අය ෙ�වතාව� වශෙය� හැ���ය ෙන�හැ��.
�ව� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�වනවා. ෙ�ඛණ කට�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන බාබා
ඔබට උපෙදස් � �ෙබනා �සා �ද�ශන ආ�ය පැවැ��මට ඔබ ��� ප��ඩ පවා අ�නවා. ඔබ ලඟ ���ර
�ෙබනවා. ඒවා ෙප�වා ඔ�� එම ත��වය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට ෙප�වා �ය හැ��. ඔ��
නැවත වතාව� �ව බාබාෙග� ෙමය �නා ග�නවා. ඔ��ෙ� ��ම පවා �ෙබනවා. �වා ය� උ�ත�තර
�යා වන උ�ත�තර �වය�. �හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක�ෙ� ��ම� �ෙබනවා. උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපන කා�යය ��කරනවා. �ශ්�ෙ� ෙ�ශය ඉතාම� ලඟ�. නව
ෙල�කය පව�වාෙගන ය�ෙ� �ෂ්��. රාෙ� හා �ෂ්ණාෙ� බැ�� ස්ව�පය �ෂ්��. �තාෙ� ෙද�ය�
ක�ද? පළ�ෙව�ම, �තාෙ� ෙද�ය� අශා��ක �වා�, �ෂ්ණා ෙන�ෙව� ය�න සඳහ� කර�න. �හ්මා,
�ශ්� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, �ෂ්�, �හ්මා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එක ���රය� පැහැ�� කර�න ෙබ�ෙහ�
ෙ�ලාව� ගත ෙවනවා. ම�ද, එය ෙහ��� ඔ�ෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. පළ�ව ෙමය පැහැ�� කර



�යා � ප�ව �ය�න. �යා �යනවා �හ්මා මා�ගෙය�, ඔබ ෙය�ගා බලෙය� උප� 21කට �ය� අ���
�නා ග�නවා. �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. සෑම ෙදය�ම පළ�ව
අහ�ෙ� ෙම��ෙ� �වා�මය�. සෑම ෙදය�ම උකහා ග�ෙ� �වා�මය�. �ධානතම ෙදය ෙමය�. ��ස්�
�වාෙ� ��ම සාදා �ෙබනවා. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය, �වා ෙම���. �ජා�තා �හ්මා�
අ�වා�ෙය�ම අවශ��. �ජා�තා �හ්මාෙ� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� ගණනාව� ෙම� ��නවා.
�හ්මාෙ� ද�ව� වන �හ��ව�� බවට ඔබ ප� �ෙ� නැ�න� ඔබ ෙක�ෙහ�මද �ව බාබාෙ� උ�මය
�නාග�ෙ�? ඔ�� ෙභ��ක ��මාණය� ෙන��ය ���. ක�� උප� ද�ව� �යා සඳහ� � �ෙබනවා.
ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� යැ� ඔබට �ය�න ��ව�. ඒ ��ස්� ��ය� ��
ෙකෙන�ෙ� ෙග�ල�� ෙහ� අ�ගා�ක��ය. ෙම�� ඔබට ඔ� �යා, ��වරයා හා ස��� ෙ�. එම
ඒකායන ෙකනා අශා��ක �ව බාබා�, ඥානෙ� සාගරය, ඥානෙය� �� ෙකනා ව�ෙ� ඒකායන ඔ��. ඔ�
අපට ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඥානය ලබා ෙ�. ඔ� ��වරයා ද ෙ�. අශා��ක ෙකනා පැ�ණ
ශා��ක ෙකෙන� හරහා ඔබට කතා කරනවා. ඒ කතා කර�ෙ� �වය�. �වය �යනවා මෙ� ශ�රයට
කරදර කර�න එපා. අස�ටට ප� ව�ෙ� �වය�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� �වා�ම අ�����. අ���� �වා�ම
පා���ධ�වයට ප� කරව�ෙ� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය�. �ව කෑ ගසා අෙහ�
පා���ධක�වාණ�! අෙහ� ෙද�ය�, �යාෙණ�! �යා �යනවා. ඔ��ට එතැන ��නා �ෙය� ��නවා.
එෙස� න� ඔ�� දැ� ෙ� මත� කර�ෙ� කාවද? �වය �යනවා ෙ� මෙ� �වා�මෙ� �යා�. න�� එයා,
මෙ� ශ�රෙ� �යා�. �වා�මෙ� �යාද නැ� න� ශ�රය ��මාණය කළ ශා��ක �යාද වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�
�යා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙභ��ක ෙකනා� අෙභ��ක ෙකනාව ��ප� කරනවා. �නාශය
දැ� ඔබ ඉ��යට පැ�ණ �ෙබන �සා සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම පැහැ�� ��ම ලබා �ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම නැවත �වස ෙවත ෙගන යාම සඳහා පාරෙල��ක �යා අවසානෙ�� පැ�ෙණනවා. අ� සෑම
ෙදය�ම ඇ�ෙ� �නාශ �මට�. මරණෙ� ෙ�ශය වශෙය� හ��ව�ෙ� ෙමය�. ෙකෙන� �ය �ය �ට
ඔ� එෙල�ව �යා, සාමෙ� සැත�නා �යා ��ස්� �යනවා. එෙල�ව ඇ� ෙල�කය ස� �ගයද නැ� න�
සාමෙ� ෙ�ශයද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ස� �ගය �ෙබ�ෙ� ෙම�ම�. එෙල�ව ව�ෙ� සාමෙ�
ෙ�ශය�. පැහැ�� කර �ම සඳහා �වැර� �මය� අවශ��. ප��, ප�ස� වලට ෙග�ස් ෙ�වා ෙ��� කර
�යා ෙද�න. අපට උග�වන �ව බාබාෙ� ස්මාරකය ෙමය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� �වා �ෙද� �ත�
පමණ�. න�� �ත� ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ම� සහ පළ�� �ජාකර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? අ�න ඒ
�සා තම� ඔ�� ඔ�ව ෙල��වටම ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. න�� ඔ�ට එව� ෙල�� ස්ව�පය� නැහැ. නළල
මධ�ෙ� ඉතාම� ලස්සන ත�ව� බැබෙලනවා, �යා ද�වා �ෙබනවා. �වා�මය �ශාල ෙදය� �ණා න�
�ද�ාඥ�� එය ස්ප�ෂ කර ගත හැ�ව ��ණා. බාබා �යනවා ඔ�� තවම උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර
�වා�මෙ� �යම හැ���ම ලබාෙගන නැහැ. ඔ��ෙ� වාසනාව එන ෙත� ඔ��ට එය ලබා ග�න බැහැ.
තවම� ඔ��ෙ� වාසනාව පෑ� නැහැ. ඔ��ෙ� �වා�මය �ත� වෙග� ය�න ඔ��ට ෙ��� කර ග�න
බැහැ, තම�ෙ� �යා ගැන ඔ�� දැන ග�ෙ� නැ�න�. �ව බාබා �ත� අප ��ප� කර�ෙ� �ත�. ෙමම
අවධානෙය� ඔ�ව ��ප� කළ �ට පමණ� ඔබෙ� �ය�ම පාප ෙග� ය�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ’මට
ෙ�ක ද��න ��ව�’, ’මට අරක ද��න ��ව�’ �යා ද�ශන වල� � �ට ඒවා මායාෙ� බාධක�. තම�
දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ව ෙස�යාෙගන ��නවාය යන ස�ට ඔබ �ළ �ෙබනවා. න�� ඥානය� අවශ��.
ෙකෙන�ට �ෂ්ණාෙ� ද�ශනය� ලැ�� �ට ඔ� ඉතාම�ම ස�ටට ප� ෙවනවා. බාබා �යනවා ඔ��
�ෂ්ණාව දැක ස��� නට�න පට� ග�නවා. න�� එම�� ඔ��ට ගැල�ම�, ෙම��ෂය� ලැෙබ�ෙ�
නැහැ. ඒ ද�ශන අහ�ෙබ� ලැ�� ඒවා පමණ�. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔබ�
�රවැ�ය�ෙග� ෙකෙන� බවට ප� ෙ��. ෙකෙන�ට �ඩා දැ�� �මාණයකට ඇ�� ක� �ය හැ�
�ෙණ�� ඔ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� සාමාන� �රවැ�ය� අතර ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා. �ව බාබා දැ�
තම�ට ඥානය �යා ෙදන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔ� ඥානෙය� �� ෙකනා�. බාබාෙ� �ධානය
න� අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ���න. ෙක�ෙහ�මන��, ඇතැ� අයට පා���ධව ���න බැහැ. ඇතැ�
�ට අ���� අය පවා රහ�ගතව ෙමතන වා� � ��නවා. ඔ�� කර ග�ෙ� තම�ටම හා�ය�. තම�
තම�වම රවටා ග�නවා. �යාව රවට�න බැහැ. �යාව �ව�ෙම� ඔබ �ද� ලබා ග�නද ය�ෙ�? �ව
බාබාෙ� �ම� හ�යටම අ�ගමනය කෙළ� නැ� න� ඔබෙ� ත��වය ෙක�� ආකාරෙ� එක� ෙ��ද?
ෙල�� ෙල�� ද�ව� ���න �� ෙ��. එෙම�ම ඔබෙ� ත��වය� �නාශ ෙ��. ��යට පටහැ�ව �යා
කර�න එපා. ඔබෙ� හැ��ම �වැර� ෙන�ෙ� යැ� �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ආදායම� උපයා



ගැ�ෙ� මා�ගය පරම �යා ඔබට ෙප�වා � �ෙබනවා. එය ලබා ග�නවාද, නැ�ද ය�න රඳා පව��ෙ�
ඔබෙ� වාසනාව මත�. සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� ��ෙම� ප�ව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත යා ���. ඔබෙ�
ත��වය �නාශ �ෙණ�� ඔබට ලැෙබන ෙදය� නැහැ. ෙමතනට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණනවා. න��
�යාෙ� උ�මය �නා ගැ�ම ඔබ කළ ���. ද�ව� �යනවා මම �යාෙග� ��ය වංශෙ� අ�රාජ�ය �නා
ග�� �යලා. ෙමය රාජෙය�ගාව�. �ෂ�ය� �ෂ��ව �නා ග�නවා. සම� � අය �ෂ��ව ලබා ග�නවා.
ෙමම ම� දාමය ��මාණය � �ෙබ�ෙ� එෙලස �ෂ��ව �නා ග�නා අය ෙව�ෙව��. ඔබ සම�ව
�ෙබනා තරමට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ෂ��ව �නා ග� ඇත. �ය දහස් ගණ�� �මාණය ව�ධනය ෙ��.
�ෂ��වය ව�ෙ� රාජ�ය ත��වය�. ෙහ��� ඉෙගන ග� අය සඟවා තැ�ය ෙන�හැ��. අ�� අයට
පරණ අයට වඩා ෙහ��� ඉ��යට යා හැ� ෙ��. ඔ�� තම�ෙ� ��ත �යම�� බවට ප� කරවා ග��.
තම�ෙ� සැබෑ ආදායම උපයා ග��� ඔ�� උප� 21ක උ�මය �නා ග� ඇත. ඔ�� �ළ ෙල�� ස�ට�
ඇත. තම� දැ� ෙමම උ�මය �නා ග�ෙ� නැ�න� තව� ඔබට ආප� ෙමය �නා ගැ�මට ලැෙබ�ෙ�
නැත. ඉෙගන ගැ�ම සඳහා ආශාව� ��ය ���. ඇතැ� අයට තව� ෙකෙන�ට �යා �ම සඳහා ෙප�� ෙහ�
ආශාව� නැහැ. නාටකයට අ�ව ඒ අයට එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැ� න� �යා ෙම�නවා කර�නද? අ�චා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� වලට ���ධව ��ම ෙදය� කර�න එපා. ෙහ��� ඉෙගනෙගන උසස් වාසනාව� ��මාණය
කර ග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා.

2. පැර� ෙල�කය හා ඇ� බැ�� ඉවත ල�න. ඔබෙ� ෙය�ගාව නව ෙල�කය හා ස�බ�ධ කර ග�න.
ස��� ��ම සඳහා ඥානය ෙහ��� උකහාෙගන අ� අයව� ඒ සඳහා උන�� කරව�න.

වරදානය: ඔෙ� ����, වචන සහ �යා එක හා සමාන කර ගැ�ෙම� ඔබ ඉතා උසස්ම උසස්
උ�සාහව�තෙය� ෙ�වා.
�ය� ඉගැ��� වල සාරය ෙමය�: ඔබ �ම� කළ� - එන� දැ�ම, අව� �ම, �ඳ ගැ�ම,
ඇ��ම ෙහ� �දාගැ�ම - ඒ �ය�ල �ර�ත ස්වභාවෙය� ��ව �� �ය ��ය. සෑම
�යාවකම අධ�ා��ක�වය ��ය ��ය. ඔෙ� ��� �යාවක ෙහ� සංස්කාරයක
ෙල��ක�වෙ� ��� අං�ව�ව� ෙන���ය ��ය. ඔෙ� ����, වචන සහ �යා යන
�ය�ල එක හා සමාන �ය ��ය. යම� ෙන�කළ �� යැ� �තා ��ය�� එය ��ම ෙන��ය
��ය. ෙ� �නම එ�ෙනකට සමාන වන �ට සහ පරමා�ම �යාෙ� ස්වභාවයට සමාන වන
�ට, ඔබ ඉතා උසස් ම�ටෙ� උ�සාහව�තෙය� ෙලස හැ��ෙව� ඇත.

පාඨය: වග�ම� භාර ගැ�ම ය� අ�ෙ�ක ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� අ��ය ��කර ගැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ව�තමානෙ� � �ය� �වා�මය�ට අවශ� ව�ෙ� සාමය සහ ශ��ය පම�. ඔෙ� බලව� සහ සාමකා�
මනස ���, අෙන� �වා�මය�ට මනෙස� සාමය අ���මට ඉඩ සලස�න. ඔෙ� වචන සහ මනස යන
ෙදකම ෙය�දා ග��� එකවර ෙස�වය කර�න. ෙල�ක අ�රාජ�ෙය� 'ෙල�කයට දානය ලබා ෙද�ෙන�'
(දානප�යා) ෙලස හැ��ෙ�. ෙමම කාලෙ� � ඔබ සැමට සාමය සහ ශ��ය යන දානය ෙදන �ට, �ය�
ෙදනාම ඔබව 'ස�ට ලබා ෙද�ෙන�' ෙලස ��ග� ඇත.


