
15-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ච�තය අ�� කර ගැ�මට න� ස්මරණ ව�දනාෙ� අ�� ග�න.
පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබට �ය දහස් �ණය�� �ර�තර වාසනාව�
�නා ගත හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: ඔබට ඔබෙ� ත��වය හ�හැ�ම අවෙබ�ධ කරගත හැ�ෙ� �මන ෙ�ලාෙ�� ද? ෙහ�ඳ
ත��වය� �යා ඔබ �ය�ෙ� �මකටද?

���ර: ඔබට ඔබෙ� ත��නවය හ�හැ�ම අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ව�ෙ� ෙල�� ��නා
ෙම�ෙහ�තක�ය. අස�පෙය� ��යා �ව� ඔබට ස��� ��ම� ��ණ�� �ර�� අ�
අයට� පරමා�ම �යාව �� කර�ය හැ� න�, ෙහ�ඳ ත��වය� �ය�ෙ� එයට�. අඬ��
අස��� ��නවා න� ඔබ ෙක�ෙහ�මද අ� අයව ��ම� කරව�ෙ�? ෙම�න ෙ� �� �ව�
ඔබට ඇ�ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. �යම� ෙදක� �ෙබනවා: අවාසනාව�ත හා �ය�ණය�� වාසනාව�ත. ෙකෙන�ෙ�
වාසනාව නැ� � �ය �ට ඔ� අවාසනාව�තෙය� �යා �යනවා. සැ�යා �ය �ය කා�තාව�
අවාසනාව��ය� �යා �යනවා. ඇයව ත� කර දමනවා. ඔබලා දැ� සදාකාලයටම �ය�ණය��
වාසනාව�ත�� බවට ප� ෙව�� ��නවා �යා ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. එ� ��ම �ක� නැහැ.
මරණය� නැහැ වැ�ද� කා�තාව� �තරම ���ෙ� ��� අඬ��. ෙකෙන� සා� ස�නා�වරෙය�
�ව� �ක� ෙන���නවා �යා �ය�න බැහැ. ඇතැ� අය උ�මාදයට ල� ෙවනවා. තව� අය අස�ප
ෙවනවා. ෙමය ෙර�ගා�ර �� ෙල�කය�. ස්ව�ණමය �ගය ෙලඩ ව�� ෙත�ර �� ෙල�කය�. තම� දැ�
නැවත� වතාව� �ම� අ�ගමනය කර භාරතය ෙර�ග ව�� �දවා ග�නවා �යා ඔය ද�ව� දැ�
අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා. දැනට ����ෙ� ච�ත ඉතාම� නරක ච�ත බවට ප� ෙවලා. ඔ��ෙ�
ච�ත සංව�ධනයටම �යා ෙව� �� ෙදපා�තෙ���ව� ��ය ���. පාසලක �ෂ���ෙ� වා�තා
ෙප�ත� පව�වා ග�නවා. එ�� ඔ��ෙ� ච�තය බැ�ය හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා� �ග�
වා�තාව� තබ�ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� �ග� වා�තාව පව�වා ගත ���. තම� ��ම
වැ��ද� ෙන�කරන බවට ඔබෙ� �ග� වා�තාව ප��ෂා කර බල�න. පළ�වනම කාරණය පරමා�ම �යාව
��ප� ��ම�. ඔබෙ� ච�තය අ�� ව�ෙ� ෙමම�� පමණ�. එකම එක ඒකායනය �� ��ෙම�
පමණ� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� ව�ෙ�. ෙ�වා ඥාන �����. �� ��ම ����ව� ෙන�ෙව�. �� ��ෙම�
පමණ� ඔබෙ� ච�තය ��ධ ව�ෙ�. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට උප� 84 ක�පය පැහැ��
කර �යා ෙද�න බැහැ. ෙමම ක�පෙය� පමණ� ඔබ �හ්ම හා �ෂ්� ගැන� පැහැ�� කළ ��ෙ�.
ශංක�ෙ� ච�තය ගැන �ව ෙන�හැ��. �හ්මා හා �ෂ්� අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�දැ� �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා. �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය ල�ෂ්� හා නාරාය��. ප�ව ඔ�� උප� 84 � ග�නවා. උප�
84 � තම� ඔ�� ව�ද�ය හා ව�දනා කරන අය බවට ප� ව�ෙ�. �ජා�තා �හ්මා අ�වා�ෙය�ම ෙම�
��ය ���. සාමාන� ශ�රය� අවශ��. සාමාෙන�ය� ��ස්� කලබලයට ප� ව�ෙ� ෙ� කාරණය
ස�බ�ධෙය��. �හ්මා පා���ධක� වන පරමා�ම �යාෙ� රථය�. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යාණ�
�ෙ�ශයට පැ�ණ ��නවා �යා �යා �ෙබනවා. පා���ධ ෙල�කය ��මාණය කරනා පා���ධකාර
පරමා�ම �යා දැ� අ���� ෙල�කයට පැ�ණ ��නවා. අ���� ෙල�කයක එකම එක පා���ධ
ෙකෙන�ව� ��ය ෙන�හැ��. තම� උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා.
ක�� ෙහ� ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම එය ග�නවා. ආර�භෙ�� පැ�ෙණන අය පමණ� උප� 84 �
ග�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ෙ�වතාව�� පමණ�. උප� 84 � ග�ෙ� ක���දැ� �යා
��ස්� ��ෙස�තම �ත�ෙ� නැහැ. ෙමය අවෙබ�ධයට ගත �� ක�ණ�. සෑම ෙකෙන�ම �න��ප��ය
ගැන �ශ්වාස කරනවා. උප� 84 ක නැවත උප� ගැ�� �� ෙවනවාය ය�න ඉතාම� උප�ම��ව පහදා �ය
���. සෑම ෙකෙන�ම එකට පැ�ණ එකටම ශ�ර අතහැර යනවා �ය ෙන�හැ��. �තාෙ� �යා �ෙබනවා:
පරමා�මය �යනවා: ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� ෙද�ය�ම පමණ�.
ඔය �වා�මය� උප� 84 � ග�නවා. පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට උප� 84 කතා�දරය
�යා ෙදනවා. ෙමය ඉෙග�ම� වෙ��.උප� 84 ච�ය දැනගැ�ම හ�ම පහ��. අෙන�� ආග� වල අය



ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ අතෙර�� සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 � ග�ෙ� නැහැ. සෑම
ෙකෙන�ම උප� 84 � ග�තා න�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකටම පහළට ඒ�: එය ���ය ෙන�හැ�ක�.
�ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ම� �� ��ම� මත�. එ��� ස්මරණය අංක එක�. අමා�
�ෂයකට ඔබට වැ��ර ල�� ලැෙබනවා. එ�� ය� බලපෑම� ඇ� කර�ය හැ��. ඉහළම ඉහළ, මධ�ම
හා පහළ �ෂය� �ෙබනවා. ෙම� ඇ�ෙ� �ෂය� ෙදක� පමණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ��කර�න
එ�ට ඔබ ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර අෙය� � ජය�ා� ම�දාමෙ� ඇ�ෙ��. ෙමය තරඟය�.
පළ�ෙව�ම තම� ෙමය ෙක�� තර� �රට ධාරණය කර ග�නවාදැ� �යා බල�න. මම ෙකතර� �රට
ස්මරණෙ� ��නවාද? මෙ� ච�තය ෙක�� වෙ�ද? ඇ�ෙ� ���ද �ෙබනවා න�, මම ෙක�ෙහ�මද අ�
අයව ��ම� කරව�ෙ�? බාබා �යනවා: අඬ�ෙන� පැරෙද�ෙන� ෙව�. ෙම�නෙ� �� �ව� ඇ�මට
අවශ� නැත. අස�පය� හැ�න� ස��� අ�ම තර�� ෙමෙස� �ය�න: තමා �වා�මය� බව සලකා
පරමා�ම �යාව �� කර�න. ෙලඩ� �ක� සෑ�� ෙම�ෙහ�තක� පමණ� ඔබෙ� �යම ත��වය දැන ගත
හැ� ව�ෙ�. අපහ�කා� අවස්ථා වල� ඔබට �ක� කෑ ෙම�ර �ය හැ��. න�� ඒ� තමා �වා�මය� බව
සලකා පරමා�ම �යාව �� කළ ���. පරමා�ම �යා ප��ඩය� � ඇත. ප��ඩක� ව�ෙ� �ව බාබා
පමණ�: ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එෙස� �ය ෙන�හැ��. අ� අය �යනා අ� සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ�
කතා�දර�. ෙමම ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම �නාශ වන ���. මම දැ� ඔබව ��ම ෙදය� කැෙඩ�ෙ�
�ෙඳ�ෙ� නැ� තැනකට ෙගන යනවා. එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ��� සාදා �ෙබනා �සා ��ම
ෙදය� කැෙඩ�ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ෙම� �ද�ාව තා�ෂණෙය� ෙන�ෙය�� ෙ� ��මාණය කර
�ෙබනවා. එ�� අ�වා�ෙය�ම �ද�ාව �ෙබනවා. ම�ද ඔබට සැප පහ�ක� අවශ��. පරම�ම �යා
�යනවා: ඔය ද�ව� ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගය ඇර��  දා පට� ඔබ ෙකතර�
�ක� ��දාද? ෙ� �ය�ම ක�� දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ�වතාව�� �ය�ම �ණධ�මය�ෙග�
��� අය� �යා �යනවා. දැ� ��ම කලාව� ඉ��� නැහැ. ඔ��ෙ� කලාව� පහළ වැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ච��යාෙ� කලාව�� �ෙක� �ක අ� ෙව�න පට� ග�නවා. ෙමම ෙල�කය ��� අ��වට ��� කළ
එ� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා� පළ� ගණෙය� ��ණා. ඒ� සමඟම පැර� ෙව�න ෙව�න කලාව� පහළ
බ��න පට� ග�තා. ල�ෂ්� හා නාරාය� �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� �� අය�. පරමා�ම �යා දැ� සත�
නාරාය�ෙ� සත� කතාව ඔබට �යනවා. දැ� ඇ�ෙ� අ�ධකාරය�. ප�ව එය දහවල ෙ��. ඔබලා
ප�සමා�ත බවට ප� ෙව�� ��නා �සා ඔබලාට එව� ෙල�කය� අවශ�ව �ෙබනවා. පංච මහා �ත��
පවා සෙත��ධා� (ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ��) ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබෙ� ශ�ර වල එකළ
ස්වභා�ක ලස්සන� ඇ�ෙ�: ඒවා සෙත��ධා�. �� ෙල�කයම ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �ෙරනවා. දැ�
��ම කලාව� ඉ�� � නැහැ. පරමා�ම �යාෙ� ඥානය ගැ�මට මහා ෙල�� ��ව��ෙ� ෙහ� සා�
ස�යා�ව��ෙ� වාසනාෙ� නැහැ. ඔ�� ���ෙ� ඔ��ෙ�ම අහංකාරෙය�. සාමාන�ෙය� ෙමම
වාසනාව ඇ�ෙ� ���ද�ට� �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ඇතැ� අය �යනවා: පරමා�ම �යා එතර�ම
උ�� ෙකෙන�. ඔ� ෙ��ෂ්ඨ රජෙකෙන�ෙ� ෙහ� ���� සා�වරෙය�ෙ� ශ�රයට ඇ�� �ය ��� �යලා.
ස�යා�ව�� පමණ� පා���ධ. ���� �මා�යකෙ� ශ�රයට� ඔ�ට ඇ�� �ය හැ��. පරමා�ම �යා
ෙම� අ��ෙගන තම� ඇ�� ව�ෙ� කාටදැ� �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. මම ඇ�� ව�ෙ�
ස���ණ උප� 84 ම ග�නා ෙකනාෙ� ශ�රයට�. එක දවස�ව� අ� ෙව�න බැහැ. �ෂ්ණ උපෙ�� ඔ�
ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ��� අෙය�. ප�ව ඔ� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� ප� කරෙගන
යනවා. �ල� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ව ��� න�� ප�ව ඒ �ය�ල සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�
කරෙගන යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� එය එෙහමම�. �ල� ද�ෙව� සෙත��ධා�ව ��යා. ප�ව ඔ�
ෙල�� මහ� � වයසට �ය ප� තම� දැ� ෙමම ශ�රය අතහැර දමා සෙත��ධා� ද�ෙව� �මට යනවා ය�
�යනවා. ඔය ද�ව� �ල ඒ තර�ම ��ම� බව� නැහැ: ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ ය�ෙ�ම නැහැ. ෙහ�ඳ
උ�සාහය� දරණා අයෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ එ�න එ�නම ඉහළ යනවා. ඔ��ෙ� ��� ඉතාම� ස���
හා �ෙම�දම�ව �ෙබනවා. තව� ඉ��යට යන �ට ඔබට තව� ද�ශන දැ�ය හැ� ෙ��. ඔබෙ� �වහනට
ස�ප වන �ට �වස�, එ� වාසය කරනා අයව� ඔබ �� ��මට පට� ග�නවා. ෙම��� එය ඒ වෙ�ම�.
උ�සාහ දරණා අතර ඔබෙ� ��ලාභය ලඟ ලඟම එන�ට ෙබ�ෙහ� ද�ශන දැක ගත හැ� ෙ��. ඔබට
ස��� ��ය හැ� ෙ��. පරා�ත වන අය ලැ�ජාෙව�ම �� යනවා. බාබා� ඔබට �ය�ලම �යා�. එ�ට
ඔබට සෑෙහ�න ප�තැ�� �මට �� ෙ��. අනාගතය ගැන� ඉ��ෙ� � ඔබ �මන ත��වයකට ප� ෙ��ද
�යා� ඔබට ද�ශන දැක ගත හැ� ෙ��. ඔබ ��� කළ නරක �යා බාබා ඔබට ෙප�වා�. ඔබ ෙහ���



ඉෙගන ග�ෙ� නැ�ව ෙ���ෙය� �නා. එම�සා ඔබෙ� ද�වම ෙමය�. ඒ �ය�ලම ඔබට ද�ශන ව��
දැ�ය හැ� ෙ��. ද�ශය�� ෙප�ව�ෙ� නැ�ව ද�ව� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? උසා�යක� �ව� ඔබ ���
කළ වැ��ද �ම�ද �යා ෙප�වා � ප�ව එයට �ය�ත ද�වම ගැන �යනවා. ක�ම�� ත��වයට ලඟා
වන ෙත� �මන ෙහ� ආකාරයක සල�ණ� ඉ��ව �ෙ��. �වා�මය� පා���ධ �� �ට ඒ �වා�මයට
ශ�රය අතහැර දමා යාමට �� ෙවනවා. ඔ�ට තව�රට� ෙම� ��ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ ත��වයට
ලඟා �ය ���. �වහන ෙවත ෙග�ස් ප�ව නව ෙල�කයට යාමට ඔබ දැ� �දාන� ෙව�� ��නවා. ඔබෙ�
උ�සාහය ඉ�ම��ම �වහනට ෙග�ස් ඉ�ම��ම ආප� ඒමට�. ද�ව�ව තරඟයකට යවනවා. ���
ක�ව අ�ලා ආප� �වෙගන එ�න �යා �යනවා. ඔබ� ඉ�ම��ම එ� ෙග�ස් පළ� ගණෙය�ම නව
ෙල�කයට පැ��ය ���. ෙ� ඔබෙ� තරඟය�. පාස� වල ෙන�ෙය�� තරඟ ව�ග පැවැ�ෙවනවා. ෙ�
ඔබෙ� ප�� මා�ගය�. �ල� ඔබට පා���ධ ගෘහ ��තය� ��ණා. දැ� ෙල�කය ��ත ෙවලා. නැවත� එය
පාපෙය� ෙත�ර ෙ��. �තර �තරම ෙ� ෙ�ව� ඔබ ආව�ජණය කරනවා න� ඔබට ඉතාම� ස��� ��ය
හැ� ෙ��. අ� අ�රාජ�ය �නා ෙගන ප�ව එය අ�� කර ග�තා. ��ස්� �රයා හා �රව�ය ගැන කතා
කරනවා. ඔබ �යම��ය� ෙස� ව�නා උපත� ෙගන ප�ව ��� ක�වකට සම උපත� ලබනවා. පරමා�ම
�යා දැ� �යනවා: ��� ක� ප�පස ය�� කාලය නාස්� කර�න එපා. ෙම�� �යනවා: මම� මෙ� කාලය
නාස්� කළා. ඔ� මට�, දැ� මට අ�� � ෙමම ආධ�ා��ක ව�ාපාරය කර�නැ� �යා ��වා. ඉ�� මම
ඉ�ම��ම �ය�ල අ�හැ�යා. ��ම ෙකෙන� �ද� �� කර�ෙ� නැහැ. �ද� අවශ��. �ද� නැ�ව
ෙග�ඩනැ�� ග�න බැහැ. තව� ඉ��යට යන �ට ඉතා ධනව� අය පැ�ෙ��. ඔ�� ඔබට උද� කරා�.
කවදා ෙහ� දවසක � ඔබට ෙල�� ෙල�� පාස� වලට �ශ්ව �ද�ාල වලට ��� ෙ�ශන � ෙමම ෙල�ක
ක�පය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා �මට �� ෙ��. ආර�භෙ� පට� අවසානය ද�වාම ඉ�හාසය
�නරාව�ථනය ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� පට� ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා වන ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය
ගැන ඔබට �යා �මට අපට ��ව�. ච�තය ගැන ෙහ��� �යා �ය හැ��. ල�ෂ්� හා නාරාය�ව �ශංසා
කර�න. භාරතය ඉතා පා���ධව ��ණා: ����ට �ව�මය ච�තය� ��ණා. දැ� ඔ��ට ඇ�ෙ� ��ත
චරත�. ක�පය අ�වා�ෙය�ම නැවත� කරකැෙ��. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ඔබට
�ය�න අපට ��ව�. ඉතාම� ෙහ�ඳ අය එ� යා ���. උදාහරණය� ෙලස �යෙත��: පරම�ඥානා�ථ
සමාජය �ෙබනවා: ඔබ එ� ෙග�ස් ෙ�ශනය� �ය ���. �ෂ්ණා ෙ�වතාවරෙය�. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ�
�� අෙය�. පළ�ෙව�ම, � �ෂ්ණා �� අතර ප�ව ඔ� නාරාය� ෙවනවා. අ� දැ� ඔබට ෙවන ��ම
ෙකෙන� �යා ෙද�ෙ� නැ� � �ෂ්ණා ෙ� උප� 84 කතාව �යා ෙද�න�. ෙ� මාතෘකාව හ�ම ෙල���.
ද�ෂ අය ��� එව� තැ� වල ෙ�ශන �ය ���. තම� දැ� ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවාය ය�න ඔබෙ�
�තට දැ�ය ���. ඉ� ඔබ මහ� ස�ට� ��ය ���. වා� � ඇ�ලා�තෙය� ෙමය ම�ර�න. එ�ට ඔබ
ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙ� වලට ආශා කරන එක�ක නැහැ. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම
�වය හරහා ෙල�ක පාලකව�� �මට�. ෙමම ෙල�කයට - �ශ්ව - �යල� �යනවා. �හ්ම ෙල�කයටව�
��ෂම කලාපයටව� ෙල�කය� �යා �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙල�ක පාලකවරෙය�
ව�ෙ� නැහැ. මම ඔය ද�ව�ව ෙල�ක පාලකව�� කරවනවා. ෙ�වා ඉතාම� ගැ�� ක���. මම
ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� කරවනවා. ප�ව ඔබලා මායාෙ� දාස�� ෙවනවා. ���� ඉ��ෙ� වා� �
ඔ��ව ෙය�ගාවට ෙය�� කළ �ට ෙ� බව මත� කරව�න: �ව අවධානෙය� අ�� ෙගන පරමා�ම �යාව
�� කර�න. නැවත� වතාව� �නා� පහකට ප�ව එයම ආප� �ය�න. ෙය�ග වැඩ සටහ� පව�ව�න.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��ය බා�ර ෙ� ෙවතට �ව යනවා. එම�සා සෑම �නා� පහකට දහයකට වතාව�ම:
ඔබ දැ� ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� තම� �වා�මය� �යා සලක�� ද �යා අස�න. ඔබ පරමා�ම
�යාව �� කරනවාද? ඔබෙ� අවධානය� ඉ� �ෙ��. බාබා ෙමම සෑම �මය�ම ඔබට �යා ෙදනවා.
නැවත නැවත� ඔබට අන�� අඟවා ග�න. ඔබ තම� �වා�මය� බව සළක�� �තර �තරම �ව බාබාව
�� කරනවා ද? එෙස� ඇ� �ට ෙවන ෙවන පැ� වලට ��ය ෙගන යන අය �ෙ�ශ� ෙ��. �තර �තර
ඔ��ට ෙමය ��ප� කර ෙද�න. බාබාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබට එහා පැ�තට යා හැ� ව�ෙ�.
��ස්� � ගයා: ෙත��යාෙණ�, මෙ� ෙබ���ව එෙතර කර� මැන� �යා �යනවා. න�� ඒ �යන ෙ��
අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ��� ෙ�ශයට යාමට ඔබ ක�ප බාගය� �රා භ��ය කර�� පැ��යා.
පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� මා �� කර�න ඔබ ��� ෙ�ශයට යා�. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ�
ඔබෙ� පාප �� කර ගැ�මට�. එම�සා ඔබ ��ම පාපය� ෙන�කළ ���. නැ�න� , ඔබෙ� පාප එෙහමම
ඉ�� ෙ��. පළ�ෙව�ම උ�සාහය න� තමා �වා�මය� බව සලකා පරම�ම �යාව �� ��ම�. ෙ�



ආකාරෙය� අ� අයට අන�� ඇඟ�ෙම� ඔබ� වඩා ෙහ�ඳ අවධානයකට පැ�ෙ��. ඔබ තමාට� අන��
අඟවා ගත ���. ඔබ ස්මරණෙ� �� ��යෙහ�� පමණ� අ� අයව� ��ම� කර�ය හැ�ෙ�. �වා�මය�
වන මා �වහන බලා යනවා. ප�ව මම ෙම� පැ�ණ පාලනය ෙගන යනවා. තම� ශ�රය� �යා �තාෙගන
��ම ෙල�� ෙලඩ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� දැ� සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� ආගාධයටම වැ�ලා ���ෙ�.
එම�සා ඔබලා ඔ��ව ෙ�රා ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක ෙවළඳාම කර�� ඔබෙ� කාලය ඵලව� ෙලස ගත කර�න. ඔබෙ� ��තය
�යම��ය� ෙස� ව�නා එක� කර ග�න. �ර��වම තමාට අනත� අඟවා ග�න. තමා ශ�රය�
�යා සැල�ෙ� ද�� තම ෙර�ගෙය� ඔබව ආර�ෂා කර ග�න.

2. ��� �ෙටක මායාෙ� දාසෙය� ෙන�ව�න. තමා �වා�ම ස�තාව�� �යා අභ��තරෙය�
ම�ර�න. තම� යාචකෙය�ෙග� රජ �මෙර� බවට ප� ෙව�� ��නවාය යන ස�ෙ� ���න.

වරදානය: ඔබ අභ��තරගත � අ�දැ�� රසායනාගාරෙ� ගැ�ෙ� �� ��ෙම� නව ප�ෙ�ෂණ ��
කර�වා.

පාඨය: තම තෘ��ම� ආසනෙ� අ��ෙගන, �ඩා ෙල�� ���� ���ෂණය කරන අය තෘ��
මා�ක�ය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

හත ෙය���ට අවශ� තා� ක� තම �ස්ම අ�ලාෙගන ��මට හැ� ෙ�. ඔබ පහ� ෙය���, ස්වාභා�ක
ෙය���, �ර�තර ෙය���, ක�ම ෙය���, උසස් ෙය���, ඔෙ� ��තෙ� ස්වා�යා වන පරමා�ම �යා
��� ඔබට ලබා � ඇ� ෙමම දැ�ම මත පදන�ව, ඔබට අවශ� තා� ක� ඔෙ� ���� සහ �ස්ම �ළ සහ
ඔබට අවශ� ඕනෑම ����ලක ස්ථාවර �මට හැ� �ය ��ය. එ� ෙම�ෙහ�තක ���� ���� සමඟ
ෙස�ල� කර එකම �යා ෙකෙර� ගැ�� ෙසනහස� ඇ� කර ග�න, නැතෙහ�� අශා��ක � ඔ� සමඟ
හ�ව� පව�ව�න. ෙමම එකම ���� ����ල මත ස්ථාවර ව�න.


