
16-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��කරන �මන ෙහ� �යාව�ෙ� ඵලය ඔබට අ�වා�ෙය�ම ලැෙබ�.
පරා�ථකා� ෙස�වය ��කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�.

�ශ්නය: ෙමම පං�ය ෙමතර� ආශ්ච�යම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�� ඔබ ��කළ �� �ධානතම
උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �ඩා අය, ත�ණ, මහ� යන �ය�ල�ම එකට අ�� ග�නා එකම පං�ය ෙමය�. ෙමම
පං�ය ෙකතර� ආශ්ච�යම�ද �වෙත��, ය� �නක� ගල� වැ� ��� ඇ� අය, �ණද�
ෙන�මැ� අය ෙම�ම තාපසය�ද පැ�ණ ෙම� අ�� ග��. ෙම�� ඔබ �� කළ ��
�ධානතම උ�සාහය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම�. �වා�මෙ� සහ ශ�රෙ� ස්වභා�ක
�ව �ම ��ව�ෙ� ��ප� ��ෙම� පමණ� වන න�� ��ප� ��ෙ� ��මට ඔබට
ඥානයද අවශ��.

�තය: අෙහ� රා�ෙ� සංචාරකය, ෙවෙහස ෙන�ව�න! අ�ණැ�ෙ� ගමනා�තය වැ� ඈතක
ෙන�ෙ�!

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ය ඇ�නා. ආධ�ා��ක �යා, ෙම� අ�ත ඔය ද�ව�ට
පැහැ�� කර�. �තාව සහ ආග�ක ��ථ �� අය, ඒවාෙ� අ�ත ෙන�දැන ��ම අ�මය� ඔ�� සෑම
ෙ�කම වැර� අ�ත උකහාග�. ඥානෙ� මහා ස�ර, සහ පා���ධක� වන ආධ�ා��ක �යා, ෙමතැන අ��
ෙගන එ� අ�ත පහදා ෙද�. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබ නැවත වර�
රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� වන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙවන� පාසැ�වල ඔ�� නැවත වර�
��ඥ�� �මට යන බව ෙන��ය�. ��ම ෙකෙන� ’නැවත වර�’ යන පදය භා�ත කරන අ�දම වටහා
ග�ෙ� නැත. ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ වසර 5000 කට ෙපර කළා� ෙම�, දැ� නැවත වර� අ��ත �යා සමඟ
ඉෙගනග�නා බව�. ෙමම �නාශය අ�වා�ෙය�ම ��ෙව�. ඔ�� අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� �ශාල ෙබ��බ
�පදව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න ෙබ��බ �පදවනවා. ඔ�� ඒවා �පදව�ෙ� �ක�ම තබාගැ�මට
ෙන�ෙව� ෙමම �නාශය ��ව�ෙ�ද �භ කට��ත� සඳහා�. ඔය ද�ව� ��ම ෙ�කට �ය �ය �� නැහැ
ෙමම ��ධය යහපත ෙගන එ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ෙසත සැල�මට�. ෙමෙස� �ය� පරමා�ම
�යා පැ�ණ, �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපන කා�යය�, ශංක� මා�ගෙය� �නාශය� �� කර�. එබැ�� එම
ෙබ��බ ආ�ය �ෙබ�ෙ� �නාශය සඳහාය. ඒවාට වඩා බලව� ��ව� නැත. ඒවා සමඟම ස්වභා�ක
ව�සනද �ෙබ�. ඒවාට ෙ�වමය ව�සන යැ� �ව ෙන�හැක. ෙමම ස්වභා�ක ව�සන, නාටකෙ� �යම �
�ෙ� ඒවා අ�� යම� ෙන�ෙව�! ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� �ශාල ෙබ��බ �පදව�. ඔ�� පවස�ෙ�
අපට ස���ණ නගරව� අ�ගා දැ�ය හැක. ඔ�� ජපානය මත ෙහ� ෙබ��බ ඉතා �ඩා ඒවා �ය. ඔ��
දැ� ෙබ�ෙහ� �ශාල ෙබ��බ �පදවා ඇත. ඔ��ට තව මහ� අපහ�තා ඇ� �, ඒවා දරා ගැ�මට ෙන�හැ�
වන �ට, ෙබ��බ භා�ත ��ම ආර�භ කර� ඇත. අ� මහ� හා� ��ෙව�! ඔ��, ��ව�ෙ� �ම�ද �යා
බලාග�නට, ෙපර ���� �� කර�� ��නවා. ඔ�� ෙ� සඳහා ��ය� ��යන ගණ� වැය කර�. ඒවා
�පදවන අයෙ� ෙ�තන පවා ඉතා �ශාල�. ඔය ද�ව� ස�� �ය ��� පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා.
ඔය ද�ව� නව ෙල�කය ෙව�ෙව� උ�සාහ දරණවා. පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ �මට යන බව
���ය �ය�. ක� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද, එෙම�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�නට ය�ෙ�
ෙම�නවාද, �යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ දැ� �ට ෙගන ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙමතර� ජනගහණය� ෙන���න බව ඔබට වැටෙහ�. එබැ�� ඔ�� �ය�ලම �නාශ ෙව�. ෙමම
ස්වභා�ක ව�සනද ච�යකට ෙපර �� �ය. පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���. ෙබ�ෙහ� ව�සන �� � න��
ඒවා �ඩා �මාණෙ� ඒවා �ය. දැ� ෙමම �� ෙල�කයම ස���ණෙය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. පරමා�ම �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර පරමා�ම �වය, ෙමතැන
අ��ෙගන, ආධ�ා��ක ද�ව� වන අපට �ස්තර කර ෙද�. �නාශය ��ව�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව�. �නාශෙ�
�� දැ�, ��ාෙ� ඥානෙ� යාග ෙහ�මෙය� ම� � බව, �� කර �ෙ�. �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� ඇතැ�
ෙ�ව� වලට ඉතා ෙහ�ඳ අ�ත� �ෙබන න�� �� ෙකෙන�ට ඒවා වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ���



�ගටම සාමය ඉ�ල�. ඔබට ෙග�ස් ස��� ��මට හැ� වන ෙස�, �නාශය �ග�� ���ය �� බව ඔබ
පවස�! පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ස��� ���ෙ� ඔබ සෙත��ධා� � �ට පමණ�. �යා ෙබ�ෙහ� ��ධ
අ�දෙ� ක�� ලබා ෙදන අතර, ඒවා ඇතැ� අයෙ� ���ෙ� ඉතා ෙහ��� තැ�ප� වන අතර තව�
අයෙ� ���ෙ� එතර� ෙහ��� තැ�ප� ෙන�ෙව�. තම� �ව බාබාව �� කළ �� බව පමණ�, මහ�
ම�ව��ට වැටෙහ�, එපමණ�! ඔ��ට පහදා ෙද�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාව
�� කර�න! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� උ�මය ඔ�� �� කරග�නවා. ඔ�� එකට වාසය කර�. සෑම
ෙකෙන�ම �ද�ශන වලට පැ�ෙණ�. අජා�� වැ� ප�කාර�� සහ ග�කාව� ආ� �ය�ල�ම ඉහළ
නැං�ය ���. ���� කර�න� පවා ෙහ�ඳ ඇ�� ඇඳෙගන පැ�ෙණ�. ගා��, අ� �ලෙ� අයව �දහස්
කළා. ඔ�� අ� අය සමඟ එකට ආහාර ග�. පරම �යා ඔබට ෙක�ෙහ�ම� තහන� කර�ෙ� නැත. ඔ��ද
ඉහළ නැං�ය �� බව, ඔ�ට වැටෙහ�. ෙමය, ඔ�� කරන ��යාව හා ස�බ�ධ නැත. සෑම ෙදය�ම රඳා
පව��ෙ� ඔබෙ� ���ය, පරම �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ ��ම මත�. ඔබ �යා �� කළ ���. �වය
පවස�ෙ� මා අ� �ලෙ�ය. අප සෙත��ධා� ෙ�වතාව�ව �� බව, අපට දැ� වැටෙහ�. දැ� අවසානෙ�
අප �න��ප�� ගැ�ෙම� අන��ව, අප�� � ���. �වා�මය වන මා, දැ� නැවත ���� �ය ���.
��� වලට එන ගැ� ස්�ය, ධ�ානයකට සම වැෙදන බව ඔබ ද�නවා. ඇය බාබා �ණගැ�මට �ව එ�. ඇයද
�වා�මය� බව �ස්තර ෙක��. පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �� කරගැ�මට, �වා�මය�ට අ��ය�
ඇත. ඇයට �ගටම ඥානය ලබා ගැ�මට ඉඩ සලසන ෙලස ඇෙ� ප�ෙ� සාමා�කය�ට පැව� න��,
ඔ��ෙ� සමාජෙ� කැල�ම� ඇ� ෙව� �යා ඔ�� පැව�හ. ඔ�� �ය � �සා ඇයව ඉවතට ෙගන �යහ.
ඔබ ෙවතට එන ��ම ෙකෙන�ට ඔබ ‘බැහැ’ ෙන��ව ���. ෙද�ය�, අ�ංසක කා�තාව�, ග�කාව�,
ගැ� ස්�� සහ තාපසය� ආ�ය ඉහළ නංවන බව ��කර ඇත - තාපසය� �ට ගැ�ය� ද�වා සෑම
ෙකෙන�ම. යාගයට ෙස�වය ��ෙම� ෙබ�ෙහ� ��ලාභය� අ�ෙව�, එෙම�ම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත
සැලෙස�. �ෙන� �න, �ද�ශන ��� ෙස�වය වැ� ෙව�. බාබා ��� �ගටම බැ� සාදව�. ඔබ ෙක�ෙහ�
�ය� ඔබ ෙමම බැ� එක �ස්තර කළ ��� ෙ� පරම �යා�, ෙ� දාදා�, ෙ� පරම �යාෙ� උ�මය�.
පරමා�ම �යා දැ� පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�! �තාෙ� ෙමෙස�ද සඳහ� කර
ඇත �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔ�� මෙ� නම ඉව� කර, ඒ ෙව�වට ද�වාෙ� නම
ඇ�ල� ��ම පමණ� ��කර �ෙ�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා අතර ඇ� නෑදෑකම �ම�ද �යා, භාරතෙ�
ජනයාටව� වැටෙහ�ෙ� නැත. �වාහයට ෙපර ඔ��ෙ� ඉ�හාසය ආ�ය, ��ෙස�� ෙප�වා � නැත.
ෙදෙදනා අය� �ෙ� ෙවන� රාජධා� වලට�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ෙමම ෙ�ව� පහදා ෙද�.
ඔ�� (ස�යා��) ෙමම ෙ�ව� වටහා ෙගන, ෙ�වා �ව ෙද�ය�ෙ� වද� බව පැව�ෙ� න�, ����
ඔ��ව එලවා දම� ඇත. ඔ�� ෙමෙස� �මස� ඇත ඔබ ෙ�වා ඉෙගනග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ �මන ��ද?
ඔ�� එය, �ෙ�ව�� ෙග� ඉෙගනග� බව පැව�ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම කලබල ව� ඇත. ���ෙ�
රාජධා�ය එ�ට ��ම��ම අවස� ව� ඇත. එව� ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� පැ�ෙණ�. ඔ�� සමහර ෙ�
��තව පවා ෙදන න�� ඉ�ප�ව ඔ�� අ��දහ� ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට ��ම අපහ�තාවය�
ෙන�ෙද�. ඔ� ඔබට ඉතා පහ� �ම ෙප�වා ෙද�. �වළකට ද�ෙව� ෙන�මැ� �ට, ද�ව� ලබා ෙද�නට
�යා ඔ�� ෙද�ය� ෙග� ඉ�ල�. ඉ�ප�ව ඔ��ට ද�ෙව� ලැ�� �ට, ඔ�� ඉතා ෙහ��� ඔ�ව �ක
බලා ග�. ඔ�ට අධ�ාපනය� ලබා ෙද�. ඔ� වැ�� ප�, ඔ�ටම තම �වෙන�පාය උපයාගැ�මට යැ� ඔ��
පවස�. �ෙය� තම ද�වා ෙප�ෂණය කර, ඔ�ව ව�නා ෙකෙන� කරව�. එබැ�� ඔ� තම ද�ව�ෙ�
ෙස�වකයාය. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කර, ඔ� සමඟ ඔබව ආප� �ෙගන ය�. ෙභ��ක �ෙය�
�ත�ෙ�, තම ද�ව� ස්වා�න � ව�ාපාර කට�� වල �යැ�, ඔ�� මහ� � �ට ෙදමා�ය�ට ෙස�වය
කර� ඇතැ� �යාය. එම �යා තම�ට �� ෙස�වය� ෙන�ඉ�ල�. එම ෙකනා පර�තකා�ය. ඔ�ෙ�
ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ�, තම� �ව�ව ��න තා�ක� තමාව �ක බලාගැ�ම �යා, ෙභ��ක �ෙය�
�ශ්වාස කර�. ඔ�ට එම ආශාව �ෙබ�. එම පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා කර�ෙ� පර�තකා� ෙස�වය�.
මම රාජධා�ය� පාලනය කර�ෙ� නැත. මා ඒතර�ම පර�තකා�ය! අ� අය �ම� කළ� ඔ��ට
අ�වා�ෙය�ම ඒ සඳහා ඵලය ලැෙබ�. එම ෙකනා �ය�ල�ෙ�ම පරම �යාය. ඔ� පවස�ෙ� මා ඔය
ද�ව�ට �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලබා ෙද�ෙන�. ඔබ එතර� උසස් ත��වය� �� කරග�නවා! මම
�හ්මා�� වල අ�ප� පමණ�. ඔබද එය වන න�� ඔබට රාජධා�යද ලැෙබන අතර ඉ�ප�ව ඔබ එය අ��
කරග�නවා. මට රාජධා�ය ෙන�ලැෙබන අතර මට එය අ�� ව�ෙ�ද නැත. නාටකෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස
ෙමය�. ඔය ද�ව� ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය �� කරගැ�මට අඛ�ඩව උ�සාහ දර�. අ� සෑම ෙකෙන�ම



සාමය පමණ� අය��. එම ��� පවස�ෙ� ස�ට, ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව�. ඔ��ට සාමය පමණ�
අවැ� ව�ෙ� ඒ �සාය. ඔ��ට ෙමම ඥානය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ��ට ස�ට ගැන �� ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ඔබට ලබා �ය හැ�ෙ� මාහට
පමණ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��, ��� ෙන�මැත. රාවණ එ� ෙන����. එය ෙ�වමය රාජධා�ය�.
ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. ෙමම ෙ�ව� ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ප�ත ව�ෙ� නැත. එබැ��
ඔය ද�ව� ෙමම ෙ�ව� ෙහ��� ධාරණය කරෙගන උසස් ත��වය� �� කරගත ���. ඔබ දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. නව ෙල�කෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය වන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ සංගම �ගෙ�
��න අතර අ� �ය� ෙදනා ���ෙ� ක� �ගෙ�ය. ච�යක කාල වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� බව
ඔ�� �ය�. ඔ�� ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔ�� ��භකරණ ��ෙ� �ෙ��පගතව �� බව
��කර ඇත. පා�ඩවය�ෙ� ජය�හණය �� කර ඇත. ඔබ �හ්මණ��ය. යාගෙහ�ම පව�ව�ෙ�
�හ්මණ�� පමණ�. ෙමය �� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම, අ��ත, වඩා�ම වැදග� යාගෙහ�මය�.
ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ගෙ� ��ත යාගෙහ�ම �ෙ�. ෙමම යාගෙහ�මය ��මාණය ෙකෙර�ෙ� එ� වර�
පමණ�. එ� ව�සන ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැ� බැ�� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� යාගෙහ�ම
ෙන�මැත. ඒ �ය�ම යාගෙහ�ම ��ත�, ෙමය අ��ත�. අ��ත �� �ම �� කළ ��, ෙමම යාග ෙහ�මය,
��මාණය කර�ෙ� අ��ත �යා ���ය. ඉ�ප�ව ච�ෙය� භාගයකට ��ම යාගෙහ�මය� ෙන��ෙබ�.
එ� රාවණෙ� රාජධා�ය� නැත. ඒ සෑම ෙදය�ම ආර�භ ව�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට�.
ෙමම අ��ත යාගෙහ�මය ��මාණය ව�ෙ� එ� වර� පමණ� වන අර, එය �ළට �� පැර� ෙල�කයම
�� ෙව�. ෙමය ��ාෙ� ඥානෙ� අ��ත යාගෙහ�මය�. ෙම� �ධානතම ෙ�ව� ව�ෙ� ඥානය සහ
ෙය�ගාව�. ෙය�ගා ය� ��ප� ��ම�. ’�� ��ම’ යන වචනය ඉතා ��� වන අතර ’ෙය�ගා’ යන වචනය
ෙබ�ෙහ� �ලබ � ඇත. �� ෙකෙන� ෙය�ගා� අ�ත ෙන�ද�. ෙය�ගා ය� පරම �යා ��ප� ��ම බව
ඔබට �ස්තර කළ හැක. බාබා, ඔබ අපට අ��ත උ�මය� ලබා ෙද�! �වා�මය පවස�ෙ� බාබා, ඔබ
නැවත වර� පැ�ණ ඇත! මට ඔබව අමතක �ය! ඔබ මට ආ�පත�ය ලබා ��නා. ඔබ දැ� පැ�ණ නැවත�
මාව �ණගැ� �ෙ�! මා අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �ම� ��ප��ෙන�. ඔබ ෙ� අ�ද�� තමාටම කතා කළ
���. බාබා, ඔබ මට ඉතා ෙහ�ඳ මා�ගය� ෙප�වනවා. මට සෑම ච�යක�ම එය අමතක ෙවනවා. පරමා�ම
�යා දැ� ඔබව, අමතක ෙන�වන ත��වයට ප� කරව�. ෙ� �ස� ඔබ දැ� �යාව පමණ� ��කළ
��ෙ�. ෙමම ��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබෙ� උ�මය ඔබට ��ව�ෙ�. මා ඔබට �ස්තර කර
ෙද�ෙ�, ඔබ ඉ��යට මා ෙප��ග�කවම පැ�� �ට පමණ�. එෙත� ඔබ ��� �ගටම ගායනා කර�ෙ�
ඔබ �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා�. ඔබ ෙමම ව�ණනාව ගායනා කරන න��, ඔබට �වා�ම
ෙහ� උ�ත�තර පරමා�ම �වය ගැන වැට�ම� නැත. ෙමතර� �ඩා �ත� �ළ අ�නා� ච�ත ෙක�ටස�
ප�ගත � ඇ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. පරමා�ම �යා ෙමය �ස්තර කර�. ඔ�ට පරම �යා, පරමා�ම �වය
යැ�ද �ය�. ඔ� උ�ත�තර පරමා�ම �වය�. ඔ� ��දා ආෙල�කය අ� ෙන�වන ��යයා ෙම� ෙන�ෙව�.
��වරෙය� කර�නා� ෙම� මා ඔබට �ගටම උග�වනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. බල�න, ෙමම පං�ය
ෙකතර� ආශ්ච�යම�ද �යා! බල�න ෙම� ඉෙගනග�ෙ� ක���ද �යා! එ�තරා �නයක, අ�ංසක
ස්��, �ණද� ෙන�මැ�ත� සහ තාපසය� ආ�� ද පැ�ණ ෙම� අ�� ග��. මහ� කා�තාව� සහ
ත�ණ ද�ව�ද ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ෙමව� පාසැල� ඔබ ෙක�නකව� දැක �ෙ�ද? ෙම�, ��ප�
��ම සඳහා උ�සාහ දර�. ෙමම ��ප� ��මට� ක�ගත ව�ෙ�. ��ප� ��ම සඳහා උ�සාහ දැ�ම�,
ඥානය�. ��ප� ��ම සඳහා ද ඥානය �ෙ�. ච�ය �ස්තර ��ම සඳහා ද ඥානය ඇත. ෙමයට �ය�ෙ�
සැබෑ ස්වභා�ක ෙස�බාදහ� �ව ��ම �යාය. ඔය �වා�ම ස���ණෙය�ම පා���ධ වනවා. එම �ව ���
ශ�ර සඳහා වන අතර ෙමම �ව ��ම �වා�ම සඳහාය. �වා�ම �ළ ෙවන� ෙල�හ �� � ඇත. සැබෑ
ර�තර�� සැබෑ ආභරණ සාද�. �ව බාබා ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම පරම �යා �� කළ ���. අ� දැ� ආප� �වසට යා ���. අ� ෙ� පැ�ෙ� �ට
අෙන� පැ�තට යා ���. පරමා�ම �යාව, උ�මය සහ ඔබෙ� �වහන �� කර�න. එය ��� �හඬ
�වහන�. අසාමය ��� �ක ඇ� කරන අතර සාමය ��� ස�ට අ���ය හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ඔබට
සාමය, ස�ට සහ සමෘ��ය �ෙ� ඔබට සෑම ෙදය�ම �ෙ�. එ� සට� ��ම ෙහ� ස�� ස�ව� ��ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔය ද�ව�ට ��ය �� එකම සැල��ල �ය ��ෙ� සෙත��ධා�, සැබෑ ර�තරං
�මට�, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට උසස් ත��වය� �� ව�ෙ�. ඔබ සපා ඉ�ප� �ර�ය ��, ආධ�ා��ක
ආහාර ඔබට ලැෙබනවා. අද අප ඇ� �ධාන කාරණා ෙම�නවාද? ව�දනා ගම� ෙදව�ගය� ඇ� බව, ඔබට



�ස්තර කර ඇත - ආධ�ා��ක සහ ෙභ��ක. �ෙය�ජනව� ව�ෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන
පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� ම�මනභා�! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම �නාශය �භදායක බැ�� ඔබ �ය ෙන��ය ���. ෙසත සලසන පරම �යා, ��ග�ව�ෙ�,
යහප� ෙදය� පමණ� බව අවධානෙ� තබා ෙගන, �ර�තරෙය� ස��� ���න.

2. සෙත��ධා�, සැබෑ ර�තරං බවට ප� �, උසස් ත��වය� �� කරගැ�ෙ� එ� සැල��ම�භාවය
පමණ� �ර�තරෙය� තබා ග�න. ඔබට ලැෙබන ආධ�ා��ක ආහාර, අඛ�ඩව සපා, ��ණය
කරග�න.

වරදානය: ඔබට වග�ම� ඇ� බව සලකා, සෑම �යාව�ම �වැර�ව �� ��ෙම�, ඔබ ස���ණ
සා�ථක�වෙ� ���පය� ෙ�වා.
ෙමකල, ඔය ෙ��ෂ්ඨ සංගම-�� �වා�මය�ෙ� සෑම ෙ�ෂ්ඨ �යාව�ම, �� ක�පයටම
��ය� ෙව�. එබැ�� ඔබ �� ස�පාදකෙය� බව සලකා සෑම �යාව�ම �� කර�න.
ෙමෙස� ��ෙම� ඔබෙ� ෙන�සැල��ල ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. සංගම �ගෙය�, ඔබලා
�� ස�පාදකය�, වග�� දරණ �වා�ම�. ෙමම �ශ්වාසෙය� සෑම �යාව�ම ��
කර�න, ම�ද, ඔබ �වැර� අ�ද�� �� කරන සෑම �යාව�ම �යත වශෙය� ඔබට
ස���ණ සා�ථක�වය ෙගන ෙද�.

පාඨය: ස�ව බලධා� වන �යා, ඔබ සමග ��න �ට, මායා, කඩදා� ෙක��ෙය� බවට ප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

�ර�තරව �වන ���ෙ� ��මට පහ� �මය න�: "මම සහ මෙ� බාබා!". බ�ධනය� ඇ� කර�ෙ�
"මෙ�" යන අවධාන�. �ය�ල "මෙ� බාබා" න�, අෙන� �ය�ල අවස� ෙ�. අෙන� �ය�ල සඳහා
"මෙ�" යන අවධානය අවස� � එක� බවට ප� � �ට, ඔබ බ�ධනෙය� �දහස් ෙ�. ඔබ �වන ���ය
ලැ� �ාහ්මණ �වා�මය� බව මතක තබා ග�න.


