
16-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���� සඳහා ඔබලාට ඉතාම� අ���ය � ��හ�ක� ලැ� �ෙබනවා.
“සෑම ශා��ක ආගම�ම අතහැර දමා �ව අවධානයට ප� ව�න: �ර�තරෙය� මා
පමණ�ම �� කර�න!”

�ශ්නය: ෙද�ය�ට නම� �පය� නැහැ� �යා �යනා අයෙග� ඔබ ඇ�ය �� �ශ්නය �ම�ද?

���ර: ඔ��ෙග� අහ�න: අප��ත � ආෙල�කය�� �� ද�ශනය� �� අ��න තමාට එය �ඳ
දරා ග�න බැහැ� �යා එය නතර කර�නැ� �යා ඉ�� බව �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා.
ඉ�� එෙස� න� ෙද�ය�ට නම� ෙහ� �පය� නැහැ� �යා �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා
�යනවා : මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා�. ද�ෙව� තම �යාෙ� �පය ද��න හ�ම කැම�
ෙ��. තමාට එය ඉවසා දරා ග�න බැහැ� �යා ඔ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද?

�තය: ෙද�ය� ඔබෙ� ෙද�රකඩට පැ�ණ ��. අෙහ� බැ�ම��, ඔබෙ� ඒ�න �රවා ග�න!

ඕ� ශා��. “අ� හ�ම ���ද� � ඇත. අෙ� බාබා අපෙ� ඒ�න �රව�න!“ යැ� �යා බැ�ම�� ගායනා
කරනවා. උපත� උපත� පාසා බැ�ම�� ෙමෙස� ගායනා කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� භ��ය� ෙන�මැත.
එ� ���ෙ� ���� ෙ�වතාව���. ෙ�වතාව��ට ෙක�නකව� බැ�ම�� ය� �ව ෙන�හැක. නැවත
උප� ගැ�ෙම� අන��ව ෙද�ෙල� වැ� ෙ�වතාව�� අපාෙ� වැ�ය�. ව�දනාක�ව�, බැ�ම�� හා
���ද� බවට ප� ෙව�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබට ෙමය පැහැ�� කර �යා ෙ�. එකම එක
ෙකෙන�ව� පරමා�ම �යාව ද�ෙ� නැත. පරමා�ම �යාම පැ�� �ට පමණ� ඔ�ට තම හැ���ම �ය
හැ�ෙ�. ෙද�ය�ට පමණ� බාබා �ය�ෙ�. �ය�ම බැ�ම��ට ���ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන��.
අ� සෑම ෙකෙන�ම බැ�ම��ය. ප��යකට ය�න� පවා අ�වා�ෙය�ම භ��ව�ත�� ෙ�. ෙමකල
සෑම ෙකෙන�ම අ���� හා තෙම��ධා�ව ��නා �සා තම� අ���� අයව පා���ධ කරව�නාෙණ�
පැ�ෙණ�න! �යා �ය�ෙ�. ඕ බාබා, අප බැ�ම��ෙ� ඒ�න �රවාල�න! බැ�ම�� ෙද�ය�ෙග�
ධනය ඉ�ල�. ඔය ද�ව� ඉ�ල�ෙ� ෙම�නවාද? ඍබලා �යනවා: බාබා අපව ෙද�ෙල�ව පාලකව��
කරව�න. එ� ඇ�ෙ� අ��ත ධනය�. �යම�� �� මැ�� ඔ�බවා සෑ� මා�ගා එ� ඇත. තම� දැ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� තම අ�රාජ�ෙ� උ�මය �නා ගැ�මට� ���ෙ� �යා ඔබලා ද�නවා. සැබෑම
�තාව ෙමය�. එය සැබෑ �තාව ෙන�ෙව�. ඔ�� ඒ ආග�ක ��ථ ආ�ය �යා ඇ�ෙ� භ�� මා�ගයට�.
පරමා�ම ෙද�ය� ඔ�නට දැ�ම ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ඔබලාව
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� කර�මට�. රජ සමඟ අ�වා�ෙය� �රවැ�ය� ��ය ���. ල�ෂ්� හා
නාරායන පමණ� ත�ව ��ය ෙන�හැ��. �� අ�රාජ�ය�ම ��ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� ක�දැ� �යා
ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙවන ��ම ම�ෙෂ�ය� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබ
ෙද� �යාණ� ගැන කතා කරනවා. ඉ�� එෙස� න�, පරමා�ම �යාෙ� නම, �පය, ෙ�ශය එා කාල
වකවා�ව �ම�දැ� �යා මට �ය�න. ඔ�� ෙද�ය�ව ද�ෙ�� නැහැ. ඔ�ෙ� ��මාණය ද�ෙ��
නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ �ය�ෙ�: මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණ�ෙන�. ��
��මාණෙ�ම �ල, මැද හා අග ��බඳ � සෑම රහස�ම ඔබට �ව හැ�ෙ� ��මාණක� වන මට පමණ�.
ඔ� නම� �පය� ෙන�මැ� ෙකෙන� �සා එෙස� පැ��ය ෙන�හැ�� �යා ඇතැ� අය �යනවා. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ��නා බව ඔබලා ද�නවා. අශා��ක �ව පරමා�මෙ� ජ�ම �නය� �ෂ්ණාෙ� ජ�ම �නය�
�� කර �ෙබනවා. �ස්�� ඉ�ද එම ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� කවදාදැ� �යා �ස්�යා�ව�� ද�නවා�
ෙස� �වාෙ� උප� �නය� ���� දැන ගත ���. ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. පරමා�ම ෙද�ය�
භාරතෙ� ඒ�න �ර�ෙ� කවදාද? භ��ය�ත�� පැ�ණ ක�නල� කරනවා: අෙහ� ෙද�ය�, අපෙ� ඒ�න
�රව�න! ����ය ෙවතට අපව ෙගනය�න. අප ���ෙ� ප�හා�කා� තෙම��ධා� ත��වෙ��.
�වා�මය� තම ශ�රය�ෙග� �ය�ල අ� ��නවා. ����, සා� ස�යා�ව�� �ය�ෙ� �වා�මය
�යාෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වනා බව�. ෙහ�ඳ හා නරක සංස්කාර �වෙ� �ෙබනා බව ඔ�� �යනවා.
�වා�මය� උප� ග�ෙ�� ෙ� මත�. �වය �යාෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වනා බව ප�ව ඔ�� �යනවා.
ෙමය පැහැ�� කර �ය හැ� ආකාරෙ� එකම එක ���මෙත�ව� නැහැ. ෙ� ස�බ�ධ මත අදහ��



ගණනාව� �ෙබනවා. තම �ෙවස් හා ප�ෙ� අය� සමග උරණ ව�න� ��� කතා�දර ෙග�තනවා.
ඇ�ෙ� එකම එක �ම� භගව� �තාව� පමණ�. ව�ාස් ��� �යන ලද ශ්ෙල�ක ෙද�ය� ��� ��
ෙ�ව� ෙන�ෙව�. ඥාන මහා සාගරය වන අශා��ක පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� �ට ෙද�ය� �යා ���ෙ�
එකම එක අෙය� බව ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. භාරතෙ� ��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ෙද�ය�ෙ� �ම �� ඉතාම� අ���ය බව ඔ�� �යනවා. අ�චා. �මන �ම �� ද? ෙද�ය�ෙ� �ම ��
අ���ය� �යා ��ෙ� ක�ද? ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�මය�. ����ය සඳහා ඔ� ෙදන උපෙදස් තම� �ම�
�ය�ෙ�. මා පැ�ණ සෑම ක�පයක�ම ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ම�මනාභව! �ය�ම ශා��ක
ආග� අ�හැර දමා �ව අවධානයට ප� ව�න! �ර�තරෙය� මා පමණ�ම ��ප� කර�න! ඔබලා දැ�
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ෙමම රාජෙය�ගාෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ල�ෂ්� හා
නාරායන �ම�. ඉෙගන ගැ�ෙම� රජ ෙකෙන� �ය හැ� ආකාරෙ� පාසල� ෙවන ෙක�ෙහ�ව� නැහැ.
�තාෙ� පමණ� �ය�ෙ�: මම ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ගාව උග�ව�. ��ම රජ ෙකෙන�ට ��ම රාජ�ය�
�� නැ� කල පමණ� මා පැ�ෙණ�ෙ�. එකම එක ��ෙස�ව� මා ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ!
බාබා �යනවා: ඔය ද�ව� ��� සාදා ඇ� ෙල�� �ව �ංගමය මෙ� �පය ෙන�ෙව�. ෙද�ය� සදාත�ක
� අප��ත ආෙල�කය�. ඉතාම� ���ම� �යා ��ස්� �යනවා. අ��න ෙමය දැන: නතර කර�න! මට
ඉවස�න බැහැ! � �යා ��වා. ඔෙහ�! න�� එෙස� �� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ෙව� තම �යාව ද�නා
�ට ඔ�ෙ� �පය තමාට ඉවස�න බැහැ� �යා �යනවාද? ද�ෙව� තම �යාව දැ�මට කැම�� ෙ�ද?
පරමා�ම �යා �යනවා: මට එව� �පය� නැහැ. මම තම� පරමා�ම �යා. මම පරමා�ම ෙද�ය��.
එෙල��� ���නා මම�. ෙද�ය�ප මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය �යා� �යනවා. බැ�ම�� ඔ�ෙ� �ණ
ගයනවා! ��ම ෙකෙන� ස්ව�ණමය ෙහ� �� �ග වල� ඔ�ෙ� �ණ ගය�ෙ� නැහැ. ම�ද එ� ස�ට
�ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� �� කර�ෙ� ��� ��නා �ට �ස� ස��� ��නා �ට ෙන�ෙව�
�යා �යනවා. ��ස්� ෙම� අ�ත ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ර�� වෙ� එය �ම පමණ� කර�ෙ�! ස�ට
ඇ�ෙ� ෙක�� කාලෙ�ද? �ක ඇ�ෙ� ෙක�� කාලෙ�ද? ෙමය භාරතය හා ස�බ�ධ ෙදය�. වසර 5000
කට ෙපර එය ෙද�ෙල�ව ෙලස ��ණා. ප�ව �� �ගෙ�� එය කලා ෙදක�� අ� �ණා. ස්ව�ණමය හා ��
�ග වල� �ක ගැන සඳහන� නැහැ. එය ස��� �� ෙ�ශය�. “�ව� ෙල�කය” �යා �යනා �ටම ඔබෙ�
කටට ෙකළ උණනවා. ඉ�� ඒ ෙද� ෙල�ව �ක� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? කා�ස්, ජරස�දා වැ�
ය�ෂ�� එ� ��යා �යා �යනවා. න�� එව� ෙදය� �� �ය ෙන�හැ��. දැ� භ��යක �රත �ෙම�
ද�ශන ලැ�ය හැ�� �යා බැ�ම�� �ශ්වාස කරනවා. ඒ වෙ�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ශනය� ලැ�ම ය�
ෙද�ය� �ණ ගැ�ම� �යා� �තනවා. ල�ෂ්� ව�දනා කර ඇයෙ� ද�ශනය� �� �ට තම�ට �ය�ලම
ලැ�ණා ය� �තා ඔ�� ස�� ෙවනවා. ඒ� එතැන ඇ� ෙදය� නැහැ! ඔ�� ලබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට�
පමණ�. ද�ශනය� දැ�කා. එපමණ�! ���ය ෙහ� �වන ���ය ලැ�වා� �යා ෙදය� �ෙ� නැහැ:
නැ�තටම නැහැ! බාබා ඉ�මඟ ගැන�, භාරතය ඉහළම ඉහළ ත��වෙ� ��� ආකාරය ගැන� පහදා
ෙදනවා. ෙද�ය�� ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. භාරතෙ� ඉහළම උ�මය ල�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��. එය
ෙද�ෙල�ව ෙල�� ��� කල සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�ව ��යා. ප�ව ක� �ගය අවසානෙ�� සෑම
ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ණා. තම� ��ම��ම අ���� ෙවල� �යා ඔ�� ක�නල� කරනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: ක�පෙ� සංගම �ගෙ�� මා පැ�ණ ඔබලාට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ��ම
ෙකෙන� මා ක�ද ෙම�නවාද කර�ෙ� �යා ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා අත��� සෑම ෙකෙන�ම
මාව හ�න�ෙ� එ�ෙනකා දරනා උ�සාහෙ� තරමට�. ඉ�මඟ ෙප�වන ���රය ඔ��ට ෙප�ව�න.
ෙමය භාරතෙ� ඉ�මඟ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�� ��යා. වසර 5000 කට ෙපර භාරතය ��ෙ� ඒ
ෙල���. ��ථ වල ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණ�� ෙප�වා �ෙබනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: එය වසර �ය දහස් ගණන� ෙන�ෙව�. 5000 � පමණ�. ස්ව�ණමය හා �� �ග නව ෙල�කය ��
අතර තඹ හා ක� �ග පැර� ෙල�කය ෙවනවා. ෙදපැ�ම එක සමාන�. ඔය භාරතවා�� වාසය කෙළ� නව
ෙල�කෙ��. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� ඔබෙ� උප� ගැන ද�නවා.
න�� රථය� ��බඳ සඳහන� නැහැ. �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� රාජ �මාරෙය�. �ෂ්ණාෙ� ඒ ස්ව�පයම
�ව�මය ද�ශනය�� හැෙර�න ෙවන ��ය�� ද��න බැහැ. ඔ� �වමානව ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ���.
ඒ ස්ව�පයම ඔ�ට නැවත� ෙවන කලක� ලබ�න බැහැ. ඔ�ෙ� නම, �පය, ෙ�ශය හා කාලය ෙවනස්
ෙවනවා. ඔ� උප� 84 � ග�නවා. උප� 84 ක� ඔ� ෙදමා�ය� 84 ෙදෙන� ලබනවා. ෙවනස් න�, �ප හා
වැඩ රාජකා� ඔ�ට �� ෙවනවා. ෙමය භාරතෙ� ඉ�මඟ පමණ�. ඔබලා දැ� �ාහ්මන �ලෙ� සැර��ල�.



පරමා�ම �යා ඔබව �ට ෙපර ක�පෙ��� ෙ�වතාව�� ෙකෙර�වා. එ�� ඔබ ඉතාම� උසස්ම උසස් �යා
කළා. උප� 21 � �රාවට ඔබ �ර�තර ස��� ��යා. ප�ව ඔබව ප�හා�යට ඇද දැ�ෙ� ක�ද? මම �ට
ෙපර ක�පෙ�� ඔබට ����ය දානය කළ න�� උප� 84 � ෙගන පැ��ෙම� ඔබට අ�වා�ෙය� පහළ
බැ�මට �� �වා. ��ය වංශෙ�� ඔබ උප� 8 �ද, ච�� වංශෙ�� උප� 12 �ද ග��� එ�න එ�නම
පහළට ඇද වැ�ණා. ඔබලා ව�ද�ය ෙ�වතාව��ව �� අතර දැ� ඔබලා ව�දනාක�ව� ෙවලා. භාරතය
දැ� අ�ත ��� ත��වයට ප� ෙවලා. ෙද�ය� කතා කර �යනවා: ඔබලා 100% පා���ධ
ෙස�භාග�ම�ව, �ෙර��ව ඉ��� බරව ��යා. ��ම ෙලඩ� �ක� ගැන සඳහන�ව� ��ෙ� නැහැ. එය
ස�ෙ� ෙ�ශය�. එය හ��ව�ෙ� අ�ලාෙ� ෙගඋයන ෙල���. එය ස්ථාපනය කෙළ� පරමා�ම ෙද�ය��.
ෙ�වතාව��ව �� අය දැ� ක� ෙවලා. දැ� එය කැළය� ෙවලා. කැළයක ඇ� ක� ඔබව �දවනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙල��ම ස�රා රාගය�. එය දමනය කර�න. එය ආර�භෙ� පට� අවසානය
ද�වාම ��ෙ� �කම පමණ�. එ�ෙනකා මත රාග අ�පත ෙය�ම ෙල��ම පාපය�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට
තම හැ���ම ලබා ෙදනවා. මම පරමදාමෙ� වාසය කරනා පරමා�ම �වය�. ෙල�කෙ� �ජය �යා�
පරමා�ම �වය �ය� ෙදනාෙ�ම �යා �යා� මා හ��වනවා. සෑම �වා�මය�ම �යාට ක�නල� කරනවා.
අෙහ�, පරමා�ම �යාණ�, පරමා�ම �වය�! ඔය �වා�මය� තා�කාව� �වා� ෙස� පරමා�ම �වය වන
බාබා� තා�කාව�. ඔ� �ඩා� නැහැ. �ශාල� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම මහපට ඇ��ෙ�
හැඩයට ��නා ෙකෙන� ෙන�ෙව�. මම පරමා�ම �වය�. �ය�ම �වය�ෙ� �යා�. ඔ�ව හ��ව�ෙ�
පරමා�ම �වය, දැ��� �� ෙකනා �යල�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: මම තම� දැ��� ��
ෙකනා. මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය, බැ�ම�� මට පරමා�ම �වය, පරමා�ම ෙද�ය�, සත�ය, ස��
�වා�මය, �ෙම�දෙ� �����ය, ඥාන සාගරය �යා �යනවා. මහා �ශංසාව�! නම�, �පය�, ඉ�නා
තැන�, කාල වකවා�ව� නැ�න� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� කාටද? සා� ස�නා�ව�� භ�� මා�ගෙ�
��ථ ඔබට �යවනවා. මා පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා:
ඔබ මට ඥාන සාගර, ප�තපාවන (පා���ධක�) �යා ක�නල� කරනවා. ඔබලා මාස්ට� ඥාන සාගර
ෙවනවා. ඔබ ����ය ලබ�ෙ�� දැ����. භාරතයට ����ය දානය කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�.
සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය කර�නා එකම එක අෙය�. සෑම ෙකෙන�වම ප�හා�යට ප�
කරව�ෙ� ක�ද? රාවන! ෙ� �ය�ල ඔබට පහදා ෙද�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �වය�. �වා�මය� �ඩා
තා�කාව� ෙස� හ�ම ���. පරමා�ම ෙද�ය�� නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟ පානවා. ඔ� ��මාණක�,
අධ��ෂක හා �ධාන න�වා ෙවනවා. ඉහළම ඉහළ න�වා ක�දැ� �යා පරමා�ම �යා පහදා �යනවා. ඔ�
පරමා�ම ෙද�ය��. ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. ඔබ සෑම �වා�මය�ම ���ෙ� ඔ� සමඟ�. ෙද�ය� සෑම
ෙකෙන�වම පහළට එවනවා� �යා ඔ�� �යනවා. ෙමය� ෙ��� ගත �� ෙදය�. නාටකය
සදාකාලයටම �ය�ත�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ මට ඥාන සාගරය, �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග
ද�නා ෙකනා �යා �යනවා. ෙ�ද ��ථ ආ�ය හැදෑ� ෙම�� ගැන පරමා�ම �යා ද�නවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම �ජා�තා �හ්මා හරහා �ය�ම ��ථ වල සාරය �යා ෙදනවා. �ෂ්�ෙ� ෙපක�ෙය� ම� වන
�හ්මාව ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ� ම� �ෙ� ෙක���ද? ���� අ�වා�ෙය�ම ��ය ��ෙ� ෙම��. ඔ�ෙ�
ෙපක�ෙය� �හ්මා ම� �� අතර පරමා�ම ෙද�ය� ඔ� �ළ ඉඳෙගන ඔබලාට �ය�ම ෙ�ද ��ථ වල
සාරය �යා ��නා. ඔ�ෙ�ම නම, �පය, ��නා තැන හා කාල වකවා�ව� ඔබට පැහැ�� කර �යා ��නා.
ඔ� මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය�. ෙමම ගස ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙප�ෂණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �නාශ
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ධ�ව ගස �ය�ෙ� ෙමයට�. ඒ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ� ෙවලාවට අංක ��ෙවලට පහළට පැ�ෙණනවා. මම පළ�වනම ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථාපනය කරනවා. ම�ද ඒ දහම දැ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය ඉහළම
ප�හා�යට ල� ෙවලා! ��ස්� ෙ�වතාව�� හා ල�ෂ්� නාරායන ව�දනා කළ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය
ෙල�කෙ� පැව�ෙ� ෙක�� කාලෙ�ද �යා ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� ඒ ෙ�වතා ධ�මය
දැ� නැහැ: ��ම පමණ� ඇ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඥානෙ� මාස්ට� සාගර � අ���� අයව ���� ��ෙ� ෙස�වය කර�න. පරමා�ම �යා ��� ඔබට
පහදා � ඇ� සෑම ��ථයකම සාරය මතක තබා ග��� �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම�ව ���න.

2. ඒකායන පරමා�ම �යාෙ� �ම� උපෙ�ශ සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ��ප��න. සෑම ශා��ක ආගම�ම
අතහැර දමා �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� �සාරණය එ� සාරයට ඒකාබ�ධ කර ඔබෙ� අව�ය උසස් ආෙල�කය� සහ බල
�වස� බවට ප� කර�වා. 
පරමා�ම �යා ෙම� "ආෙල�කය සහ බලය ස�ත �වස�" බවට ප��ම සඳහා, ඔබ ඕනෑම
���ම� ද�න �ට ෙහ� අසන �ට, එ� සාරය ෙ��� ෙගන ත�පරය�� එය ඒකාබ�ධ
��මට ෙහ� ප�ව�තනය ��මට ��� ව�න. "ඇ�?" ෙහ� "�ම�ද?" යන �සාරණයට
ෙන�ය�න, ම�ද ඕනෑම ආකාරයක �සාරණයකට යාෙම� ශ��ය හා කාලය නාස්� ෙ�.
එබැ��, �ය� �සාරණය ඒකාබ�ධ කර එ� සාරෙ� අව�ෙ� ස්ථාවර �මට ��� ව�න.
ෙමය ��ෙම�, ත�පරය�� තව� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙමම �ය� ඥණෙය සාරය
අ���මට සැලැස්�මට ඔබට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ආක�පය බලව� කර ග�න, එ�ට ෙස�වය ස්වයං�යව ව�ධනය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� � �ට, ඔබ පහ� ෙය���ට ���� හා මෘ� ස්වභාවය�, �භ
පැ�� ආක�පය� සහ �වා�ම අවධානයක දැ�ම� ලැෙබ� ඇත. ඔෙ� �යාකාරක� වල සහ ��ෙ�
සෑම ෙම�ෙහ�තකම සැහැ��ෙ� ���ය� අ���ය හැ�ය. ඉ��, ඔෙ� අවධානය �ළ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ�වය තබාෙගන එ�ෙනකාට �ශ්වාසව�තව ���න, එ�ට ඕනෑම අවස්ථාවක ඔෙ� අ��ාය�
ෙවනස් ව� ඇත (ඍණා�මක න�).


