
16-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ස්��ය ප�ක ්ෂා කර�න: ඔබෙ� හදවත ඒකායන �යාට පමණ�
බැ� �ෙ� ද, එෙස� ෙන�මැ� න�, එය ක��ක නෑ සබඳක� වල බැ� �ෙ� ද?

�ශ්නය: තමාට යහපත� ��කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ �නපතා වා�ථාව� තබා ගත ��ෙ�, �මන
ක�� ෙදක ��බඳවද?

���ර: ඔබෙ� ෙය�ගාව සහ �යාකාරක� ��බඳව �නපතා වා�ථාව� තබා ග�න. ඔබ ෙස�වයට
ය� ප��ද� කළාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. සෑම �ෙටකම ඔබෙ� හදව�� �මස�න:
මා �යාව ෙකතර� ��ප� කළා ද? මා මෙ� කාලය, සා�ථක ෙලස භා�ත කරනවා ද? මා
අ� අය ෙදස බලනවාද? මෙ� හදවත, ය� ෙකෙන�ෙ� නමට ෙහ� �පයට බැ� �ෙ�ද?

�තය: ඔබෙ� හදව� කැඩපෙ�, ඔබෙ� ��ණ බල�න.

ඕ� ශා��. ෙමෙස� �ෙ� ක���ද? අ��ත �යා පැව�ෙ� : ඕ �වා�මය�. �වා�ම, �වමාන �ව�.
�වා�මය �ටව ෙග���, යැ� �ය�. ෙම� අ�ත න�, �වමාන �වය, �ටව ෙග�ස් ඇ� බව�. �යා දැ�
ෙමතැන ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන �ස්තර කර ෙද� : ඕ �වා�මය� මතක තබාග�න, ඔබ ෙමම
ව�තමාන උපත ෙදස පමණ� ෙන�බැ�ය ���, ම�ද, ඔබ තෙම��ධා� � දා �ට, ඉ�මඟ �ෙ� පහළට
පැ�ෙණ�� තව තව� අප�� �වා. එබැ�� ඔබ �සැකෙය�ම පාපය� ��කර�නට ඇ�. ෙමය වටහා ගත
�� ක�ණ�. ෙපර උප� වල, ෙකතර� පාපය� තවම� ඔබෙ� �ස මත ඉ�� � �ෙබනවාද �යා, ඔබ
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ඔබට ෙකතර� ෙ�ලාව� ෙය�ගාෙ� ��මට
��ව�ද? ඔබ �යා සමඟ ෙහ��� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට අ�ව, ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. බාබා
පවස�ෙ� : මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙවන බව මා සහ�ක වනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම හදව� ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���: මා ෙකතර� ෙ�ලාව� �යා සමඟ ෙය�ගාෙ�
��නවාද? ඔබ ෙකතර� ෙවලාව� ෙය�ගාෙ� �ට ���� ව�ෙ� ද, ඒ අ�ව ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�
ඇත. ඔබෙ� ෙය�ගාව ද වැ� ෙව�. ඔබ ���� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට ෙය�ගාෙ� ���නට ෙන�හැ�
ෙව�. ඔබෙග� ඇතෙම�, �� දවසටම �නා� 15 � ව� ෙය�ගාෙ� ෙන����. තම�ෙග� �මස�න:
ඔබෙ� හදවත බැ� �ෙබ�ෙ� �ව බාබාටද, ශා��ක �වය�ටද? එය ක��ක ස�බ�ධතාවය�ට බැ�
�ෙබනවාද? මායා, �ණා� ෙගන එ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබෙ� ස්��ය ෙකබ�ද �යා ඔබටම
වටහා ගත හැක. ඔබෙ� හදවත �ව බාබාට ද, ��ය� ශා��ක �වය�ට බැ� �ෙබනවා ද? එය ක��ක නෑ
සබඳතාවය�ට බැ� �ෙබනවා න�, තව ෙබ�ෙහ� පාපය� ඉ�� � ඇ� බව ඔබ වටහා ගත ���. මායා එ�ට
ඔබව වලකට ඇද දම�. තම� සම� ෙව�ද ෙන�ෙව� ද, ඔ�� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� ද නැ�ද �යා,
�ෂ���ට ඇ�ලා�තෙය� වටහා ගත හැක; ඔ�� අංකා���ත�. ඔය �වා�ම, තම�ට යහපත� ��කළ
���. �යා ඔබට ෙමම උපෙදස ලබා ෙද� : ඔබට ���� �ණ�ව�ත �වය� �, උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට අවශ� න�, පළ� කාරණය ව�ෙ�, ඔබ ����ව �� ��මය. ඔබ පහළට පැ��ෙ�
����ව�, එෙම�ම ඔබ ආප� �වසට යා ��ෙ�ද ����වය. අප�� අයට ��ම �ෙටක උසස්
ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක. ඔබ ෙකතර� �යාව ��ප� කරනවාද, එෙම�ම ඔබ �ම�
��කර�ෙ�ද, �යා �ර�තරෙය� ඔබෙ� හදව�� �මස�න. ප�පස අ�� ෙගන ��න �ෂ���ෙ� ය�
��, �සැකෙය�ම ඔ��ට වද ෙදනවා ඇ�. උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙවර දැ�ය ���.
හැ��මද යහප� �ය ���. �යා ��ප� කර, ඔබෙ� �ස මත �ෙබන පාපෙ� බර ඉව� කරග�න. ��ප�
��ෙ� ��ෙම� හැර, ඔබෙ� පාපෙ� බර ඉව� කරගත ෙන�හැක. එබැ�� �යා සමඟ ෙබ�ෙහ� ෙස�
ෙය�ගාෙ� ��ය ���. උසස්ම උසස් �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� ෙව�. එම කාලය ලං ෙවනවා. ඔබට ඔබෙ� ��ර �ශ්වාස කළ ෙන�හැක. හ��ෙ� අන��
��වනවා. දැ� අක� මරණය�ෙ� ��ණ වාරය�. එබැ�� තම�ට යහපත� �� ��මට, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ඔබෙ� ෙය�ගාව සහ දවස �රා �යාකාරක� ප�ක ්ෂා කර
බැ�මට, වා�ථාව� තබා ග�න. �� දවස �රා, ඔබ ෙකතර� පාපය� ��කළාද? පාපය� පළ�ෙව�ම
ඇ�� ව�ෙ�, ඔබෙ� ���� සහ වචන වලට�, ඉ�ප�ව �යා වලටය. ඔය ද�ව�ට දැ� යහප� �යා



��මට ධ��ෂ්ඨ ��� ලබා � �ෙ�. ඔබ ක��� ෙහ� �ලා කළාද? ඔබ අනවශ� ෙලස ෙබ�� �වාද? ඔබ
ය� අවෙස�වය� �� කළාද? ෙකෙන�ෙ� නෙ� සහ �ෙ� �රගත �ෙම�, ඔබ යාගෙ� �යාට අපහාස ෙගන
එ�. �යා පවස�ෙ� : ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ඒකායන �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබ
��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය ෙකබ� ෙව�ද ගැන, ඔබ ෙබ�ෙහ� සැල��ම� �ය
���. ඔබ අ�� දැ� වැර�� �� ව�ෙ� න�, අවසානෙ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ව�නට ��ෙව�.
පහ� ත��වය� �� �මට ඇ� අය, පහ� ත��වය� �� කරග�නා බව, වටහා ග�න. ඔබ කළ ��ෙ�
�ම� ද �යා වටහාගැ�මට, ඔබෙ� ���ය භා�ත කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ම��ය ලබා ෙද�න:
�යාව �� කර�න. ඔය ද�ව�ට අර�ණ� ලබා � �ෙ�. ෙල�කෙ� ����ට ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�මට
���ව�. පළ�වන සහ �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, �යා ��ප� ��ම�. ඔබට ��මාපකයා සහ ��මාණෙ�
දැ�ම ලැ� �ෙ�. ෙවන� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා, ඔබට �නපතාම අ�� ක�� ලැෙබ�. �ස්තර ��ම
සඳහා, ඔබට ��ධ ස්ව�ප ���වද භා�ත කළ හැක. ෙමම �ං�රය, ඉ�මෙ� �ං�රය අස�� තබා, ඔබ
��ධ වංශ වලට ඇ�� වන අ�දම �ස්තර කර�න. ෙවන� අයට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
දවස �රාම ආව�ජනය කළ ���. ෙස�වය ��ෙම�ද �යාෙ� ��ප� ��ම ඇ�ෙව�. �යාෙ� ��ප� ��ම
��� පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�. ඔබ තම�ට ෙසත සලසාගත ���. උප� 63 ක පාපය�, ඔබ
මත �ෙබන බව, �යා �ස්තර කර � �ෙ�. පාපය� �� ��ෙම�, ඔබ සෙත��ධා� බ��, තෙම��ධා� �
�ෙ�. ඔබ දැ� මාහට අය� බැ��, ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. ෙබ�� �ම, රාක ්ෂක ග�
��ම, ප�� කඩා දැ�ම, ඕපා�ප කතා ��ම, දබර �ම යන �ය�ල, ෙබ�ෙහ� පා� ෙගන ෙද�. ඒවා ඔබෙ�
ෙය�ගාව, �යාෙග� ඉවතට �ඳ දම�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� පාපය� �� ෙව�. සමහර ���� රජයට ෙ���
ෙව�. ඔ�� රජෙ� රහස්, ස�රාට ලබා � �ශාල හා� ��කර�. එබැ�� ඔ��ට ඉතා ත�� ද�ව� ලැෙබ�.
ඔය ද�ව�ෙ� ��� �ර�තරෙය� දැ�ෙ� �� �� ම��ය ���. ඔබ වැඩකට නැ� �ව� ගැන,
එ�ෙනකාෙග� ෙන�ඇ�ය ���. දැ�ෙ� ෙ�ව� ගැන පමණ� කතා කර�න. �යා සමඟ ෙය�ගාෙ�
���ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ ෙකෙන�ට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද? දවස �රාම ෙමම කාරණා ගැන
පමණ� �ත�න. ෙග�ස් �ං�ර ඉ���ට අ�� ග�න. ඔබෙ� ���ෙ� දැ�ම �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ����
ෙබ�ෙහ� ��ධ ��මා වලට ව�දනාමාන කරන න��, ඔ�� ඒවා ��බඳව ��ම ෙදය� ෙන�ද�. එය අ�ධ
�ශ්වාසය සහ ��මා ව�දනාව�. භාරතය ෙ� ෙ�ව� වලට ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ධ�. ෙමම ෙ�ව� අ� අයට
පහදා �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණවා. �ද�ශන වලට ��ධ අ�දෙ� ���� පැ�ෙණ�. ඒවා දැක වටහා
ගැ�ම ව�න බව ඇතෙම� �ත�. ඔ�� නරඹන න�� ��ම �ෙටක මධ�ස්ථානයකට ෙන�ය�. දව��
දවස ෙල�කෙ� ත��වය නරක අතට හැෙරනවා. ෙබ�ෙහ� කලහ ඇත. �ෙ�ශය�� ෙබ�ෙහ� ෙ� ��ෙව�;
අහ�නව� එපා. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය යනවා. ෙමම ෙල�කය තෙම��ධා�ය. ෙබ��බ �ෂ්පාදනය
ෙන�කළ �� බව ඔ�� �යන න��, අෙන� අයට ෙබ�ෙහ� ෙබ��බ �ෙබන බැ��, ඔ��ද ඒවා �පද�ය
�� බව� එෙස� ෙන�මැ� න� ඔ��ට යට�ව ��මට ��වන බවද ඔ�� �ය�. ම�වන �ය�ම අදහස්,
�නාශය සඳහාය. �නාශය ���ය ���. ශංක�, �තට සංඥා ලබා �, ෙමය ��කරවන බව �යැෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, �තට සංඥා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. අ� නාටකය ��බඳව දැ�ව �ශ්වාස කර�ෙන�.
මායා ඉතා බලව�ය. ඇය මෙ� ද�ව�ව� ���තට ඇද දම�. ඔබට ෙබ�ෙහ� වාරය� �යා �ෙබ�ෙ�
��ම ෙකෙන�ෙ� ��රට ආදරය ෙන�කරන ෙලසට�, ෙකෙන�ෙ� නෙම� ෙහ� �පෙ� �රගත ෙන�වන
ෙලස�ය, න�� මායා ෙකතර� තෙම��ධා�ද �වෙහ��, ඇය ඔබව කාෙ� ෙහ� ��රක �ර ගත කරව�.
ඔබට� එය ෙන�දැෙනන ආකාරෙය� ඇය ඔබව නාසෙය� හ� කරග�. ඔය ද�ව�ට �ම� ��ප�න ෙලස
�යා ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පහදා ෙදන න��, ඇතෙම� එය ෙන���ප��. රාවනෙ� උපෙදස් ඔබෙ�
මනසට සැෙන�� ඇ�� ෙව�. රාවන, ඔබව �රෙග�� �දහස් ෙන�කර�. �යා පවස�ෙ� : තම�
�වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� කර�න. අ� දැ� �වසට යාමට ඉතා ආස�න�. ච� භාගය� පැව�
අස�පෙය� අපව දැ� �දහස් ෙකෙරනවා. ඔබ එ� ��න �ට ඔබෙ� ��ර, ෙර�ග ව�� �දහස්ය. ෙම�,
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙර��ය! ෙමම ෙල�කය දැ� අපාෙ� උප�ම අගාධය�. ඒ ���� ග�ඩා �රාණය හදාර�
(��ථය�), න�� එය �යවන අය ෙහ� අසා ��න අය ෙහ� ඒ ��බඳව ��ව� වටහා ෙන�ග�. බාබාම
පවස�ෙ�, ෙපරකල, ඔ�ට භ��ය ��බඳව �ශාල ��ම�භාවය� ��� බව�. භ��ය ��� ඔ�ට
ෙද�ය�ව �ණ ගැ�ය හැ� බව ඇ�මට, ඔ� ස�� � අතර, එබැ�� ඔ� �ගටම භ��ෙ� ෙය�ණා. ඔබ
අප�� � �ස� ෙමෙස� ක�නල� කෙළ�: අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! ඔබ භ��ෙ� ෙය��
එක ෙහ�ඳ�. එෙස� න� ඔබ ෙද�ය�ව �� කර�ෙ� ඇ�? ෙද�ය� පැ�ණ භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන බව



�ශ්වාසය� ��ණා. ඔ� ලබා ෙද�ෙ� �මන ඵලය�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� : �තාව
හදාරන අයට �ස්තර කරෙද�න. අෙ� ආගමට අය� ව�ෙ� ඔ��ය. �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� පළ�වන
සහ �ධානතම ෙදය ව�ෙ�: ‘ෙද�ය� පවස�’. දැ�, �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ෙද�ය�ෙ� හැ���ම
අවශ��. �වා�මය� ය� �ම�ද, එෙම�ම පරම �වා�මය ක���ද, �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ����
දැ�ෙ� ෙමම කාරණාව� ගැන ෙබ�ෙහ� ෙස� �යට ප� වන න��, ඔ�� භ��යට ෙබ�ෙහ� ෙස� කැම��.
ඔ�� දැ��� සැත�� �න� ඈතට �වය�. ���� �ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙහ�ඳ�. දැ� ���� ෙල�කය
ස්ථාපනය �, අප�� ෙල�කය �නාශ �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙමයට ඇ��ක� ෙද�ෙ�ම නැත.
�යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� : නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න! ආ�ය�. මායා එ�ට �ය�ෙ�: බාබාෙ� ෙ�ට
සව� ෙන�ෙද�න! මායාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� �ව බාබාෙ� දැ�මට සව� ෙන�ෙද�න! මායා ඔබට
ෙකතර� ත�� පහර ෙද�ෙ�ද ය�, ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� �� ෙන��ෙබ�. එ�ට ඔබට �යාව
��ප� ��මට ෙන�හැක. ඔබ �� කර�ෙ� ඔබෙ� ����, නෑදෑ��, ශා��ක �වය�ය, එෙම�ම ඔබ
�ව බාබාෙ� අණ ෙන���ප��. �යා පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, න�� ඔ��
අ�ක� � පවස�ෙ�: මට ෙ�-ෙ� ෙකනාව ��ෙවනවා. ඔබ අ� අයව ��ප� කෙළ�� ඔබ වැෙට�. එම
ෙ�වලට ඔබ �ළ ෙන�කමැ�ත� ��ය ���. ෙමම ෙල�කය ස���ණෙය�ම අ�����. අපට නව
�ව�ෙල�කය� ස්ථාපනය ෙවනවා. ඔය ද�ව�ට �යා සහ ෙල�ක ච�ය ��බඳ හැ���ම ලැ� �ෙබනවා.
එබැ�� ඔබ ෙමම ඉෙග�ෙම� �රත � ��ය ���. �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� ඇ�ලා�තය ෙදස බල�න.
නාරදෙ� �ද�න ඇත. එබැ�� �යා පවස�ෙ� : ඔබ �යාව ෙකතර� ��ප� කරනවාද �යා තම� ෙදස
බල�න. ඔබෙ� පාපය� �� �ය හැ� ව�ෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�. ඔබ අවට ත��වය� ෙකබ�
�ව�, ඔබ �ව බාබාව ��ප� කළ ���. ෙවන� ��ෙව�ට ආදරය ෙන�කර�න. අවසානෙ��, ඔබ ඔබෙ�
��ර අ�හ�න �ට, �ව බාබාෙ� ��ප� ��ම පමණ� ��ය ���. �ව බාබාව ��ප� කර, ස්ව ද�ශන
ච�ය �මණය කර�න. ස්ව ද�ශන ච�ධා�� ක���ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය �හ්මණ��ට ෙමම
දැ�ම ලබා ��ෙ� ක�ද? ඔය �හ්මණ��ව ස්ව ද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කෙළ� ක�ද? උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය, ආෙල�කම� �ත�. එබැ�� ඔ�� ස්ව ද�ශන ච�ධා�ෙය�ද? ඔ�. පළ�වැ�නා ඒකායන
ඔ��. එෙස� නැ�න� �හ්මණ�� වන අපව, එය බවට ප� කරව�ෙ� ක�ද? ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ ස���ණ දැ�ම ඔ�ට �ෙ�. ඔය �වා�මද එය බවට ප� ෙව�. ඔ�ද �වා�මය�. භ��
මා�ගෙ�� �ෂ්� ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙමම ච�ය අතැ�ව�. අප �ය�ෙ�, උ�ත�තර �වා�මය, �කාලද��,
���� සහ �ෙ�� බව�. ඔ� අපව ස්ව ද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කරවනවා. අපට ෙමම දැ�ම ලබා �ම
උෙදසා, ඔ� �සැකවම ��ස් ��රකට ඇ�� ෙව�. ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම
අපට ලබා �ය හැ�ෙ�, ��මාපකයාට පමණ�. ��ම ෙකෙන� ��මාපකයාව ෙන�ද�නා බැ��, ඔ��
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා ග�ෙ� ෙක���ද? �ව බාබා, ස්වද�ශන ච�ධා�
බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. අ� උප� 84 � ච�යට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔ� ද�. ඔ� �න�භව ච�යට ඇ�� ෙන�වන න��, ඔ�ට එම දැ�ම �ෙ�, අපට ඔ� ලබා ෙද�ෙ�
එය�. එබැ�� පළ�වන ස්ව ද�ශන ච�ධා�යා ව�ෙ� �ව බාබා�. අපව ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�
කළ හැ�ෙ� �ව බාබාට පමණ�. ඔ� අපව ���� කර�, ම�ද, ��මාපකයා වනවා ෙම�ම, ඔ�
පා���ධක�ද වන �සාය. �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� ��තය ��බඳව ද�නවා. �ව බාබා ස්ථාපනය ��
කර�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඔ� කර�කරව�හා�ය. ඔබ ඉෙගනෙගන, එෙම�ම අ� අයටද ඉගැ��ය
���. �යා ඔබට උග�වා, ඉ�ප�ව ඔ� පවස�ෙ� : ඔබ අ� අයටද ඉගැ��ය ���. ඔබව ස්වද�ශන
ච�ධා�� බවට ප� කරව�ෙ� �ව බාබාය. ඔ� පවස�ෙ� : මට ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම �ෙබනවා. ඒ
�ස� මට එය, ඔබට ලබා �ය හැ�ෙ�. ඔබ උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඔබෙ� උප� 84 � කතාව
ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ඔබ ෙමපමණ� ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ග�ත�, ඔබට ෙල�කෙ�
පාලකය� �ය හැක. දැ�ම ය� ෙමය�. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙය�ගාව ���. �� දවස ��බඳව
වා�ථාව� තබා ග�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔබ වා�ථාව� තබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
දවස �රාවටම කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබට ෙමපමණ� මතක� ෙ�ද? ඔ�� ෙක�පමණ ��ථ හැදෑ�වාද,
එෙස� නැ�න� ෙක�පමණ �ණ� �යා �� කළාද ආ�, වා�ථාව� තබා ග�නා ඇතෙම� ���. ඔබ, �යාව
ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ��ප� කළාද, � ෙදෙන�ට �යාෙ� හැ���ම, ස��� �� �ට, ලබා ��නාද �යා,
ඔබ �ය� ඇත. �යාෙග� ඔබට ලැෙබන ක��, නැවත නැවත� ආව�ජනය කර�න. ඔබට ලැෙබන
දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. �නපතාම �ර�ය� �යව�න. එය� ඉතාම ෙහ�ඳ�. �ර�ය�� ඔබට



ලැෙබන �මන ෙහ� ක�� නැවත නැවත� ආව�ජනය කර�න. ෙම� වාසය කරන අයට වඩා,
�ෙ�ශය�� �ව� වන අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ�ෙය� බාබාව ��ප� කර�. බාබාව දැක නැ�, බ�දනය��
��න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබාව ��ප� කර�. ඔ�� �ර�තරෙය� ��ම�ව
�� ���. �වෙස� අ�� ෙගන ��න අතර ඔ��ට ද�ශන ඇ�ෙව�. එෙස� නැ�න� ෙමම දැ�මට සව�
�ෙම� පමණ�ම ඔ��ෙ� �ශ්වාසය ව�ධනය ෙව�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� : ඔබ �� කරග�නා
ත��වය ෙකතර� උසස් ෙව�ද �යා බලාගැ�මට, තම� ෙදස අඛ�ඩව බල�න. ඔබෙ� හැ��ම ෙකබ�
ද? ය� කෑම ෙහ� �ම ව�ග, ඔබව ෙප�ලඹවනවා ද? එව� ��� ව�ධනය ෙන�කර ග�න. �ධානතම ෙදය
ව�ෙ� ෙන���� ��ප� ��ෙ� ��ම�. ඔබෙ� හදව�� �මස�න: ඔබ ��ප� කර�ෙ� කාවද? ඔබ
අ� අයව ෙකතර� ෙවලාව� �� කරනවා ද? ඔබ දැ�ම ධාරණය කර, ඔබෙ� පාපය� �� කරගත ���.
ඇතෙම� ෙකබ� පාපය� ��කර �ෙ�ද ය�, අස�නටව� එපා! ෙද�ය� පවස�ෙ� : ෙමෙස� කර�න!
න�� ඔ�� �ය�ෙ�: මා ���ෙ� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� බලපෑම යටෙත�, එන�, ඔ�� ���ෙ�
මායාෙ� බලපෑම යටෙ�ය. අ�චා, මායාෙ� බලපෑම යටෙ� �ගටම ඉ�න. ඔබට �ම� අ�ගමනය ��මට
හැක, එෙස� නැ�න�, ඔබෙ�ම මනෙස� උපෙදස් ��පැ�ය හැක! එම ත��වෙ� �ට, ඔබ ෙකතර� �රට
සම� ෙව�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ �මන ත��වය� �� කරග�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ උප� 21
කට පා� ���. ඔබ ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ළඟා �� �ට, ශ�ර අවධානෙ� සඳහන�ව� ෙන��ෙබ�.
ෙ� �ස� ඔබට �වා�ම අවධානයට ප� ව�නට �යා �ය� ලබ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම යාගෙ� �යා, අප���යට ප� වන ��� �යාව� �� ෙන�කර�න. �යා ඔබට ලබා � ඇ�
ධ��ෂ්ඨ ���ෙය� යහප� �යා ��කර�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න.

2. �ෂ්ඵල �ව� ගැන එ�ෙනකාෙග� �මස�න එපා. ඔබ අතර, දැ�ෙ� ෙ�ව� පමණ� කතා බහ
කර�න. ෙබ�� �ම, රාක ්ෂක ග� ෙප��ම, සහ ප�� ඉ�ර�ම අ�හ��න. ඔබෙ� ��� දැ�ෙ�
�� �� පමණ� ම� ව�නට ඉඩ හ��න. නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න, එෙම�ම කතා
ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ මායා දමනය කළ අෙය� � ඔෙ� ස�ර� වන පංච ���ණ ප�ව�තනය කර ඔ��
සහෙය�� කර�ෙම� ෙල�කය ජය ග�ෙන� ෙ�වා.
ජය�ා� ��ගලෙය� �යත වශෙය�ම තම ස�රාෙ� ස්ව�පය ප�ව�තනය කර�. එබැ��,
ඔබ� ඔෙ� ස�ර� වන ���ණ ප�ව�තනය කර ඔ�� �ර�තරෙය� ඔබට ආචාර කරන
ප�� ඔ��ෙ� සහෙය�� ස්ව�ප බවට ප� කර�න. රාගය නැම� ���ණය �බ පැ��
බවට�, ෙක�පය ආධ�ා��ක ��ම�භාවය බවට�, ත�හාව ෙපළඹ�ෙම� ඔ�බට �ය
පැවැ�ම බවට�, ඇ�ම ස්ෙ�හය බවට�, ඔෙ� ශ�රෙ� අහංකාරය ආ�ම ෙග�රවය
බවට� ප�ව�තනය කර�න. එ�ට ඔබ මායා ජය ග�ෙන� සහ ෙල�කය ජය ග�ෙන�
ව� ඇත.

පාඨය: "මෙ�" යන ��ය � ක�, සැබෑ ර�තර� වලට �� කළ �ට එ� ව�නාකම අ� කරන ��
ෙල�හය� බ�ය. එම�සා, "මෙ�" යන ඕනෑම අවධානය� අවස� කර දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඕනෑම කා�යයක� ෙහ� ෙස�වයක� තම� ත�� ඇ� බව හැෙගන �ට, ඔබට ෙවෙහස� දැෙන�. එ�ට ඔබ
අ� ෙදක� ඇ� ෙකෙන�ව ඔබෙ� සහක� කරෙගන, අ� දහස� ඇ� ඒකායන ෙකනාව අමතක කර
දම�. අ� දහස� ඇ� ෙකනා, ඔ�ෙ� ඇ�ර ලබා �මට, තම �වස අතහැර දමා ඔබ ෙවතට පැ�ණ ඇ� �ට,



ඔ�ව ඔබ සමග ඒකාබ�ධව තබා ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ���ෙය� �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ �
���න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා සහෙය�ගය ලැෙබ�.


