
16-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යාට�, ම�ද ඔ�ෙග� ඔබට
අ��ත උ�මය� ලැෙබන �සා. ඔබ ෙසෙනහ�� ��ව ඔ�ට පවස�ෙ� ’මෙ� බාබා!‘
�යා.

�ශ්නය: �යා ��� පවසන ලද වද�, ��ම ම�ෂ�ෙය�ෙ� වද� සමඟ සංස�දනය කළ
ෙන�හැ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, �යා පවසන සෑම වචනය�ම ෙ��ෂ්ඨ වදන� බැ��. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ වද� අසන අය,
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ෙව� ඔ�� වඩා�ම උසස් ම�ෂ�ය� බවට ප�ෙව�. �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ
වද� ඔබව ලස්සන ම� බවට ප� කරව�. ම�ෂ��� ��� පවසන වචන, ෙ��ෂ්ඨ වද�
ෙන�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ පහළට පැ��ෙ� ඒවා �ස�.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ණ�, අ� ෙන�ෙවනස්ව ���ෙන�.

ඕ� ශා��. �තෙ� පළ�වන වැ�ය අ��බර �ව�, �තෙ� ඉ�� ෙක�ටස් �ෂ්ඵලය. එය �තාෙ�, ’ෙද�ය�
පවස�‘, ’ම�මනභව‘ සහ ’මධ��භව‘ යන වද� �වැර� වනවා හා සමානය. එයට �ය�ෙ�, ��
ෙග��යක ඇ� �� ස්ව�පය� �යාය. ෙද�ය� ය� ක���ද �යා ඔය ද�ව� ඉතා ෙහ��� ද�නවා.
�ව බාබාට ෙද�ය� යැ� �ය�. �ව බාබා පැ�ණ, �වාලය ��මාණය කර�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�හාටද?
ග�කා මඩම �ළට�. ඔ�ම පැ�ණ පවස�ෙ� ඕ මෙ� ����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට, දැ�
හ� � ආධ�ා��ක ද�වෙ�, �යා. ඔ�ට සව� ෙද�ෙ� ඔය �වය�ය. �ව වන ඔබ ද�නවා, ඔබ අ�නා�
බව සහ ඔබෙ� ��� �නාශ වන �� බව. උ�ත�තර �වය, උ�ත�තර �යා පවසන ෙමම ෙ��ෂ්ඨ වද�
වලට, දැ� සව� ෙද�ෙ� �වා�ම වන අප�. අපව ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� බවට ප� කරවන ෙ��ෂ්ඨ වද�
පවස�ෙ�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පමණ�. ��ම මහ�මෙය� ෙහ� ��� ආ��, ෙ��ෂ්ඨ
වද� පවස�ෙ� නැත. ඔ�� ’�ෙව�හ�‘ �යා �යන �ට, එය� සත� වදන� ෙන�ෙව�. ඔබ දැ�
�යාෙග� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� ෙද�� ලස්සන ම� බවට ප� වනවා. ක� සහ ම� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙ�! ඔබට කතා කර�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. �ව බාබා ෙමම
ෙකනා �ළ ��නවා. ඔ�ද �වා�මය� වන න��, ඔ�ට උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. අප�� �ව දැ�
ක�කල� කර�ෙ� අෙහ� උ�ත�තර �වය, එ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න. ඔ� උ�ත�තර �යාය,
අපව උ�ත�තර �ව බවට ප� කරවන ෙකනාය. ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ���, ෙ�වතාව� වශෙය�
හැ��ෙවන අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ’උ�ත�තර �වා�මය‘ යන වදන ඉතාම�ම ����. ඔ� ස�ව
ව�ා�ත බව, ඔ�� �යන �ට, එ� ��� බව� නැත. ඔබෙ� අභ��තරෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව,
�යාෙ� ��ප� ��ම �ෙබ�ෙ�, ඔබෙග� ඉතා �� ෙදෙන�ට පමණ�. ෙභ��ක සැ�ය� සහ භා�යාව�,
එ�ෙනකාව ෙභ��ක වශෙය� �� කර�. ෙම�, ඔය �ව, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, උ�ත�තර �වය ��
කළ ���. භ�� මා�ගෙ� එතර� ෙසෙනහස�� ඔ��ට, ඔ�ව ව�දනා කළ ෙන�හැක. එම ෙසෙනහස
නැත. ඔ�ව ෙන�ද�නා �ට, ඔ�� ඔ�ට ආදරය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� �ළ දැ� ඔ� ෙකෙර�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙ�. ඔය �ව පවස�ෙ� මෙ� බාබා. �ය� �ව සෙහ�දරය�ය. සෑම
සෙහ�දරෙය�ම පවස�ෙ�, බාබා අපට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � ඇ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, එයට
ෙසෙනහස �යා �ව ෙන�හැක. ඔබට යම� ලබා ෙදන ෙකෙන� ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙසෙනහස� �ෙබ�.
ද�ව� තම �යාට ආදරය කර�ෙ� ඔ�ෙග� උ�මය� ලැෙබන �සාය. උ�මය වැ� වන තරමට, ඔ�ෙ�
ද�ව� �ළ �ෙබන ෙසෙනහසද වැ� ව� ඇත. ඔ��ෙ� �යාට ෙ�පළ ෙන�මැ� න�� �යාට �ෙ� න�,
�යා ෙකෙර� එතර�ම ෙසෙනහස� ෙන��ෙබ� ඇත. �යා ෙකෙර� වැ� ෙසෙනහස� �ෙබ�, ම�ද
ඔ�ෙග� ඔ��ට ය� �� �දල� ලැෙබ� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරන බැ��. දැ�, ෙමම ෙකනා අ��ත
�යාය. ඔබට දැ� �යා උග�වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය �ශාල ස�ටට කාරණාව� ෙද�ය� මෙ�
�යාය. �� ෙකෙන� �යා, ��මාපකයාව ෙන�ද�. ඔ�ව ෙන�ද�නා �සා, ඔ�� තම�ට, �යව�� �යා
�ය�. ඔබ ද�ෙව�ෙග� තම �යා ක���ද �යා �ම�ෙව��, ඔ� අවසානෙ��, ’මම�‘ �යා �ය� ඇත.
�ය�ම �යව��ෙ� �යා ව�ෙ� එම ෙකනා බව, ඔය ද�ව� දැ� �සැකෙය�ම ද�නවා. අපට දැ� හ��



ඇ� අ��ත �යාට, තම�ෙ�ම �ෙය� ෙන�මැත. ඔ� උසස්ම-උසස් �යාය. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ���� එම ව�දනා ගම� වල යන �ට එතර� ස�ට�
ෙන�මැ�ෙ� එ� ලැ�ම� ෙන�මැ� �සාය. ඔ�� එ� ය�ෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�ම සඳහා පමණ�. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �වාට එ� �� ඵල� නැත. ඔ��ෙ� නළල ෙගෙවන අතර, ඔ��ෙ� �ය�ම �ද�ද
අවස� ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� කළ� �� ෙදය� ලබ�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ� ආදායම�
ඉපෙය�ෙ� න�, භාරතෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙව�. ඔ�� ෙ�වාල ආ�ය තැ�මට ��ය� ��යන
ගණ� වැය කර�. ඔබට ෙස�මනාථ ෙව�ෙව� ��ෙ� එ� ෙ�වාලය� පමණ� ෙන�ෙව� සෑම රෙජ�ටම
ෙ�වාලය� ��ණා. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලබා ෙදන ල�. වසර 5000 කට ෙපර, ඔබව ෙල�ක අ�ප�ය�
බවට ප� ෙක�ණා. ෙමය පවස�ෙ� �යා පමණ�. අදට වසර 5000 කට ෙපර, මා ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�වා, ඔබව ඔ�� ෙම� ප� කර�වා. බල�න ඔබ දැ� ක�� බවට ප� � ��නවාද �යා! ෙමය ඔබෙ�
���යට ඇ�� �ය ���. අප ෙබ�ෙහ� උසස්ව ��යා! උප� 84 � ගැ�ෙම� අප දැ� �මටම වැ�ලා අප
��� ක� ෙම� ෙන�ව�නා අය බවට ප� ව ���. අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බාබා
ෙවතට අප දැ� යනවා. �වා�ම, තම �යාව �ණගැෙසන එකම ව�දනා ගමන ෙමය බැ��, ඔබෙ�
ඇ�ලා�තෙ� එම ෙසෙනහස ��ය ���. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබට නැවත වතාව�
ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙදන �යා ෙවතට ඔබ යනවා, යන අවධානය ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. �යා
අපට ෙමම ඉගැ��� ලබා ෙද� ද�ව�, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න! �යා, ස�ව බලධා�යා,
පා���ධක�වා වන මා, �� කර�න! මා සෑම ච�යක�ම පැ�ණ ඔබට පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ�
��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ව� ඇත. ඔබ අ��ත �යා ෙවතට යන බව, ඔබෙ� හදව� �ළට
ඇ�� �ය ���. �යා පවස�ෙ� මා අදෘෂ�මාන�. �වය පවස�ෙ� මා අදෘෂ�මාන�. ඔබ, �ව බාබා සහ
�හ්මා දාදා ෙවතට යන බව ඔබට වැටෙහනවා ඔ�� ���ෙ� ඒකාබ�ධ �ය. අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය�
බවට ප� කරවන ෙකනාව හ� �මට අප යනවා. අභ��තරෙ� අ��ත ස�ට ��ය ���. ෙම�, ම�බා�
වලට පැ��මට, ඔබ ඔබෙ� �ෙවස් ව�� �ට� වන �ට, ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ස�ට ��� දැ�ය ���.
�යා අපට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� අතර, ඔ� අපට �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�නා අ�දම ෙප�වා
ෙදනවා. ඔබෙ� �ෙවස් ව�� �ට� වන �ට, ඔබට ෙමම ස�ට ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ය ���. ගැහැ�
ළමෙය�, ඇෙ� අනාගත සැ�යා �ණ ගැ�මට යන �ට, ඇය ආභරණ ආ�ය පැලඳ ග�, ඇෙ� ��ණ ���
ය� �ක ලබා ගැ�ම සඳහා ඇෙ� ��ණ ��ෙද�! ඔබෙ� ��� �ෙප�ෙ� �ර�තර ස�ට ලබා ගැ�ම
සඳහාය. එබැ�� එව� �ෙය� හ� �මට පැ��ම ගැන, ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. අපට දැ� අ��ත
�යාව හ� � �ෙ�. අප ස්ව�ණමය �ගයට �ය �ට, අපෙ� අංශක අ� � ෙගන ය�. ඔය �හ්මණ�� දැ�
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ෙද�ය� ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�. ඔ� අපෙ� �යා ෙම�ම ��වරයාද
ෙව�. ඔ� අපට උග�වන අතර අපව ����ද කර ඉ�ප�ව අපව ඔ� සමඟ ආප� �වසට �ෙගන ය�.
�වා�ම වන අ�, දැ� ෙමම රාවණෙ� අ���� රාජධා�ෙය� �දහස් ෙකෙරනවා. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �යා ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බැ�� ඔබ ඉතා ෙහ���
ඉෙගන ගත ���. �ෂ��� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා �ට, ඔ�� ෙහ�ඳ ල�� ලබා සම� ෙව�. ද�ව�
පවස�ෙ� බාබා, මා � නාරාය� වනවා. ෙමය සත� නාරාය� �ෙ� සත� කතා �වත�. එය සාමාන�
��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� සත� කතාව�. ඔබ උප�� උපතට එම ව�ාජ කතා වලට
සව� ෙද�� ��යා. �යාෙග� ෙමකල, එ� වර� පමණ�, ඔබ සත� කතාවට සව� ෙද�ෙ�. එය
ඉ�ප�ව, භ�� මා�ගෙ� �ගටම පැවෙත�. �ව බාබා රා�ෙ� උපත ලැ� බව �යැෙවන අතර, ඒ �සා
ඔ�� ඔ�ෙ� උප� �නය සෑම වසරක�ම සමර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� පැ��ෙ� කවදාද, ඔ� පැ�� �ට
කෙළ� �ම�ද, �යා ��ෙව� ෙන�ද�. අ�චා, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නයද සමර�. ඔ� පැ��ෙ�
කවදාද, පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� පැ�� �ට කෙළ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ�, ඔ�
කා�ස් ෙ� ෙ�ශෙ� පැ�� බව�. ඔ� අප�� ෙල�වක උපත ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ අ��ත �යා ෙවතට
යෑම ගැන, ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ය ���. ෙ�- ෙ� ෙකනා ඔ� ෙවතට ඊතලය �ද, බාබා පැ�ණ
ඇ� බව ඔ��ට �� අ�දම ගැන ඇතෙම� ඔ��ෙ� අ�දැ�� පවස�. එම �නෙ� �ට, ඔ�� �යාව
පමණ� �ගටම ��ප� කළා. ෙමම ව�දනා ගමන, ඔබට ෙ��ෂ්ඨතම �යා ෙවතට යෑමට�. බාබා �වමාන වන
අතර, ඔ� ඔ�ෙ� ද�ව�ව �ණ ගැ�මට පැ�ෙණ�. එම ව�දනා ගම� ෙභ��ක ඒවාය. ෙම� �යා
�වමාන�. �ව වන අප, ��ර� ��� කතා කරන අ���ම, උ�ත�තර �වය වන �යාද, ��ර� ���
කතා කළ ���. ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� අනාගත උප� 21 ක ��කාව ෙව�ෙව�ය. ෙවන� ඉෙග�� ෙමම



එ� උපත සඳහා පමණ�. එබැ�� ඔබ ඉෙගන ගත ��ෙ� �මන ඉෙග�මද, එෙම�ම ඔබට ��ය ��ෙ�
�මන රාජකා�යද? �යා පවස�ෙ� ෙදකම කර�න! ස�යා�� කරන අ�ද��, ඔබ ඔබෙ� �වස සහ
ප�ෙ� අය අතහැර, වනා�තරයක �ව� �මට ෙන�යා ���. ෙමම මාවත, ප�� මාවත�. ෙමම ඉෙග�ම,
ෙදකම සඳහාය. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�ෙ� නැත. ඇතෙම� ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අතර,
ඇතෙම� �ක� අ�ෙව� ඉෙගන ග�. ඊතලය සැෙන�� සමහර� ��න අතර, අ� අය, උම� �ව� ෙම�
�ගටම කතා කර�. ඇතෙම� පවස�ෙ� ඔ�, මා වටහා ගැ�මට උ�සාහ දර�න�. ෙවන� අය පවස�ෙ�
ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක �දකලාව අ�� ෙගන, මා ෙමම ක�� වටහා ගත ���. ඉ�ප�ව ඔ�� �ටව
ෙග�ස් අ��දහ� ෙව�. දැ�ෙ� ඊතලය ෙකෙන�ට ව��ෙ� න�, ඔ� සැෙන�� සෑම ෙදය�ම වටහාග�.
ඇතෙම� �ය�ෙ� ඔ��ට �� ෙවලාව� නැ� බව�. ඉ� ඔබට වටහාගත හැ� ව�ෙ�, ඊතලය ඔ��ට
වැ�ෙ� නැ� බව�. බල�න ඊතලය ඔ�ට වැ�� සැ��ම බාබා සෑම ෙදය�ම අ�හල අ�දම! ඔ�ට
ආ�පත�ය� ලැෙබ�නට යන බව ඔ� �ශ්වාස කළා. එබැ�� ඔ� ��ෙ�, ’එය සමඟ සසඳන �ට, ෙ� සෑම
ෙදය�ම ෙම�නවද? මට �යාෙග� රාජධා�ය �� කර ගැ�මට අවශ��‘. �යා පවස�ෙ� දැ�, ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන ය�න, න�� පැ�ණ ෙ� සෑම ෙදය�ම ස�ය� ෙහ��� වටහාග�න.
ඔබ තම ප�ෙ� අය බලාගත �� අතර, ඔබෙ� ��මාණය ��ය ���. ඒ ���� (ස�යා��) ඔ��ෙ�
ප�ල ��මාණය කර, ඉ�ප�ව �වස අතහැර පැන ය�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��මාණය ඇ� කෙළ�
ඔබ�. එබැ�� ඔ��ව ඉතා ෙහ��� �ක බලා ග�න. ඔබෙ� ��ඳ සහ ද�ව� ඔබට සව� ෙද�ෙ� න�,
ඔ�� �ක� ෙම�ම ව�නා අය�. එෙස� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ�� අ�ක� සහ ෙන�ව��ෙ�ය. ව��ෙ�
ක���ද ෙන�ව�නා අය ක���ද �යා ඔබට �ව හැක. �යා පවස�ෙ� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�
න�, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�ය. එෙස� නැ�න� ඔබට උ�මය� ලබා ගත ෙන�හැක. ���� ව�න, ව�නා
ද�ෙව� �, �යාෙ� නාමය ���ම� කර�න. ඊතලය ඔ��ට ව��ෙ� න� ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙහ�ඳ�!
මා දැ� සැබෑ ආදායම� උපයා ග�න�. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �වාලයට �ෙගන යාමට�. �වාලයට
යෑමට ඔබ ��ස්ෙස�ද �ය ���. ෙ� සඳහා උ�සාහය� �ෙ�. ඔ��ට �ය�න දැ� �ව බාබා ��
කර�න. මරණය ඔබෙ� ඉ��ෙ� ඇත. ඔ��ටද ෙසත� සැල�ය ���. ඔ��ට �ය�න දැ� �යාව ��
කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔය �ය�ය�ෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය ෙම�ම
ඔබෙ� සැ�යාෙ� ප�ෙ� අයව� ඉහළ නැං�ම�. ඔබට එ� පැ�ෙණ�ට �යා ආරාධනාව� ලැ� ඇ� �සා,
ඔ��ට යහපත� සැල�ම ඔබෙ� වග�ම�. දයාව�ත ව�න. අප�� සහ තෙම��ධා� ම�ෂ���ට
සෙත��ධා� වන මා�ගය ෙප�ව�න. සෑම ෙදය�ම අ�� බ�� පරණ වන බව ඔබ ද�නවා. අපාෙ� සෑම
�වා�මය�ම අප���. එබැ�� ���� �මට ඔ�� ගංඟා න�යට නෑම සඳහා ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
පළ�ෙව�ම ඔ�� අප�� බව�, ඔ�� ���� �ය �� බව�, ඔ��ට වටහා �ය ���. �යා �වය�ට
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. �ය�ම පැ��ද� සහ �ජකය�ට මෙ�
ප��ඩය ෙද�න �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න! ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ෙහ� ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙව�, �ව ව�� �� ෙල�හ අඛ�ඩව ඉව� ෙව�. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� �, මා ෙවතට
පැ�ෙණ�. මා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මා සමඟ ආප� �වහනට ෙගන ය�ෙන�. ෙග��ස්ෙස� මෘ� යම�
හ�වන �� අඛ�ඩව ඉ��යට ඇෙද�. ඉ�ප�ව ඌ එම තැනට ���. ගලකට ��ෙම� ඌට �ම�
ලැෙබ�ද? ඔබටද �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය හැක. ඔ�ෙ� බැ�ම�� ���ෙ� ෙක��ද �යා, �යා ඔබට
පවසා �ෙ�. ඔ�� ���ෙ� �ව ෙ�වාලවල, �ෂ්ණාෙ� ෙ�වාලවල සහ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙ�වාල
වල�. බැ�ම�� �ගටම මට ව�දනා කර�. ඔ��ද මෙ� ද�ව�ය. ඔ��ද මෙග� රාජධා�ය ලබා ග�
න�� දැ� වැ�� ලබ�නට ��� අයෙග�, ව��න� බවට ප�ව ���. ඔ�� ෙ�වතාව�ෙ�ද
බැ�ම��ය. ෙන��මර එෙ� ව�දනාව ව�ෙ�, �වාෙ� අ�� ව�දනාව�. �ම �මෙය� පහතට
වැෙට�ම, ඔ�� පදා�ථ ව�දනාව ආර�භ කළ. �වාෙ� බැ�ම��ට �ස්තර කර �ම පහ�� ෙ� �ය�ම
�වය�ෙ� �යා වන �ව බාබාය. ඔ� අපට අපෙ� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. �යා පවස�ෙ�
දැ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. මා ඔබට ෙමම ප��ඩය ෙදනවා. �යා
පවස�ෙ� මා පා���ධක�ය, දැ�ෙ� සාගරය�. මා ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. තවද ඔබව ����
��ම සඳහා මා ඔබට ෙය�ගාද උග�ව�ෙන�. මා ඔබට ෙමම ප��ඩය ලබා ෙද�ෙ� �හ්මාෙ� ��ර
ම�� මා �� කර�න! ඔබෙ� උප� 84 �� කර�න! ඔබට බැ�ම��ව ෙ�වාල වල සහ ��බෙ�ලාවල
�ණ ගැ�ය හැක. එ��, පා���ධක� ව�ෙ� ගංඟා න�යද නැ�න� උ�ත�තර �වයද �යා ඔබට පහදා �ය
හැක. එබැ�� ඔබ ය�ෙ� ක��� ෙවතටද �යන ස�ට ඔය ද�ව�ට ��ය ���. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�



සාමාන��! ඔ� ෙහ�දර� කළ ��ෙ� �මන ෙශ�භනය�ද? ඔ� ෙ��ෂ්ඨ ෙකෙන� ෙලස ෙප��මට, �ව
බාබා කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔ�ට කහ පාට ��� ඇ�ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� මා සාමාන� ��ර�
ග�ෙන�. මා කළ ��ෙ� �ම�ද �යා මට අවවාද කර�න! මා ෙමම රථය සැර�ය ��ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ�� �ෙස��ෙ� අශ්වයා ප�න �ට, එය ෙබ�ෙහ� අලංකාර ෙලස සරස�. ෙම�, ඔ�� �ව බාබාෙ� රථය
ෙප��� කර�ෙ� ගවෙය� ෙල��. තවද ඔ�� ගවෙය�ෙ� නළෙ� �වාෙ� ර�� ���ව� තබ�. �ව
බාබා, ගවෙය� �ළට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙ�වාල වල ගවෙය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ඇ�? ඔ��
�ය�ෙ� එය ශංක�ෙ� රථය �යාය. ශංක�ට �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� රථය� �ෙබ�ද? ඒ සෑම ෙදය�ම අය�
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට වන අතර, එය නාටකෙ� �යම � �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාට ෙමෙස� ෙප�ෙර��� ව�න 1) ඔබ දැ� සැබෑ ආදායම� උපයා ග�නා බවට 2) �වාලයට යෑම
සඳහා, ඔබ තම�ව ��� ෙකෙන� කරන බවට 3) ඔබ ව�නා ද�ෙව� �, �ම� අ�ගමනය කර,
�යාෙ� නම, ���ම� කරන බව.

2. දයාව�ත �, තෙම��ධා� ම�ෂ���ව, සෙත��ධා� කරව�න. සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ��
කර�න. මරණය පැ�ෙණ�නට ම�ෙත�, සෑම ෙකෙන�ටම �යා ��බඳව ��කර ෙද�න.

වරදානය: �ය�ම ��ස් �වා�මය�ට කාල �ෙ� ද�ශන ලබා ෙදන �ව� කැඩපත� �මට ඔබට හැ�
ෙ�වා.
ඔය ද�ව� දැ� �ව� කැඩප� බවට ප��ය �� අතර එම�� �ය�ම ��ස් �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� කාල �න ��බඳ ද�ශනය� ලබා ගත හැ�ය. ඔ�� ��ෙ� �ම�ද, දැ�
���ෙ� �ම�ද සහ අනාගතෙ�� ඔ�� �ම� �මට යනවාද ය�න පැහැ��ව දැ�මට
ඔ��ට හැ� ෙ�වා. ඔ�� දැනග� �ට, එන�, ෙබ�ෙහ� උප� සඳහා ඔ�� �ළ �� �පාසය
සහ ආශාව� දැ� ඉ� �මට ඇ� බව ඔ�� අ���න �ට සහ ද�න �ට, ����යට ෙහ�
ස්ව�ගයට යාෙ� ඔ��ෙ� ආශාව ඉ� වන බව ඔ�� අ���න �ට, පරමා�ම �යාෙග� තම
උ�මය ලබා ගැ�මට ෙම� පැ��මට ඔ�� පහ�ෙව� ආක�ෂණය ව� ඇත.

පාඨය: එක ශ��ය� සහ එක �ශ්වාසය� ��බඳ පාඩම �ර�තරෙය� ස්�ර ෙ�වා, එ�ට ඔබට
පහ�ෙව� සාගරය මැ�� (�ෂ්කරතාවෙය�) එෙග�ඩ �ය හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ඔබ, ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වෙ� �� ��න �ට, උ�ම�කාර �ණා�මක බ�� �� �වා�ම
ෙහ�දර� ෙව�. ඔබෙ� �ෂ්�යට ��ම �ෙටක ��ත ��වකට ආක�ෂණය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.
උ�මක�ෙව� ය� අ��ය� ඇ� ෙකෙන�. �ර�තරෙය� අ��ය� ��ෙ� මෙන� ස්��ය ඇ� අය,
��ම �ෙටක මායා මත යැෙප�ෙ� නැහැ. �ය� අ��� ��ෙ� ���� ��ම� බව ��ම ���, ඔබට
ෙම�� �ය� අ��� ��ෙ� ස්��ය ඇ� අතර එ��ද �ය� අ��� �ෙබ�.


