
16-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සැබෑ රාජෙය���ය. ඔබට රාජ ඍ�වරය� යැ� ද �ය�. රාජ
ඍ�වරය� ය� පා���ධ අය�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට, රාවණෙ� මඩ ව�ෙර� ����ව ගලවා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� කවදාද?

���ර: ඔබම එම මඩව�ෙර� ඉවතට පැ�� �ට�. මඩව�ෙර� ඉවතට පැ�� අයෙ� ලක ්ෂණය
ව�ෙ�, ඔ�� �ය� ආශාව�ෙග� �� ��ම�. ඔ�� �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ��
ෙන�කර�. ෙහ�ඳ ඇ�� ෙහ� ෙහ�ඳ ආහාර වලට ��ම ��කම� ෙන���ය ���. ඔබට
ස���ණ චා� බව �ෙ�. ඔබට ඔබෙ� එම ��රද අමතක � ඇත. ’මා �වා�මය�, ��
ෙදය� මට අය� නැහැ.’ රාවණෙ� මඩ ව�ෙර� ����ව ඉව� කළ හැ� ව�ෙ�, එව�
�ව අවධානෙය� ��න ද�ව�ට පමණ�.

�තය: ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර ඔබ�. අ� එ� ��වකට �පා�ත ව�ෙන�.

ඕ� ශා��. �ෙටක, �තය වාදනය කළ �ට, එ� අ�ත �ම�ද �යා ද�ව�ෙග� �මසන ල�. දැ� මට
�ය�න, ඔබට මාවත අමතක �ෙ� කවදා �ටද? (ඇතැ�� තඹ �ගෙ� �ටද, ඇතැ�� ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ටද පැව�හ.) ඔ��ට තඹ �ගෙ� �ට මාවත අමතක � බව පැව� අය වැර��. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට
මාවත අමතක �ය. ඔබට මාවත ෙප�වා �ය හැ� ෙකනාව හ� ව�ෙ� දැ�ය. ඔබට මාවත ෙප�වා �ය
හැ� ෙකනාව, ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� හ�න�ෙ� නැත. එ� �� ෙකෙන� �යාව හ�න�ෙ� නැත එන�,
ඔ��ට ඔ�ව අමතක � ඇත. අමතක �ම� නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. එබැ�� ඔබට මා�ගය ෙප�වා �මට
ඔ� දැ� පැ�ණ ���. ඔ�� පවස�ෙ� ෙද�යෙ�, අපට මා�ගය ෙප�ව�න! අපට ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ට �යාව අමතක � ඇත. බාබා ෙමම �ශ්න අස�ෙ� ඔබෙ� ���ය �යා කර�මට�. ෙමම දැ�ම
අසහාය�. දැ�ෙ� මහා ස�ර ව�ෙ� �යා පමණ�. �යා ඔබට ෙප��ග�කවම ��ණට ��ණලා පවස�
දැ�ෙ� මහා සාගරය ෙම�ම ස�ෙ� මහා සාගරය ව�ෙ�ද මා පමණ�. පා���ධක� සැබ��ම ඒකායන
�යා පමණ� බව� ඔබ ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� අය පවා ෙමය �ශ්වාස කර�. ���� ෙල�ක ව�ෙ�,
සාමෙ� ෙ�ශය සහ ස�ෙ� ෙ�ශ�. ස�ෙ� ෙ�ශය සහ �� ෙ�ශය, ච�ෙය� භාගයකට එක� බැ��
�ෙබ�. ඔය ද�ව� ෙමය ඉතා ෙහ��� ද�නවා. �යා ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�, සෑම ෙකෙන�ම �යා
ෙල�� ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� කවෙර�ද, ෙම�ම ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔ��ට අමතකව ෙග���ය. එය සැබ��ම ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�යව පැව� කාලය, වසර
5000කට ෙපර කාරණාව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ����ය �ෙබන න�� පහ� �ම ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
�ව හැ�ෙ� කාටද? ඔබ තඹ �ගෙ� �ට පහ� ත��වයක �ට ඇ� බව ෙම�ම, ඔබ ක�නල� කර�ෙ�
ෙ� �සා බව�, පැ�ණ ඔබට පවස�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�වන බව ඔබට
වැටෙහ�. �යා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�. අශා��ක �යා දැ� �වා�මය�ට පහදා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන�
තම�ෙ� �වා�මය ෙන�හ�න�. ඔ�ෙ� �� ච�ත ෙක�ටසම, �වය �ළ ප�ගත � ඇ� ආකාරය ��බඳව,
�� ෙකෙන�ට ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ�� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එය බවට ප� � ඇ� බව ෙම�ම එම
ච�ත ෙක�ටස රඟපා ඇ� බව, ඔ�� �� �ෙටක පවස�ෙ� නැත. ඔ�� නාටකය ��බඳව ��ෙස��
ෙන�ද�. ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන කතා කළද ඒ �ව�, එය නාටකයම�. අ� තරෙ� ඔ��
නාටකය නැවත නැවත ��වන බව පවස�! ඔය ද�ව�ට ෙප��ග�කවම ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �යා
පමණ�. ඔ� ඔබට කතා කර�ෙ�, ෙමම �ඛය ���. �ව බාබා ඔබව ඔ� ස� කරෙගන ඇ� බව�, ඔ�
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔබව �හ්මණය� බවට ප� කර ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. ෙමම ෙකනා �ව බාබාෙ�
ද�වා ෙම�ම ��ඳද ෙව�. බල�න ද�ව� ෙක�පමණ සංඛ�ාව� �ක බලා ගැෙනනවාද �යා! ෙමම ෙකනා
���ෙය� �සා, සරස්ව�ව ද�ව�ව බලාගැ�මට උද�ක�ෙව� බවට ප�කර �ෙ�. ෙමම ෙ�ව�
��ථවල සඳහ� කර නැත. ෙමය �ාෙය��ක�. රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� �යා පමණ� වන අතර,
රාජෙය�ගාව උග�ව� ලැ� අය, රජව�� � උප� 84� ග�තා. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� බ�බලය,
�රානය, ෙ�ද සහ ��ථ හදාරන න��, ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ මහා�ත සමඟ
ෙය�ගාෙ� ��න ෙය��� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ���ෙ� �යා සමඟ�, එන�, ඔබ �යා ��ප� කර�.



ඔබ දැ� රාජෙය���ය. ඔබ රාජ ඍ�වරය�, එන�, ෙය��රා�ය (මහා ෙය��වරෙය�ෙ� න�� නාමය).
���� අයට ෙය��ව�� යැ� �ය�. �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ ෙය��ව�� �
ඇත. පළ�ෙව�ම �යා පවස්නෙ� ���� ව�න! එව� �වයකට ෙය��වරෙය� යැ� �ය�. ඔබ �ය�
ෙදනාම රාජෙය��ව��ය. �� හැ��ෙව�ෙ�, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය වන ඔය
�හ්මණය�ය. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව� ලබනවා. එබැ�� ඔබ �ෂ�ය�ය. �ෂ�ය�ට ��දා ඔ��ෙ�
��වරයා අමතක ෙව�ද? �ව බාබා ඔබට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ��ය�, මායා ඔබට
අමතක කරව�. ඔබට උග�වන ��වරයාව ඔබට අමතක ෙව�. එම ��ම�භාවය ��ය හැ� ව�ෙ�,
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව ඔබට වැටෙහන �ට පමණ�. ICS �භාගයට ඉෙගනග�නා
�ෂ�ය�ට ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� �ෙ�! ඔය ද�ව� උප� 21කට රාජෙය�ගාෙ� අධ�ාපනය
ඉෙගනග��� ��නවා. ඔබට, ප�ව� (ස්ව�ණමය �ගෙය�) ඉෙගනගැ�මට ��ෙව�. ඔබට රාජ�ය
අධ�ාපනය� ලැෙබන අතර භාෂාව ආ�යද ඉෙගනග�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� �ට ඔබට ෙමම මාවත
අමතක වන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඉ�ප�ව ඔබ සෑම උපතක�ම එක �යගැට ෙපළ� පහළට
පැ�ෙණ�. ඔබ ඉහළ න��ෙ� ෙකෙස�ද එෙම�ම පහළ බ��ෙ� ෙකෙස�ද යන �ය�ල ඔබට දැ� මත�
ෙව�. ෙමම ඉ�මඟ ෙහ��� ��ෙ� තබාග�න! අ� උප� 84� ස���ණ කර ඇ� බැ�� අප දැ� ආප�
�වසට යා ���, එබැ�� ස�ට �ෙ�. ෙමය අ��ත නාටකය�. �වය ඉතාම�ම �ඩාය. ඔ�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑෙම� �වා�මය ෙවෙහසට ප� ෙව�, එබැ�� ඔ� ෙමෙස� පවස� බාබා, මට �ෙ�කෙය�
�ට, සාමය සහ ස�ට ලබා ගැ�ම සඳහා මා�ගය ෙප�ව�න! ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� ��න �ට, ඔබට සාමය සහ
ස�ට යන ෙදකම එ� �ෙ�. එ� කැල�� නැත �වයට සාමය �ෙ�. සාමය සඳහා ස්ථාන ෙදක� �ෙ� සාම
ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය. �� ෙ�ශෙ� අසාමය �ෙ�. ෙමය ඉෙග�ම�. බාබා ඔබව සාම ෙ�ශය හරහා ස��
ෙ�ශයට ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. ඔබට එය පැව�මට අවශ� නැත. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට බව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙමම ස�ට �ෙ�. සාමය
පමණ� ලැ�ෙම� ස�ට� නැත. අපට ස�ටද �ෙබ�, යන ��ය ඇත. �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය�
�� වන බව ඔබ ද�නවා. සමහ�� �ෙ� සාමය අය��. ෙමම වද� භා�ත ��ම වැර��. නැත, අප �යා
��ප� කර�ෙ�, අපෙ� පාපය� �� කර ගැ�මට�. මනසට සාමෙය� ��ය ෙන�හැක �� ෙකෙන�ට
�යා ��ෙන�කර ��ය ෙන�හැක, යන අවෙබ�ධය �ෙ�. ඔබට �යාෙග�, පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට
යන උ�මය ලැෙබ�. එබැ�� එම ස�ට ��ය ���. ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙම� ස�ට ��ය ෙන�හැක.
����ට සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය අමතක � ඇත. ෙබ�ෙහ� �ද� ඇ� අය �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��ට
ස�ට �ෙබන බව�. ස�යා�� ඔ��ෙ� �ෙවස් අතහැර, වනගත ෙව�. එ� කැල�� ආ�ය ෙන�මැ�
බැ�� ඔ�� සාමකා�ව ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. ඔබ �වා�මෙ� ආ�තම
ධ�මෙ� ස්ථාවර � �ට, ඔබ සාමෙය� ���. ෙම� ඔබට එ�ෙනකා සමඟ අ�ත� සබඳතා ��ය ���. ඔබ
ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑ ���. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �යා �� ��මට�. �වා�මය �ශ්�තවම �යා
��කළ ���. අ��ත �යා ෙමම පැහැ�� ��ම කරන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. අශා��ක ෙද�ය�
පවස� ඔබ �ව බව�, ඔබෙ� �යා පරමා�ම �වය බව�, ඔබ දැ� ද�නවා. පරමා�ම �වය ය� ෙද�ය�ය.
�ව ඔ�ට අඬගස�. �යා සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�නා�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, දැ� �ව
අවධානයට ප� ව�න! ෙමයට උ�සාහය අවශ��. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ �ළට �� � ඇ� ෙල�හ ඉව�
ව�ෙ� ෙමම �� ��ම ��� පමණ�. ඔබ සැබෑ ර�තරං �ය ���. සැබෑ ර�තරං වලට ෙවන� ෙල�හ
�� කරන අතර ඉ�ප�ව එම ර�තරං ව�� ආභරණ සාද�. ��� ඔබ සැබෑ ර�තරං � අතර ඉ�ප�ව ඔබ
�ළට ෙවන� ෙල�හ �� �ය. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා ඇ� බව දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. අ� දැ�
අපෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වසට යනවා. �ෙ�ශයක �ට ඔබ ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වසට ආප� යන �ට,
ස�ට� ඇ� ෙව�. බාබා ඔබට �ව� ෙල�කය ෙගනැ�� ඇ� බව ඔබ ද�නා බැ��, ඔබටද ස�ට �ෙ�.
අ��ත �යාෙග� ලැෙබන ��ලාභය ව�ෙ� අ��ත රාජධා�ය�, එන�, ����ය�. ස�යා�� ���ෙ�
��ණයට වඩා� �ය කර�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� �ව� ෙල�කෙ� �වැ�ෙය� � ඇ� බව පැවෙස�.
ස�යා�� පවස�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ම ��වන ආෙල�කය �ළට, ආෙල�කය �� � බව�. ෙකෙස�ෙවත�,
එය �වා�ම වන අප, වාසය කරන ස්ථානය�. සෑම ෙකෙන�ටම �� �ය හැ� ආෙල�කය� ෙහ� ��න�
නැත. �හ� ය� �ය�ම �ව වාසය කරන මහා �තය�. �යාද එ� වාසය කර�. ඔ�ද �ඩා �ත� පමණ�.
යෙම�ට �තක ද�ශනය� ලැ�ෙ� න�, ඔ�ට �� ෙදය� වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� පවස�ෙ� බාබා, ��ප� ��ෙ� ��ෙ� අපහ�තාවය� �ෙ�. අ� �ත� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?



අ� ච� භාගය�ම ��මාවක �ශාල ���ව �� කර�� ��යා. �යාද පහදා ෙද�ෙ� ඔබට �තකට ව�දනා
කළ ෙන�හැ� බව�. ඔබ �තකට ෙ�වාලය� තන�ෙ� ෙකෙස�ද? �ත� ෙපෙන�ෙ�ව� නැත, ඔ��
�ශාල �ව��මාව සාදා �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම ���� කරන, ෙබ�ෙහ� �ඩා
සැ��මද සාද�. ඒවා ��තර හැඩෙය� සාද�. ෙද�ය� �ත� බව, ඔ��ට �� ෙපර ෙන�පැව�ෙ� ම�ද
�යා, සමහ�� �මස�. �යා පවස�ෙ� එකල ඔබට එය පැව�ම, ච�ත ෙක�ටෙස� ෙන����. ඔබ
ආර�භෙ�� ICS �භාගයට ඉෙගන ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඉෙගනග�නා අ�දම ගැන, �� ෙන�මැත. යෙම�
එව� �ශ්න �ම�වෙහ�� ඔ��ට ෙමෙස� �ව හැක ෙහ�ඳ�, අ� බාබාෙග� අස�න�, එෙස� නැ�න�
ෙජ�ෂ්ඨ ෙස�ෙහ���යකෙග� �යා �මස�න�. බාබාට ඔබට එය �මට අවශ� �ෙ� න�, ඔ� එය කර�
ඇත. එෙස� නැ�න�, ඔ� පවස�ෙ�, ඔබ තව �රට� ��� වන �ට, ඔබට එය වැටෙහන බව�. ඔ� සෑම
ෙදය�ම ඔබට එකවර ෙන��ය�. ෙ� �ය� ෙ�ව� අ��ය. �යා ෙම� අ�� ෙගන, ෙ�ද සහ ��ථ වල ඇ�
සාරය ඔබට පවස�. ඒවාද භ�� මා�ගෙ� �ය�ත � �ෙ�. ඔබට නැවත� ඒවා ඉෙගන ගැ�මට ��ෙව�.
භ��ෙ� එම ෙක�ටස රඟපෑ ���. අප�� �ෙ� ෙක�ටසද රඟපෑ ���. ඔ�� පවස�ෙ� ඔ�� භ��ෙ�
මඩ ව�ෙ� �ර � ඇ� බවය. බා�ර වශෙය� ෙබ�ෙහ� ��දර�වය� �ෙ�. ඔ�� ���වක �ද�න ෙද�.
භ��යට �ශාල ආක�ෂණය� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� එය ���ව� වැ�ය. ඔ�� එම මඩ ව�ෙ� �ර ෙව�.
ඉ�ප�ව ඔ��ට ඉ� ගැල�මට අපහ� ෙව� ඔ�� ��ම��ම එ� �ර ෙව�. ඔ�� ෙවන� අයව ඉ�
�දවාගැ�මට යන අතර, ඔ��ද එ� �ර ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� අ�ද�� �ර� ඇත. ෙමම දැ�මට
සව� �ෙම� �ශ්මයට ප� � අය �ය. ඔ�� එයට සව� � ෙවන� අයටද එය පවසා, අ� අයව මඩ ව�ෙර�
ඉව� කරග�තා. ෙකෙස�ෙවත�, ගම� කරන අතර, ඔ�� එ� �ර �ය. ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ අංක එෙ� ද�ව�
�ය! එ�ට ඔ��ට ඉ� ��මට උපකාර ��ම, ඉතා අපහ� ෙව�. ඔ�� �යාව අමතක කරන �ට, ඔ��ව එම
මඩ ව�ෙර� ඉව� ��මට �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ඔබ ඔ��ට ෙක�පමණ �ස්තර කළ�, එය
ඔ��ෙ� ���ය �ළ ස��හ� ව�ෙ� නැත. ඔබ මායා, රාවණෙ� මඩව�ෙර� ෙක�තර� ඈතට පැ�ණ
ඇ�ද �යා, ඔබට දැ� වටහා ගත හැක. ඉ� �� ඈතට යන තරමට, ඔබට �ෙබන ස�ට වැ�ෙව�. ඉ� ��
ඇ� අයට, අ� අයව ඉ� �දවාගැ�මට බලය �ෙබ�. සමහ� ඊතලය� ��ෙ� ඉතා දක ්ෂ වන අතර ඇත��
��වලය. �� (ගැ�ෙය�) සහ අ��නෙ� �ද�න ඇත. අ��න ය�, ඔ�ෙ� �� සමඟ වාසය කළ ෙකෙන�,
අ��න එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. අ��න ව�ෙ�, �යාට අය� �, �යා සමඟ වාසය කරන අය�.
�යා සමඟ වාසය කරන අය සහ �ටත වාසය කරන අය අතර තරඟය� �ෙ�. �� �ටත වාසය කළ අෙය�
� අතර, ඔ� ඉ��ෙය� �යහ. එ� අෙය�ෙ� පමණ� �ද�න� ෙදන න��, ඉ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��බඳව හැ��ෙව�. ඊතලය, ෙමම දැ�ම�. ඔබ �යාව ෙක�පමණ ��ප� කර�ෙ�ද �යා, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම�ටම වටහා ගත හැක. ඔබ ෙවන� ෙකෙන� �� කර�ෙ�ද? ඔබට ෙහ�ඳ ඇ�� අ��නට
ෙහ� ෙහ�ඳ කෑම ක�නට ��කම� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙම�� ෙහ�ඳ ෙ�ව� අ��ෙ� න�, ඒවා එ�� අ� ව�
ඇත. අප ෙම� චා�ව ��ය ���. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ඔය ��� පවා ඔබ අමතක කළ ���. එය
තෙම��ධා� පැර� ��ර�. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�වනවා. �ය�ම ආශාව� ��බඳ දැ�ම
ගැන, ෙන�දැ�ව� ව�න. �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙම�� ආභරණ ෙන�පැළ�ය ���. ඔ� ෙමෙස� පවස�ෙ�
ඇ�? ෙමයට ෙහ�� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ඔබෙ� ආභරණ නැ� �ෙ� න�, ඔබ එය �ෙ�ව��ට �� බව
���� පවස� ඇත, ෙදව�ව, ඔබ එෙහ ෙමෙහ ගම� කරන අතර, ෙස���ට එය ඔබෙග� ෙස�රා
ගැ�මට �වද හැ�ය. ෙමකල, ෙස�රක� කරන ස්�� ෙබ�ෙහ� ���. ස්�� පවා මංෙක��ල කෑම ආර�භ
කර ඇත. ෙල�කෙ� ත��වය ෙදස බල�න! ෙමම ෙල�කය, ��ම��ම ග�කා මඩමකට සමාන බව ඔබ
ද�නවා. අප ෙම� �ව බාබා සමඟ, �ව ෙ�වාලෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ඔ� සත�ය�, �වමාන �වය�,
එෙම�ම ආන�දෙ� ���පය�. �වා�මෙ� �ශංසාව �ෙ�. ෙමෙස� පවස�ෙ� �වය� මම ජනා�ප�
ෙකෙන� � ඇත. මම අහව� ෙකනාය. ඔය �වය� පවස�ෙ� මම �හ්මණෙය��. මම, බාබාෙග� මෙ�
උ�මය �� කරග�නවා. �ව අවධානෙය� �� ���න! උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙ� සඳහාය. ’ෙ�
මෙ� අහව� ෙකනාය. ෙමය මෙ�ය.’ ඔබට ඒ �ය� ෙ� මත� වන න��, �වා�ම වන ඔබ, සෙහ�දරය�
බව ඔබට අමතක ෙව�. ෙම�� ’මෙ�’ යන �ය� අවධානය ඉව� කර ගත ���. මා �වය� වන අතර ෙමම
ෙකනාෙ� �වයද ෙමය ද�. �යා �ස්තර කරෙදන අතර, මම සව� ෙද�. ඔ� පවසන ෙ� පළ�ව ඇෙස�ෙ�
මට�. මටද එය පැව�ය හැ� න��, මා ෙමෙස� පවස�ෙ�, ද�ව�ෙ� යහපත උෙදසාය �ස්තර
කරෙද�ෙ� �ව බාබා බව, සෑම �ෙටකම සලක�න. දැ�ෙ� මහා සාගරය මතගෑම, ද�ව�ෙ� වග�ම�.



ඔබ කරන ෙ�, මමද කර�. එෙස� නැ�න�, මම අංක එක �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�
තමාව අදෘෂ�මානව තබාග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ‘මෙ�’ යන �ය�ම අවධානය අ�හැර, තම� �වා�මය� බව සලක�න. �වා�ම අවධානෙය�
��මට උ�සාහ දර�න. ෙම�� ස���ණ චා� බ�� �� ���න. ෙහ�ඳ ඇ�� පළ��නට සහ ෙහ�ඳ
කෑම ක�නට ඇ� ආශාව� ��බඳව ��ම��ම ෙන�දැ�ව� ව�න.

2. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන අතර සහ �යා �� කරන අතර, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය වන සාමෙ�
ස්ථාවර ව�න. සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �� කර�න. ෙමම �� ෙ�ශය අමතක කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�ක දානප�ෙය� � අධ�ා��ක ��ම� �ම සහ දයාෙ� �ණධ�ම ව�� ෙල�ක
ප�ව�තනය ��කර�වා.
ෙල�ක දානප�ෙය� �මට න�, �ධාන �ණධ�ම ෙදක� අත�වශ� ෙ�. එක� ෙ�ව,
අධ�ා��ක ��ම� �ම වන අතර අෙනක ක�ණාව�. ඔබට එකවර අධ�ා��ක ��ම�
�ම සහ දයාව සමානව �ෙ� න�, එ�ට ඔෙ� අධ�ා��ක අව�ය ��මාණය ෙ�. එබැ��,
ඔබ කා�යය� කරන �ට ෙහ� ඔබ යම� පවසන සෑම �ටම, ඔබට අධ�ා��ක ��ම� �ම
සහ දයාව සමානව �ෙ�දැ� ප��ෂා කර�න. ෙ�වතා�ය�ෙ� ���ර වල, ෙමම
�ණධ�ම ෙදකම සමානව ද�වා ඇත. ෙ� මත පදන�ව ඔබට ෙල�ක ප�ව�ථනය සඳහා
උපකරණය� බවට ප��ය හැ�ය.

පාඨය: ඔෙ� නාස්�කාර ���� පරමා�ම �යාට ෙසෙනෙහබරව භාර ෙද�න. ෙමය සැබෑ
ප�ත�ාගය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔබට පහ� ස්වභාවය� ඇ� තා� �රට, ඔෙ� ස්මරණය ද පහ� ව� ඇත. ඔබ පැහැ��, එන�, සෑම
අවස්ථාවක�ම ���� වන තා� �රට, ඔබ පහ� සහ සරළ ව� ඇත. ඔබ �ම� �ව�, ඔෙ� ��මාණයට එම
සංස්කාර ඇත. එම�සා, සෑම �ණධ�මයකම �ාෙය��ක ආද�ශය� ව�න.


