
16-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� ආශ්ච�යම�, ව�ණව� ෙල�කෙ�
(�ව� ෙල�කෙ�) අ�ප�ය� �මය. එබැ�� එම ස��� �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම�ව
���න, මැලෙව�න එපා.

�ශ්නය: භාග�ව�ත ද�ව�ට �ර��වම �ෙබන උ�ෙය�ගය �ම�ද?

���ර: අපව නව ෙල�කෙ� රජ �මර �ම�ය� බවට ප� කර�මට අ��ත �යා අපට උග�වනවා.
ෙමම ��ධය �ළ, �ව�ෙල�කය �� � ඇ� බව, එම උ�ෙය�ගෙය�ම ඔබට සෑම
ෙකෙන�ටම �ස්තර කළ හැක. �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ව�ෙ� ෙමම ��ධෙය�
ප�ව�. ෙමම ස��� �� ���න, එෙම�ම �ශාල ස�ට�� අ� අයට� �ස්තර කර
ෙද�න.

�තය: බාබා, ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ����.

ඕ� ශා��. ෙමය ��� ෙල�කය� බව බාබාට �ෙ� ක���ද? ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙම� අ�ත
වටහා ගත ෙන�හැක. ෙමම නාටකය ඉතාම ව�ණව� බව �යා දැ� �ස්තර කර � ඇත. ��ප� යනා�ෙ�
ෙබ�ෙහ� ව�ණව� ජව�කා, සහ ද�ශන ආ�ය �ෙ�. දැ� ��ම ෙකෙන� ෙමම අ��ත ෙල�කය ෙන�ද�.
ඔබ අත��ද, �� ෙල�කෙ�ම ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඔබට ඇ� දැ�ම, ඔබ දරන උ�සාහයට
අ�ව අංකා��ප�. �ව� ෙල�කය ෙකතර� ව�ණව�ද ෙකතර� අලංකාරද �යා ඔබට වැටෙහනවා. ෙවන�
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. එම ෙල�කය ෙකතර� ආශ්ච�යම�ද ෙකතර� ලස්සනද �යා ෙවන� ��ෙව�ෙ�
���ෙ� ෙන�මැත. ෙල�කෙ� �ශ්මය� ගැන �ශංසා ෙකෙර�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. එම �ශ්�ත
ෙල�කය ෙව�ෙව�, ඔබෙ�ම භාග�යට අ�ව, උ�සාහ දරන අය ව�ෙ� ඔබලාය. ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය එය�. ෙල�කෙ� �ශ්මය එය� �යම�� සහ මැ�� එබ� මා�ගා �ෙබන, ෙබ�ෙහ� ෙස��
ව�ණව� ෙල�කය�, එය. ඔබ ත�පරය�� ආශ්ච�යම� පාරා��යට ය�. ඔබ �ඩා කර�� න�තනය
ආ�ය කර�. එය අ�වා�ෙය�ම ආශ්ච�යම� ෙල�ව�. ෙම� ඇ�ෙ� මායාෙ� රාජධා�ය�. ෙමයද
ෙබ�ෙහ� ෙස� ආශ්ච�යම�ය! ම�ෂ��� ෙන�ෙය� ෙ�ව� කර�. අප නාටකයක රඟපාන බව ෙල�කෙ�
��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමය නාටකය� බව ඔ�� වටහාග�තා න�, ඔ��ට නාටකෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�මද �ෙබ�. �යා ෙබ�ෙහ� චා� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. මායා ඔබට සෑම
ෙදය�ම ස���ණෙය�ම අමතක කරව�. ඇය ඔබව නාසෙය� අ�ලාෙගන ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතක
කරව�. එ� ෙම�ෙහ�තක� ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න අතර ෙබ�ෙහ� �ෙබ�දම�ව ��� ’ඔෙහ�! අ�
ෙල�කෙ� �ශ්මය වන �ව� ෙල�කෙ�, අ�ප�ය� බවට ප�වනවා.‘ ඉ�ප�ව ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ�, ඔබට
ෙමය අමතක � ඔබ මැලෙවනවා. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ෙස� මැලෙව�! �� අයව� (�� අය) ෙමතර�
මැලෙව�ෙ� නැත. ඔ�� �ව� ෙල�කයට යන බවව�, අ��ත �යා අපට උග�වන බවව� ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැ�වා ෙස�ය. ඔ�� ස���ණ මල�� බවට ප�වනවා ෙස�ය. එම ස�ට සහ ��ම�භාවය
�ෙඳ�ෙ� නැත. ෙල�ෙව� �ශ්මෙ� ස්ථාපනය දැ� ��ෙව�� පව�නවා. ෙල�ක �ශ්මෙ� රජ�මරා, �
�ෂ්ණාය. ඔබටද ෙමය වැටෙහනවා. දැ�ෙම� දක ්ෂ අය, �ෂ්ණාෙ� උප� �නය (ජනමාෂ්ට�) ගැන �ස්තර
කර� ඇත. ෙල�ක �ශ්මෙ� රජ�ම� �ෙ� � �ෂ්ණාය. එම ස්ව�ණමය �ගය �ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගය, ක� �ගය �ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමය ඇ�� ව�ෙ�, ඔය ද�ව�ෙ� ���යට පමණ�. � �ෂ්ණා පැ�ෙණන බව, ඔබ ස���
�ස්තර කළ ���. �ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය නැවත වර� ස්ථා�ත වනවා. භාරතෙ� ���� ෙමය ඇ�මට
ස�� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, එම උ�ෙය�ගය �ෙබ�ෙ� භාග�ව�ත අයට පමණ�. ෙල�කෙ� ����
ෙමම මා�ක�ය� �වද ග� යැ� �තා ��කර දම�. ෙමම මා�ක�, දැ�ෙ� අ�නා� මා�ක��. ෙමම
දැ�ෙ� මැ�� වල මහා ස�ර ව�ෙ� �යාය. ෙමම දැ�ෙ� මැ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ව��ෙ�ය. ඔබ ෙමම
දැ�ෙ� මැ�� ධාරණය කර ගත ���. ඔබ දැ� ඍ�වම දැ�ෙ� මහා සාගරයට සව� ෙද�� ��නවා.
එබැ�� ෙවන� ��ම ෙ�කට සව� �මට අවශ� නැත. ෙමම මා�ක�, ස්ව�ණමය �ගෙ� පව��ෙ�
නැත. එ� LLB ලා (��ඥ��) ෙන�මැ� අතර ��ෙව� ශල� ෛවද�වරෙය� ආ�ය ව�ෙ�ද නැත. ෙමම



දැ�ම එ� පව��ෙ� නැත. එ� ඔබ ��ලාභය අ����. එබැ�� ඔය ද�ව� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ගැන
ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. ෙ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ර� පවසා �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ�ෙ� සාගරය මත ගෑ
��� එ�ට පමණ� ක�� ම�ව�ෙ�. ඔබට ෙ�ශනය� �මට අවශ� න�, උෙ� පා�ද��ම අව� �, එය
සටහ� කරෙගන ඉ�ප�ව එය නැවත� �යව�න. ඔබට අමතක වන ක�� එක� කරගත ���. ඔබට
ඒවා ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �යාග� සෑම ෙදය�ම, සෑම
ෙකෙන�ටම පැව�මට ෙන�හැක එ� ක�ණ� ෙහ� තව එක� අමතක ව� ඇත. එබැ�� �ෂ්ණා �ෙ�
ක���ද �යා ඔබ �ස්තර කළ ���. ඔ� ෙල�කෙ� අ�ප� �ය. භාරතය, පාරා��ය �ය. � �ෂ්ණා එම
පා���ෙ� අ�ප� �ය. �ෂ්ණා පැ�ෙණනවා, යන ප��ඩය අප ඔබට ලබා ෙදනවා. ෙද�ය�ම රාජෙය�ගාව
ඉගැ�� අතර, ඔ� දැ� පවා ෙමය උග�වනවා. ඔ� අපට පා���ධ ව�න, උ�සාහ දැ�මට ��ග�වනවා,
අපව ���ව ��� පල� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�ම සඳහා. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ෙ� අවධානෙ�
��ය ���. ෙමය ��� � අයට ඉතා ෙහ��� �ස්තර ��මට හැ� ව� ඇත. �ෂ්ණාෙ� �ං�රෙ� �යා ඇ�
ෙ�ව� ෙන��මර එෙ� ඒවාය. ෙමම ��ධෙය� ප�ව �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වර ෙව�. ෙමම ��ධය �ළ,
�ව� ෙල�කය �� � �ෙ�. ඔය ද�ව� �ශාල ��ෙය� �� ��ය ���. ජනමාෂ්ඨ� �නෙ�, ���� අ��
ඇ�� ආ�ය අ��. ෙකෙස�ෙවත�, අ� එම පැර� ��� අතහැර දමා අ��, ���� ��� ග�නා බව ඔබ
දැ� ද�නවා. ෙමෙස� �යැෙව� ස���ණෙය�ම ���� ��ර�, එන� ර�තරං ��ර�. එ� �වා�ම
���� වන අතර ශ�රද �����. ව�තමානෙ� ඒවා ���� නැත. ඒවා අංක ��ෙවලට, එය බවට ප�
වනවා. ඒවා ���� ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ��� පමණ�. බාබාව �� ��මටව� �වණ
ෙන�මැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බව, බාබා ද�නවා. ��ප� ��ෙ� ��මට, ඔබ උ�සාහ දරන �ට�,
ඔබෙ� වද� බලව� ව�ෙ�. එම බලය දැ� ෙක��ද? ෙය�ගාව ෙන�මැත. ඔබ ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට
ප�වන බව, ඔබෙ� ��� ව�� �ස්�ය ���. ඔබ ඉෙගන ගත ���. � �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ගැන
�ස්තර කර �ම ඉතාම�ම පහ��. ’ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනා‘ යැ� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ��බඳව�.
ඔ��, �ෂ්ණා, නාරාය� සහ රාමාවද තද �� පැහැ ග�වා ඇත. �යාම පවස�ෙ� �ල� දැ�ෙ� ෙක�ත මත
අ�� ෙගන �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� � මෙ� ද�ව�, �ෙ� ෙක�හාටද? ඔ�� රාගෙ� ෙක�ත මත අ��
ෙගන, අඛ�ඩව අංක ��ෙවලට පහළට ඇද වැ�ණා. ෙල�කය සෙත��ධා� �ට සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ඒ අ�ද��ම ම�ෂ���ෙ� ත��වයද ඒ හා සමාන ෙව�. රාගෙ� ෙක�ත මත
අ�� ගැ�ෙම� ඔ�� �ය�ලම අවලස්සන � ඇත. මා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය�ල�ව ලස්සන
කර�මටය. �වා�ම, ලස්සන කළ ���. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� හැ��ෙම�
බාබා වටහාග�නවා. ඔබ �යා �� කරන අ�ද�� එය වැටෙහනවා. ඔය ද�ව�ෙ� �යාකාරක� සැබ��ම
පළ� පං�ෙ� �ය ���. ඔබෙ� ��� �ර�තරෙය� මැ�� �ට �ය ���. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ගැන
�ස්තර ��ම ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ’ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනා‘ යන මාතෘකාව අරග�න. ඔ�� �ෂ්ණාව
තද �� පැහැ ග�ව�ෙ� ඇ�, එෙම�ම නාරාය� සහ රාෙ�ව� තද �� පැහැ ග�ව�ෙ� ඇ�? �ව
��මාව ද සාද�ෙ� තද පැහැ� ගල��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� තද පැහැ ෙන�ෙව�. බල�න �වා ක���ද
�යා, එෙම�ම ඔ�� ඔ�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා! ෙමම ෙ�ව� වටහා ග�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. ඔ�� ඔ�ව තද පැහැෙය� ෙප�ව�ෙ� ඇ�ද �යා ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔය ද�ව� �මන
ෙස�වය� කරනවාද �යා බාබා දැ� බලනවා. �යා පවස�ෙ� ෙමම දැ�ම �ය�ම ආග� වල අයට�. �යා
ෙමෙස� පවසන බව�, ඔබ ඔ��ට �ව ��� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක
පාපය� කැ� ය�. ඔබ පා���ධ �ය ���. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන� මත රා�ය� බැ�ය හැක. ඔබට
�ෙර��ය� මත �වද ඒවා බැ�ය හැක. ඔ�� ක��� �ව� ඔබ ඔ��ට �ව ��ෙ� ෙ�වා ෙද�ය�ෙ�
වද�ය. ඔ� ෙමය අ�වා�ෙය�ම පවස�ෙ� කාෙ� ෙහ� ශ�රය ���ය. ඔ� පවස�ෙ� මා පමණ� ��
කර�න. ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර දමා, තම� �වා�මය� බව සලක�න. බාබා
ෙබ�ෙහ� �ස්තර කරන න�� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. එබැ�� එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බව
�යා වටහාග�නවා. �ව බාබා ඔ��ට උග�වන බව, ඔ�� වටහා ගත ���. ඔ�ට රථය� ෙන�මැ�ව
ඉගැ��ය ෙන�හැක. සංඥාව� පමණ� �ම සෑෙහ�. සමහර ද�ව�ට �ස්තර ��ෙ� ෙහ�ඳ ���ව� �ෙ�.
බාබා සහ මමා උසස් ත��වය� �� කරග�නා බව ඔබට වැටෙහනවා. මමාද ෙස�වය කළා. ෙමම කාරණාද
�ස්තර කළ ���. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ස්ව�ප �ෙ�. මමා ඔ�� �ළට ඇ�� වන බව ෙහ� �ව බාබා
ඔ�� �ළට ඇ�� වන බව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�� ක�� ලබා ෙද�ෙ� �ය�ත
රථය ��� පමණ�. එෙස� නැ�න� ඒවා ෙවන� ෙකෙන�ෙ� මා�ගෙය�ද ලබා ෙද�ද? එය ���ය



ෙන�හැ�ක�. ඇ�ත වශෙය�ම තම�ෙ�ම ක�� ෙබදාග�නා ෙබ�ෙහ� �ය�ය� ���. සඟරාෙ�
ෙබ�ෙහ� �� �ෙ�. මමා ෙහ� බාබා ඔ�� �ළට ඇ�� � උපෙදස් ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�. නැත. �යා ෙම�
ඍ�වම පැ�ෙණ�, ඒ �ස� ඔ�ට සව� �මට ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. මමා ෙහ� බාබා ක��� ෙහ� �ළට
ඇ�� ව�ෙ� න�, ඔබ එ� අ�� ෙගන ඔ�� සමඟ ඉෙගනග�. නැහැ සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� පැ��මට
ආක�ෂණය� දැෙන�. �ර ��න අය වැ�ෙය� ආක�ෂණය ෙව�. එබැ�� ජනමාෂ්ට� �නෙය� ඔය
ද�ව�ට �ශාල ෙස�වය� කළ හැක. �ෂ්ණා උපත ලැ�ෙ� කවදාද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබෙ� ඒ�න
දැ� �ෙර�� පව�නවා. එබැ�� ඔබ ස��� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතෙම�ට �� ස�ට�ව�
ෙන�මැ� බව බාබා ද�නවා. ඔ�� �ම� ��ෙන�පැ�මට භාරය� වනවා ෙස�ය. ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙස�වය
සහ ෙස�වය ගැන පමණ�ම �ත�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� බාබාෙ� ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, එන� ඔ��
ෙමම මා�ගය අ� අයට ෙන�ෙප�ව�ෙ� න�, ඔ�� අ�ධ�� වැ�ය �යාය. ෙමම ක�� වටහා ගත
���. ඔබෙ� බැජෙ� �ෂ්ණාෙ� �ං�රය� �ෙ�. �ස්තර ��මට ඔබට එය භා�ත කළ හැක. ඔ�ව තද ��
පැහැෙය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ඇ�ද �යා, ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �මස�න. ��ෙව�ට ඔබට ෙමය �මට
හැ� වනෙ� නැහැ. රාමාෙ� ��ඳව පැහැර ග� බව ��ථ වල �යා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එ�� එව�
ෙ�ව� �� ව�ෙ� නැත. �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශෙ� වැ�ය� �ෙ� ඔය භාරත ජනතාව පමණ�. දැ� ඔබ
මර�ය ෙ�ශෙ� වැ�ය� � �ෙ�. ඔබ දැ� දැ�ම ෙක�ෙත� අ�� ෙගන, �ව�මය �ණද� ධාරණය
කරෙගන, �රඟන ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට ප� ෙව�. ඔය ද�ව� ෙස�වය කළ ��� සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම
ප��ඩය ෙද�න. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� වැට�ම අවශ� ෙව�. ෙද�ය� අපට උග�වනවාය, යන
��ම�භාවය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ය ���. අප ෙද�ය� සමඟ �ව� වනවා. අප ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන
අතර අප ඔ� සමඟ ඉෙගනගැ�මද �� කරනවා. ඔබ ෙබ��මක �ව� වන �ට, බා�ර ෙල�කෙ� ෙ�ව��
ඔබ පැහැ ගැ�ෙව�ෙ� නැත. ෙමය� පාසැල�. �ස්�යා�ව�ට අ� තරෙ� ආචාර�� බව ව� �ෙ�,
න�� දැ� ����ට ආචාර�� බව� ෙන�මැ� අතර ඔ�� අප�� සහ තෙම��ධා�ය. ඔ�� ෙ�වතාව�
ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ස් නම�. ඔ��ෙ� ව�ණනාව අ� මහ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� �ය�
ෙදනාටම �ව�මය ච�ත ��ණා. දැ� ඔ�නට ර�� ග� �ෙ�. ෙ� අ�ද�� ෙ�ශන පව�ව�න, එ�ට සෑම
ෙකෙන�ම ඔබට සව� �ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. �ෂ්ණා ගැන �යැෙව�ෙ� ඔ� �ඩා න��
ෙල�� කතා �යන බව�. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා, ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� ෙදනවා.
ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට රා�ය� බැ�ය හැක. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න. �ව�
ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වර ව�ෙ�, ෙමම ��ධය ���ය. ඔබ දැ� අප�� බ�� ���� �ය ���. ඔබ �යාව
��ප� කළ ���. ශා��ක �ව �� ෙන�කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. ෙමය ක� �� ෙල�කය�. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ඔය ද�ව�ෙ� ���ය
ෙමම දැ�ම ධාරණය කරග�. පාසැ�වල, �ෂ��වය� �නා ගැ�මට ඔ�� �ශාල උ�සාහය� දර�. ෙම�ද
�නාගැ�මට �ශාල �ෂ��වය� �ෙ�. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය �ෙ�. ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ
හැක. �ය�ම �ං�ර භා�ත කර�න. �ෂ්ණා, නාරාය�, රාමච�� සහ �වාෙ� තද �� පැහැ� �ං�ර භා�ත
කර�� අ��ෙගන ඒවා �ස්තර කර�න. ඔ�� ෙ�වතාව�ව තද �� පැහැ ග�වා ඇ�ෙ� ඇ�?
අවලස්සන සහ ලස්සන ෙකනාව �ස්තර කර�න. ඔබ �නාථ ෙ�වාලයට �ෙය�� ඔබට ස���ණෙය�ම
ක� පැහැ� �ං�ර දැක ගත හැක. එබැ�� එව� �ං�ර එක� කරග�න. ඔබට ඔබෙ� (බාබාෙ�) �ං�රද
ෙප��ය හැක. ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනාෙ� අ�ත �ස්තර කර � ඔ��ට �ය�න ඔබ දැ� රා�ය�
බැඳ ගත ���. රාගෙ� ෙක�ෙත� පහළට බ��න. දැ�ම ෙක�ෙත� අ�� ගැ�ෙම� ඔබ ලස්සන ෙ��.
ඔබට ෙම��ද ෙස�වය කළ හැක. ෙ�වතාව�ව තද �� පැහැෙය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ඇ�ද �යා ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ ෙ�ශන �ය හැක. �ව ��මාව ක� පැහැෙය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ඇ�? ’ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනා‘
යැ� �යා ඇ�ෙ� ඇ�ද �යා අ� �ස්තර කර ෙද�න�. �� ෙකෙන� ෙම�� කලබලයට ප� ව�ෙ�
නැත. ෙස�වය ඉතාම�ම පහ��. �යා ��� �ගටම �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, ෙහ��� �ව�මය �ණද�
ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� වංශෙ� නාමය ���ම� කර�න. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� උසස්ම උසස්
�හ්මණ වංශයට බව ඔබ ද�නවා. එ�ට ඕනෑම ෙකෙන�ට රා�ය� බැ�ෙ� අ�ත ඔබට �ස්තර කර �ය
හැක. ඔබට ග�කාව�ටද �ස්තර කර � ඔ��ටද රා� බ��නට ��ව�. �ං�ර ඔබ සමඟ තබා ග�න. �යා
පවස�ෙ� මා පමණ� �� කර�න. ෙමම අණට �ක� �ෙම� ඔබ ලස්සන ෙව�. ෙබ�ෙහ� �මෙ�ද ඇත.
��ම ෙකෙන� �� �ඩා ඇ� කරග�ෙ� නැත. ඕනෑම ෙකෙන�ට ����ය ලබා �ය හැ�ෙ� අ�
��ෙව�ට ෙන�ව ඒකායන ෙකනාට පමණ�. එය රා� උ�සවය� ෙන��වද, ඔබට ඕනෑම ෙවලාවක



ෙකෙන�ට රා�ය� බ��නට ��ව�. එ� අ�ත වටහා ගත ���. ඔබට ඕනෑම �ෙටක රා�ය� බ��නට
��ව�. ෙමය ඔබෙ� ව�ාපාරය�. ඔ��ට �ය�න, �යාට ෙප�ෙර���ව� ව�නට �යා. ඔ��ට �ය�න
�යා පවස�ෙ� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. ඔබට ඉස්ලා� ප�� වලට �වද ෙග�ස්
ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ��ට රා�ය� බ��නට බව සහ ඔ��ට� ෙමම කාරණාවට අ��ය� ඇ� බව,
�ස්තර කළ හැක. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. ���� ව�න, එ�ට
ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ෙමම ෙල�කය දැ� අප���. ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම
��ණා. එය දැ� ක� �ගය�. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� �දා ෙවතට යාමට අවශ� නැ�ද? ෙ� අ�ද��
ඔ��ට පවස�න, එ�ට ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ග�� පැ�ණ, ඔබෙ� ෙදපා �ල වැෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ෙ� මහා සාගරෙය� ඔබට ලැෙබන අ�නා� දැ�ෙ� �� �� අගය කර�න. දැ�ෙ� සාගරය
මතගා, තම�ම ෙමම �� �� ධාරණය කරග�න. සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ��� �� �� ම� �මට
සලස�න.

2. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �ට, ඔබෙ� වද� ශ��ම� කරග�න. �වා�මය ���� ව�ෙ� ��ප�
��ම ��� පමණ�. එබැ�� ��ප� ��ෙ� ��මට �වණ ධාරණය කරග�න.

වරදානය: ඔබ "මෙ�" යන අවධානෙ� ඕනෑම ��� ආකාරය� අ�හැර, එම�� �ර�තරෙය�
�ෙය� ෙත�ර සහ සැහැ�� අ�රාජ�වරෙය� ෙ�වා.
අද ෙල�කෙ� ධනය �ෙබන අතර �ය ද �ෙ�. වැ� ධනය� ඇ� තරමට, ඔ�� ��ය�ෙ�
�ෙය�. "මෙ�" යන අවධානය ඇ� තැන, �සැකවම �ය පව�� ඇත. ර� �ෙව� "මෙ�"
�වද, ඇ�ෙ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ "මෙ� එකම �ව බාබා" යැ� පැව�වෙහ��, ඔබ
�ෙය� ෙත�ර ව� ඇත. එබැ��, ෙමම "මෙ�, මෙ�" ඕනෑම ��� ආකාරය� ප��ෂා කර
එය අ�හැ�ය �ට, ඔබට �ෙය� ෙත�ර සහ සැහැ�� අ�රාජ�වරෙය� �ෙ� ආ��වාදය
��ව� ඇත.

පාඨය: අ� අයෙ� අදහස් වලට ෙග�රවය� ලබා ෙද�න එ�ට ඔබ �රායාසෙය�ම ෙග�රවය
ලබනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

එ� අත��, අ��ත �රාශාව තබා ග�නා අතර අෙන� අ�� සකා� �යා ෙම� පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස�
�� ���න. ෙමම මෙන� ස්��ෙය� ත�පරය� ෙහ� එක ����ල��ව� පහළට ෙන�එ�න.
ෙසෙනහෙස� �� ��න එවැ� ද�ව�ෙ� හ�ව� පමණ� �යාව ෙහ�දර� කරනවා ඇත. ඔය උපකරණ
�වා�මය�, සෑම ෙකෙන�ටම ප�� ෙසෙනහෙස� සහ ලැ��වල උසස් ෙප�ෂණය ලබා � ඔ��ව ��� අය
කරව�න, එන�, ඔ��ව ෙය��ව�� කරව�න.


