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ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම� පදා�ථ ���� (සෙත���) ��ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

�බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කර, සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය �� කර�න.

අද �ජ�යතම �යා, ඔ�ෙ� ද�ව� සමග ෙහ�� සැම�මට ඇ��. ඔබ �ය� ෙදනාද පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙහ��
සැම�මට�. �ර ඈත අ��ෙගන ��න, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ද අ��ෙගන ���ෙ� ෙහ��
සැම�මට�. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� �මන ෙහ�� ව�ණය සැම�මටද? වඩා�ම උසස් ව�ණය ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ව�ණය ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට
�ර�තරෙය� ප� කරව�. පරම �යා උසස්ම උසස් වන ෙස�ම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර ඔබව� උසස්ම
අය බවට ප� කරව�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මැද භාග�ෙ� තාරකාව� ��ෙසන අ�� ඔ� ද�නවා.
ක�පය �රාම ෙමම භාග�ෙ� තාරකාව ඔය භාග�ව�ත ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව� �� කර ෙන�ග�.
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ව�ෙ�, ���ව ����, එන�, �ජ�ය ව�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ධ��ෂ්ඨ �වා�ම
ද ��න න�� ඔ��ෙ� ��� ���� නැහැ. අනාගතෙ� ඔය �හ්�� �වා�ම ���� වන අතර ඔබට
���� ශ�ර �ෙබ�. ෙම� සල�ණ ව�ෙ� ඔබ ���ව ���� වන අතර ඔබට ���ව ��ළ� ලැ�ම�.
�� ක�පෙ�ම, ���ව ��� ලැෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�. සංගම �ගෙ� පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය
��ෙම� ඔබ ෙද�ණය� ���� ෙව�. සංගම �ගෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�ණය, ඔබව ෙද�ණය�
���� කරව�. පරම �යා සමග ��න �සා සහ �යා සමග ඒකාබ�ධ �ම �සා, ෙමම ෙහ��ෙ�� ඔබ
ෙද�ණය� ���� ෙව�. ඔබෙ� හදව� �ළ ඔබට �ර�තරෙය� පරම �යාෙ� ඇ�ර �ෙබ�. ෙමම ආ�ය
ෙකතර� ෙ��ෂඨද ය�, එය ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ���� ෙහ�� සමර�ෙ� ෙභ��ක
ව�ණ සමග වන න�� ඔබ පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� �ජ�ය�වයට ප� ෙව�. තවද ෙමය ���ව
ෙහ��ය�. ඔබෙ� ෙහ��ය ෙල�කෙ� අ���ය වන අතර පරම �යා එයට �ය කර�. ඔබට ��ම� බව�
�ෙබ�ෙ�, ඔබෙ� ෙහ��ය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණ ගැ�� ඇ� �සාය, එය
ෙකබ� ආකාරයකට ඔබව ක�ප භාගයකට ���� කර�ද ය�, දැ� පවා ඔබෙ� ��මා �නයා��ලව ���
ලබ�. එතර� ෙසෙනහස�� ෙවන� ��ෙව�ෙ� ��මා ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැත. ඔබට ඔබෙ�ම
��මා දැක ගත හැක. ෙවන� අයද ව�දනාවට ල� වන න�� ෙමතර� ��ඝ කාලය� ෙහ� ෙමතර�
�නය�� ඔ��ව ව�දනා ෙන�කර�. ඔබ �ර��වම ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පව�වා ග�. ඔබ
එය පව�වා ග�නවා ෙ�ද? ඔබ උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ��නවාද? එෙස� න� අ� ඔසව�න!
ඔබ එය සෑම �ටම පව�වා ග�නවාද, නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? ත�� �ර�තරෙය� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� ��න සහ අ� අයට� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන බව පවසන අය, අ� ඔසව�න!
ෙමය �ෙටක පමණ� ෙන�ව, සෑම �ටම කරන අය! ඔබ ‘�ර�තරෙය�’ යන වචනයට ය�� ඉර� ගසා
�ෙබනවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ම� �ෙ�ද, ඔබෙ� බැ�ම�� උ�සවයක
ස්ව�පෙය� සමර�ෙ� එය�. ඔබ තම�ව පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� කළ
බැ�� ඔ��ද ව�ණ ගාග�, න�� ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� �සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� වැය වන
ෙභ��ක ව�ණ ගා ග�නා අතර එ� ��ඵලය ව�ෙ� සමහර� ෙහ�ඳ වන අතර අෙන�වා එතර� ෙහ�ඳ
නැත; ඔ�� සමර�ෙ� ඒ ආකාරයට�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� උ�ෙය�ගෙ� ��වටනය සමර�.
පරමා�ම ෙද�ය�ට අය� �ම සඳහා, ඔබ පළ�ෙව�ම ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ��ස්සා දැ�ය ���,
ඉ�ප�ව, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� �ම �සා ඔබ සෑම �ටම සමර�. ඔ��ද
පළ�ව යම� ��ස්සා ඉ�ප�ව සමර�, ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� සැම�ම සහ ඔ�� සමරන ආකාරය අතර
�වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� වන අතර ඔබ ���ෙ� �වා�ම
අවධානෙය�. ඔ��ට ශ�ර ��බඳ අවධානය �ෙබන අතර ඔබට �ෙබ�ෙ� �වා�ම ��බඳ අවධානය�.

ෙහ�� ය� අ�තය, අ�තෙ� තැ�ම, යන බා�දාදාෙ� උපෙ�ශය ඔබට �ෙ�. ඔ��ද “ෙහ� �” (එය
දැනටම� ��� අවසාන�) ගැන කතා කර�, න�� ඔ�� එ� අ�ත �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�ෙ� නැත.
ඔබ �ය� ෙදනා සෑම ෙදය�ම “ෙහ� �” බවට ප� කර�, එන�, ඔබ අ�තය, අ�තෙ�ම තබ�. ඔබ ෙමය ��



කරනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ එය කර�ෙ� ඇතැ� �ට පමණ�ද? ඔබ අ�තය �� කරන �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ�
�ෂ්ඵල ���� ඇ� වන අතර ඔබෙ� කාලයද අපෙ� ය�. ��ඝ කාලයක ඔබෙ� සංස්කාර, ස්ව කැමැ�තට
පටහැ�ව �වද, ෙන�කඩවා �යා�මක ෙව�. ෙමම සංගම �ගෙ� සෑම �නා�ය�ම උප� 21ක ��ලාභය�
��මාණය ��මට උපකා� ෙව�; සෑම ����ල� සහ සෑම �නා�ය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ව��ෙ�ය. ෙ� ෙග�
�ෙ� එක ත�පරය� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� එය ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ��ලාභෙ� ෙවනස�
��මාණය කර�. ෙමම සංගම �ග කාලෙ��, ඔබ �� වශෙය� ව� කාලය ෙහ� ���� අපෙ� ෙන�හැ�ය
�� බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා �ෙ�. ඔබ �ර��වම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�ණෙය� පැහැ
ගැ�� ඇ�න�, එන�, ඔබ �ර�තරෙය� �යාව ඔබෙ� සහක� ෙලස තබා ග�ෙ� න�, එ�ට ඔබට සෑම
����ල� සහ සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම, එන�, සංගම �ගෙ� සෑම �නා�ය�ම ව�නා බවට ප� ��මට හැ�
ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� සෑම �නා�ය� සහ සෑම ����ල�ම ව��ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න.
නැ�න� ඒවා අපෙ� යනවාද? ම�ද, ෙමය එක �නා�ය� පමණ� ෙන�ෙව�, සෑම �නා�ය� සහ සෑම
����ල�ම උප� 21� සමග ස�බ�ධ � �ෙ�; ඒවාට ඒතර�ම ව�නාකම� �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ�
හදවත �ළ ඔබ �ර��වම ෙමතර� ව�නාකම� තබා ග�ෙ�ද �යා �ත�න. සංගම �ග කාල වකවා�ව
ගැන �යා �ෙබ�ෙ�: “දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා ෙන�ෙව�.” ෙමම ව�නාකම �ර�තරෙය� ඔබෙ�
��ෙ� තබා ග�න. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම අද ෙහ�� සැම�වා, එන�, ඔබ තම�ව පරම �යාෙ� �ර�තර
ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� කළා. ඉ�ං ඔබ දවස �රාම පරම �යාෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� � ��යාද �යා
ඔබ ප��ෂා කළාද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ��යාද, නැ�න� ඔබෙ� කාලය සහ ���� ෙවන�
තැනකට �යාද? ඔබ ෙමය ප��ෂා කළාද? එකඟතාවෙය� �ස වන�න. ඔබෙ� අ� වන�න එපා, න��
�ස වන�න.

බා�දාදා �ර�තරෙය� ඔබට සංඥා කර�: ඔබෙ� මනෙස� ���� සෙත��� ���� ව�� අඛ�ඩව
පදා�ථ (පංච මහා �තය�) සෙත��� (����) කර�න. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��මට ඔබට මත�
ෙවනවාද? ම�ද පදා�ථ දැ� ඔ��ෙ� කා�යය �ශාල ෙලස �� ��මට යනවා. එය ඉතා �� කාරණාව�,
න��, ම�ෂ� �වා�ම, පදා�ථ වලට ෙබ�ෙහ� කරදර කර �ෙබනවා, ඒ �සා ඔ��ද කරදර ����ම ආර�භ
කර�, ෙ� �ස� පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ�: ඔබ මායා පරාජය ��මට අවධානය ෙය�� කරන
ආකාරයටම - ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කරනවා ෙ�ද? ඔබ මායාට ෙමෙස� ෙප�ෙර��� � �ෙ�:
“පැ��ම ඔබෙ� වග�ම වන අතර අපෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබව ජයගැ�ම�.” ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය
ෙප�ෙර��� � �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබට මායා ජයගැ�මට අවශ�� ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම ඔබ පදා�ථද
ජයගත ���, ම�ද, ඔබට රාජධා�ය පාලනය ��මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබෙ� රාජධා�ය පැ�ෙණනවා
ෙ�ද? ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? �ම� ��ෙව�ද �යා ���� �ත�� ��න අතර ඔ��
���ෙ� �ෙය�, න�� එය දැ� අ��� ෙ�ලාව, සංගම �ගය බව ඔබ �ය� ෙදනා ද�නවා, එෙම�ම
අ��� ෙ�ලාවට ප�ව පැ�ෙණ�ෙ� �ම�ද? උදෑසන: “අපෙ� රාජධා�ය එම උදෑසන පැ��මට යනවා.”
ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? එය “අෙ� රාජධා�යද” නැ�න� මහාර��ට පමණ�
රාජධා�ය�ද? එය ඔබ �ය� ෙදනාෙ� රාජධා�ය�. �ම� ��ෙව�ද �යා ඔබ කණස්ස� ව�ෙ� නැහැ.
ෙහ�ඳම ෙ� ���මට යන බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� පදා�ථද සෙත��ධා� �ය ���. ෙමම
අප�� පදා�ථ ���� කර�ෙ� ක�ද? නැ�න� පදා�ථ �ෙබන ආකාරෙය�ම ��ණාට කම� නැ�ද?
ඔබෙ� රාජධා�යට එය හ� ය�ද? හ� ය�ද? “ඔ�” ෙහ� “නැහැ”: �යා �ය�න. එය හ� ය�ද? එෙස� න�
පදා�ථ ���� කර�ෙ� ක�ද? ඔබ ෙමය �� කරනවා ෙ�ද? ෙ� �ස� “හ��ෙ�” වන පළ� ජව�කාව,
�ඩා එක� පමණ�, ආර�භ �වා පමණ�. (ෙබ�ෙහ� හා� ��කළ ��ක�පාව� සහ �නා�ය� ජපානෙ�
ඇ� �ය.) දැ� තව වැ�ෙය� සහ �ට වඩා �ශාල ජව�කා පැ��මට යන අතර ඒවා හ��ෙ� පැ�ෙණ�.
ඔබ ��දා ෙන��� ෙ� පවා ���මට යනවා.

බා�දාදා ෙබ�ෙහ� කාලයක �ට ඔබට ‘හ��ෙ�’ යන පාඩම උග�ව�� �ඳ ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ෙමය
�ාෙය��ක ස්ව�පය�� දැ�ෙම� ඔබෙ� කා�යය ඔබ ඇර�ය �� අතර �ය ෙන��ය ���. වෙ�ම ��දර
��� න�� ඒ ��ය� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ආර��තව �� බවට කතාව� ඔබ �ය�. එබැ�� දැ� �න�
ඔය ද�ව� ආර��ත� ෙ�ද? �ශ්න ප� අ�වා�ෙය� පැ�ෙණ�, න�� ඔබ ෙද�ණයක කා�යය� �� කළ
���. �ථමෙය� ඔබ ෙන��යව ���� සෑම ෙ�කටම ��ණ �ය ���. ෙදව�ව, ඔබෙ� බැ�ම��ට සහ
��� ��න ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙස�වය කර�ෙ� ක�ද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ�



ව�ණෙය� පැහැ ගැ�� �ෙ�, එබැ�� ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� �ෙම� ඔබ ලබා ඇ�
�ය� ෙ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට සහ බැ�ම��ට ෙබදා �ය ���. �ක
ඇ� කාලයට �� කර�ෙ� කාවද? ඔ� ෙද�ය� බව ඔ�� සැල�ව� නැත�, බෙල� �වද, ඔ��
අ�වා�ෙය� �ය�ෙ�: “අෙහ� �යාෙණ�!” “අෙහ� ෙද�ය�!” එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�
වන ඔබලා, ��� ��න අයට ආධාරක �ය ���. ඔබෙ� �බ පැ��, ���� හැ�� සහ පරම �යාෙග�
ඔබට ලැ� ඇ� �රණ ව�� ඔ��ට ආධාරක ව�න. ෙකෙස� �වද, ඔ�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය ෙ�ද? ප�ලක,
එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�. එ� නාමයම ව�ෙ� “සහෙය�ග”, ෙ��ෂ්ඨ ෙය�ගාව�. ආධාරක �ෙ�
අ�ත ෙමය�. තම� ෙව�ෙව� ෙ�ලාව� �යම කරගැ�මට �යා ඔබට ප��ඩය� ලබා ෙදන ල�. ෙමෙස�
ෙන��ත�න: එය ��ෙව�. ඔබට �ැ  �� ක�ෙ��� සහ අ��� ෙ�ලාව ෙව�ෙව� �යම කරන ලද
ෙ�ලාව� �ෙබනවා ෙ�ද? ඒ අ���ම, ඔබෙ� කා�යයට අ��ලව, දැ�, කාලයට අ�ව, ඔබෙ� මන��
�� කරන ෙමම ෙස�වය උප�ම ෙලස අත�ාවශ��. එබැ�� ෙමයට කාලය සාදා ග�න. සා�ක��ත ව�න!
යහපත සළස�න! ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය �ම�ද? ෙල�වට ෙසත සළස�න�. එබැ�� ඔබට අ�ක�පාව�
දැෙනනවාද? නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �තනවාද: එය ��ෙව�? ඔබ ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���,
ම�ද ඔබ සකාශ් ලබා ෙද�ෙ� කාට �න�, ඔ�� ඔබෙ� බැ�ම�� ෙව�. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද? ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කරනවාද? ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කරන බව සහ එය වැ� ෙව�
�යා �තන අය, අ� ඔසව�න! ඔබ අ� ඉහළට සහ පහළට දමනවා. ඒ �ය�ල �පවා��ෙ� �ස් වනවා.
ඔබෙග� ෙ� තර� සංඛ�ාව� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය, �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�ෙ� න�, එ�ට, දැ�
�න�, සංගම �ගෙය� �වා�ම, ඔබෙ� �ශංසා �ත ගායනා කර�: “අ��� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, අ���!
ඔබ අපට ෙබ�ෙහ� ආධාර ලබා � �ෙ�!” ඔබට ෙමකල එය ආධාර ලබා �ෙ� කාරණාව�, ඉ�ප�ව ක�ප
භාගය� ඔ�� ෙන�කඩවා ඔබ ෙව�ෙව� �ත ගායනා කර�. ඔබ ඔ��ෙ� �����ත� ෙව�. ඔබ ���
��ත�ය. ගෙස� �ං�රෙ� �හ්��ව� අ��ෙගන ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ එය යට අ��ෙගන ��නවා
ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ��වජය�ද ෙන�ෙව�ද? ඔබට බැ�ම��ෙ� හඬ ඇෙසනවාද? තම�ට �ක� අන��
අඟව�න. ��� ��න අයට ඔබ ආධාරක �ය ���. ��� ��න අයට ඔබ ආධාරක �ය �� බව, ඔබ �තන
�ට, ඔබට ඔ��ෙ� හඬ ඇෙස�.

ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ�� සැම�වාද? ඔබට �� සංගම �ගයම ෙහ��ය�. ඔබ �ර��වම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ව�ණෙ� ඇ�ෙ� ���. ��වටනය, �නය� ෙහ� ෙදක� සමරන න��, ඔබ �� සංගම
�ගෙ�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ���. ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? ��ප�, අසරණ
���� �ර�තරෙය� ය�නවා: “ෙද�යෙ� අපට ෙ�ක කරලා ෙද�න! අපට අරක කරලා ෙද�න!”
ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙන� ව� ඔබට �� ජව�කාව� උප� 21කට ඇ� ෙන�වන බවට සහ�කය� ඔබට
ලැ� �ෙබනවා. ඔබෙ� ���� ව�� ව� �� රළ ෙන�පැ�ෙණ�. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම සෑම කලටම
රාජධා�ය �� කරගැ�මට අවශ� න�, එෙස� න� ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� ප�ෙ� සහක�ව�, රාජ�ය
�රවැ�ය� සහ සාමාන� �රවැ�ය� ෙමකළ ��මාණය කරගත හැක. ඔබට උප� 21කට සහ�කය�
�ෙබනවා. ෙස�වය ��මට කාලය �ක� සාදාග�න, ම�ද, ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ���� වල බලය �ෙබනවා.
�යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ෙ�ව� සරළව ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට� ලබා ෙද�න.

බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා �ෙබ�ෙ�: �හ්�� ප�ෙ� අය සමග ඔබ සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ�
න�ථනය �� කරනවාද �යා �ර�තරෙය� ප��ෂා කර බල�න. ඔබ එම න�ථනය �� කර�ෙ� කවදාද
�යා, ඔබට �නය� �යම කරන ෙලසට බා�දාදා ඔබෙග� ඉ��ම� කළා. එය �යම කළ හැ�ද? කළ
හැ�ද? පළ� ෙ��ෙ� අය කතා කර�න! අ� ඔසව�න! එය කළ හැ�ද? ඔය පා�ඩවය�ද ඔබෙ� අ�
එස�ය ���. පා�ඩවය� ෙන�මැ�ව ����ය� ��ය ෙන�හැක. අ�චා.

එය දැ� අවස� වාරය�. තව එක හ�ව� පමණ� ඉ��ව �ෙබනවා. ඒ සඳහා ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�
ෙව�ෙව� ඔබ ඇ� ��මට යන අ�ෂ්ඨානගත ����ල �යම කරෙගන, එය �යා තබාගත ���. ඔ��ෙ�
පැර� සංස්කාර භා�තා ��ම නතර ��ම සඳහා �� �හ්�� ප�ලට ෙකතර� කාලය� ගත ෙව�ද? එය
ඔබෙ� සංස්කාරය �න� අ� අයෙ� සංස්කාර �න�, ඒවා ඔබ මත බලපෑම� ඇ� ෙන�කළ ���. ෙමම
�නය �යම කළ හැ�ද? අ� ඔසව�න! අ�චා. �ය� ෙදනාෙ� ජායා�පය� ග�න, ම�ද, ඔබ එම
‘හ��ෙ�’ ජව�කාව �� අ���ම, සෑම ෙදය�ම �� �මට ය�ෙ� හ��ෙය�, ෙ� �ස� බා�දාදාට �දාන�



�ම දැක ගැ�මට අවශ�. ඔබ අ� අයට �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ලබා ෙද�, අ� අයට ෙස�වය ��මට
ඔබ වැඩසටහන� සෑ� බව බා�දාදා ��වා. එබැ�� ඔබට සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� �ර�තරෙය� �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ�න� - එය ෙක�ෙහ�ම� අංකා��� �ය ���. ඔබෙ� මාලාෙ� ��වටනෙ�
සෑම ෙකෙන�ම අංක එකද? ඔ�� අංකා��ප�, ඒ �වද, ඔ�� මාලාෙ� ඇ�� ��නවා ෙ�ද? ඔ��ට
අංකය� ලැ�ෙ� ඇ�? ඔ��ට අපහ� සංස්කාර �ෙබනවා, ඔ��ෙ� සංස්කාර ෙදස බැ�ම ෙව�වට ඔබ
�ළ ඔ�� ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� �ෙ�. ෙකෙස� �වද, ඔ��ද �හ්�� ප�ෙ� ෙක�ටස�.
ඔ�� ෙකබ� අ�දෙ� �න� ක� නැත, ඔ�� ‘මෙ� ප�ල’ ෙන�ෙ�ද? ඔබ ‘ෙ�රා බාබා’ (මෙ� බාබා)
�යන ආකාරයටම, ඔ�� ‘මෙ� ප�ෙ� අය�’. ඔබෙග� බ�තරය� අ� එස�ම ෙහ�ඳ�. ඉ�ං ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබනවා, ඒ �ස� ඔබ අ� එස�ෙ�. එබැ�� එ�ෙනකා සමග
සහෙය�� �, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල �ෂ්�ය, ආක�පය සහ අවධානය ��ෙම�, ෙමම න�ථනය
�� ��ම මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙම�� ෙහ�ඳ අංකය� �� කරග�නා සහ �නය වන �ට ෙමය
�ාෙය��කව �� කරන ඕනෑම ෙකෙන�ට අ���ය සහ ආදර�ය ත�ාගය� ලැෙබ�. ත�ාගය �ම�ද �යා
බාබා ඔබට දැ� �ය�ෙ� නැහැ, න�� ඔ� ත�ාගය� ලබා ෙදනවා. ඇ�? ෙස�වය ��මට ඔබ කාලය සාදා
ගත ��� ෙ�ද? සංස්කාර වල ව�ා�ල�වය ඔබෙ� කාලය ග�, ෙ� �ස� ඔබෙ� කාලය ෙව�ෙව�
අවශ�තාවය� �ෙබ�ෙ�. ෙමය ෙහ�ඳද?

ෙ� �ය�ල ම�බ� �වා�� ෙ�ද? (බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන �� අය ෙදස බල��). ඔබ එයට
කැම�ද? ම�ද, ම�බ� වල අය �ෙශ�ෂ�. ම�බ� වා�� ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� හදවත �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙබන අතර ම�බ� අය �ළ� බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා. බාබා ෙමෙස� පවා
�ය�: ඔබ �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර එය සෑම �ටම �ෙබ�: එය මකා දැ�ය
ෙන�හැක. ෙම�� ඔබ සදාකා�ක�. ඔබ ම�බ� වා�� � ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ම�බ� වා�� ෙක�ෙහ� �ය�
���� ඔ��ව ද��ෙ� �මන බැ�ම��ද? ඔ�� ම�බ� �ට පැ�� බව: ඔ�� ම�බ� �ට�! එබැ��
ෙමයට අවධානය ෙය�� කර, අවස� වාරයට ෙපර, �ය� ෙදනාටම ඔ��ෙ� සටහ� දැ�ය හැ� ස්ථානය�
ම�බ� වල �යම කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය අවස� වාරයට ෙපර �� කළ ���.

ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ�� සැම�වාද? ඔබට �නපතා ෙහ�� �ෙ�. දැ� �වද ෙමය ඔබ �ට�� සමරන ෙදය�
පමණ�. එය සැම�මට ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ එය ෙම�� සමරනවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, එය
��ව�ෙ� චා�� වා�� වලට අ�ව�. සෑම තැනකම ��න බා�දාදාෙ� ගැ�� ෙසෙනහසට පා� වන
ආදර�ය ද�ව�, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� �, ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය පව�වාග�නා අය,
බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා �මට අමතරව ඔ�ෙ� හදව��
ෙසෙනහස සහ ආදරය ලබා ෙදනවා. සෑම තැනකම �ට බාබාව ද�න සහ සව� ෙදන අය, ස��� ��න බව
බා�දාදා ද�නවා. අ�චා.

පළ� වතාවට අද පැ��ෙ� ක�ද? නැ���න! ෙ� �ය� ෙදනා පළ� වතාවට ඇ��. අ�චා. ඔබ �ථම
වතාවට ම�බ� වා�� �ෙ� වාසනාව ලබාෙගන �ෙබනවා. ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ය� ෙදනා සහ
බා�දාදා, ෙම� �ථම වතාවට පැ��ම ෙව�ෙව� ඔබට �බ පතනවා. දැ� �වද ඔබට තවම� අවස්ථාව�
�ෙබන බව බා�දාදා ද�නවා, ම�ද, ඔබ �ක� පමා � ඇ� න��, ඔබට අවශ� න�, ඔබ අවසානෙ� පැ��
න�� ඔබට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථම අංකය� �� කරෙගන �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ය හැක. අද පැ�ණ
ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ෙමය�. පරම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට අ�ව ඔබ
සරළව, අඛ�ඩව �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� න�, එ�ට �ම� වලට ඔබව ෙ��ෂ්ඨ ෙක��ඨාශයට ෙගන යා
හැ� වන අතර ඔබව ෙගන ය�. ෙමතර� �ශාල ප�ල� �ළ ඔබට �යාෙ� ආ��වාද ලැ� ඇ� අතර ඔබට
අවශ� තර� ඉ��යට ගම� ��ම සඳහා ඔ��ෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඔබට �ෙ�. ඔ�� �ය�
ෙදනාම හදව� ව�� ඔබට ආ��වාද ලබා ෙද�. ඔබ ෙක�ෙහ� පං�යට �ය� ඔබට ෙන�කඩවා ආ��වාද
ලැෙබන අතර ෙමම ආ��වාද ඔබව �� උ�සාහ දර�න� බවට ප� කර, ඔබව ඉ��යට ගම� කරව�:
ෙමම �ශ්වාසය තබා ග�න! අ�චා, දැ� බා�දාදා පවස�ෙ�: �ය� ෙදනාටම ආශ්ච�යම� සහ ��දර �බ
රා�ය�. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� සෑම ����ල�� සහ �යාව��ම සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ෙම� ඔබ අංග



ස���ණ�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබ ��මාණය කරන ���� බලව� � �ට, ���� වල සා�ථක�වය ලැෙබ�. ෙබ�ෙහ�
���� ඇ� කරන අයට ඒවා පව�වා ගත ෙන�හැක, ඒ �ස� ඔබෙ� ��මාණය �ශාල වන
තරමට ඔබ වඩා� බලෙය� �න ව�ෙ�. එබැ�� �ථමෙය�, ඔබ �ෂ්ඵල�වය ��මාණය
��ම නතර කර�න, එ�ට ඔබට සා�ථක�වය ලැෙබ�. ඔබෙ� �යා ව�� සා�ථක�වය
ලබා ගැ�ෙ� �මය ව�ෙ�, එම �යාව �� ��මට ෙපර, සෑම �යාවකම �ල, මැද සහ
අවසානය ගැන දැන ��ම�. ෙමය �� ��ෙම� ඔබ අංග ස���ණ�වෙ� ���ව� ෙව�.

පාඨය: �� ෙවලාවට තම�ව �ෙක� සහ �ලා �ෙම� ආර�ෂා කරග�නා අය, දැ�මැ� (වැට�ම
ඇ�) අය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔය �ජ�ය හංස ද�ව�ෙ� ආහාර පාන ෙම�ම සහ-ස�බ�ධතා ���� �ය ���. අප�� බෙ� නම�
ෙහ� සල�ණ�ව� ��ය ෙන�හැක, ම�ද, අප��තාවෙ� ෙහ� අ����තාවෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� පවා
ෙන�මැ� ���� ෙල�කයකට ඔබ යන �සා. ඔබ එව� �ජ�ය හංසය� බවට ප� � �ට, ඔබට අනාගතෙ� “
�ජ�ය ඔ�” (His holiness) ෙලස ආම��ණය කර�.

�ෙශ�ෂ �ෙ�දනය�: මාසෙ� ��වන ඉ��න ෙය�ගා අභ�ාසය.

අද, �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��ක ෙය�ගාෙ� ��න මාසෙ� ෙතවන ඉ�
�නය�. ඔබෙ� පරම ���� ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� �ට, පා���ධ�වෙ� �ව�මය �රණ ���වා හ���
සකාශ් ස්ව�පෙය� ���� ��ගැ��� ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න. �ය� �වා�ම ෙව�ෙව� ����
සහ ෙය�� ව�න.


