
16-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න�ය. ශා�ත ෙ�ශය, එන�, අමර�ය
ෙ�ශය ෙවත � මඟ ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙප��ය ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ���ෙ� �මන ��ම� බව��ද? ඒ ��ම� බ�� ඔබෙ� ෙදෙත��� �ට
වන �ශ්වාසෙ� වද� ෙම�නවා ද?

���ර: පරමා�ම �යා �� ��ෙම� තම� උප�� උපතට පා���ධ වනවාය යන ��ම� බව ඔය
ද�ව� �ළ �ෙබනවා. ෙක�පමණ බාධක පැ��ය� ෙද�ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය
�මට යනවාය �යා ඔබලා �ශ්වාසෙය� ��ව පවසනවා. නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය�
පැර� ෙල�කෙ� �නාශය� අ�වා�ෙය�ම �� �මට� ය�ෙ�. ක� තබාම �රණය ��
නාටකය ෙමය�. ෙ� ��බඳ ��ම සැකය� ෙන�මැත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙද�. තම� �වා�මය� බව� ෙ�
කාලෙ� � තම� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� � ඇ� බව� ඔබලා ද�නවා. ඔබ ෙමම ත��වයට ප� �
අ� අයව� එම ත��වයටම ප� කරවනවා. ෙමම ක�� කාරණා ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. මායාෙ�
�ණා� ඔබට ෙ� �ය�ල අමතක කරවනවා. සෑම �වා �යකම ඔබ ෙ� ෙ�ව� ගැන �තා බැ�ය ���.
අ�නා� ��තය� සඳහා ෙමම අ�නා� ���� අපට � ඇ�ෙ� ආධ�ා��ක �යා ����. එම �සා
ආධ�ා��ක �යා පහදා �යනවා: ද�ව�, ඔබලා දැ� ��� ෙ�ශයට මඟ ෙප�වනා ආධ�ා��ක මඟ
ෙප�ව�න��. අමර�ය ෙ�ශය කරා යා හැ� වන සත� අමර�ය�වෙ� කතා�දරය ෙමය�. ඔබ
අමර�ය ෙ�ශය ෙවතට යාම සඳහා පා���ධ�වයට ප� ෙව�� ��නවා. අ���� ��ත �ව, අමර�ය
ෙ�ශයට ය�ෙ�ෙකෙස�ද? ��ස්� අමරනාථයට ව�දනා ගම� යනවා. ෙද� ෙල�ව� අමර�ය ෙ�ශය �යා
හ��වනවා. අමරනාථ පමණ� එ� වාසය කරනවා �ය ෙන�හැ��. ඔය �වා�මය� සෑම ෙකෙන�ම
අමර�ය ෙ�ශයට යනවා. අමර�ය ෙ�ශය, පරමදාමය ඇ�ෙ� �වා�මය�ට�. ප�ව ඔබලා අමර�ය
ෙ�ශයට ��� ශ�රය ලබා ග�නවා. ඔබෙ� ෙ�ශයට ඔබව ෙගන ය�ෙ� ක���ද? පරමා�ම �වය වන
පරමා�ම �යා තම� ඔය සෑම �වය�වම ආප� එ� ෙගන ය�ෙ�. එතැන� අමර�ය ෙ�ශය �යා
හැ���ය හැ��. ෙකෙස� ෙවත� එය හැ���ය හැ� �වැර�ම නම න� ශා�ත ෙ�ශය ය�න�. සෑම
ෙකෙන�ම එ� යා ���. නාටකෙ� ෛදවය ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. ෙමම ක�ණ ඉතාම� ෙහ���
ඔබෙ� ��ෙ� ධාරණය කර ග�න. පළ�ෙව�ම තම� �වා�මය� බව සලක�න. පරමා�ම �වය වන
පරමා�ම �යා� �ව ස�තාව�. ෙවනස ඇ�ෙ� ඔ�ව පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය �යා හැ��ෙවනවා.
ඒ වෙ�ම ඔ� අපට ක�� කාරණා පහදා ෙදනවා. මහා ඥාන සාගරය පා���ධ�වෙ� සාගරය �යා
හැ���ය හැ�ෙ� ඔ�වම පමණ�. ඔය ද�ව�ව පා���ධ කර�ම සඳහා ඔ� දැ� ඔබට �ම� ෙදනවා:
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. උපත� උපත� පාසා ඔබෙ� ඇ� පාප �ය�ල ඉ� �� � ය�
ඇත. එම �� ��ම තම� ෙය�ගාව �ය�ෙ�. ඔබලා ද�ව��. එම�සා ඔබලා �යාව �� කළ ���. ඒ ��
��ෙම� පමණ� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ � ය�ෙ�. ඔබ ෙමම වස �ෙම� �ව ��යට ෙග�ස් එතැ�� �ෂ්�
ෙ�ශයට යනවා. අ� ෙම�� ඉෙගන ග�ෙ� එ� යාමට�. ෙමහාට ෙන�ෙව�. ෙම� රජව�� වන අය එෙස�
ව�ෙ� ද� �ෙම�. ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ��� ���ද�ව �ක බලා ග�නවා. ��ස� ෙර�හ� සාදනා
අතර තව� ��ස� ධ�ම ශාලා සාදනවා. අ�� අය �ද�� ද� ෙදනවා. ��� � ��ච���මා ��ප��ට
�ද� ද� ��නා. ඔ� ඉතාම� ෙහ��� ��ප�� �ක බලා ග�තා. එව� දානප�ය� �ස� ��නවා. ඔ��
����ෙ�ම අව� � ��ප��ට ආහාර දානය ��ම සඳහා උදෑස��ම �ව�� �ට ෙවනවා. ෙ� �න වල
ෙබ�ෙහ� �ව�� �� ෙවනවා. දානය� �ව� �ය ��ෙ� ඒ සඳහා ��� අෙය�ට�. ඇතැ� දානප�ව��ට ඒ
තර�ව� �ඥාව� නැහැ. එ�ෙ� අ�� ෙගන �ඟා ක�� ��නා ෙකෙන�ට යම� �ම සැබෑ �ම� ව�ෙ�
නැහැ. ඒ ඔ��ෙ� ��යාව�. ��ප��ට ද� ෙද�න�ට ෙහ�ඳ ත��වය� �� ෙවනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම දැ� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න�ය. �ද�ශනය� ෙහ� කලාගාරය� �වෘත කරනා �ට
ෙද�ෙල�වට මඟ ෙප�ව�න� ෙහ� නව ෙල�ක රාජ�යට මඟ ෙප�ව�න� ඔබලා බව �යෙවන නම�
එයට ෙය�ය ���. ෙකෙස� ෙවත� ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමය ක� කැළය�.
ෙද�ෙල�ව ෙ�වතාව�� වාසය කරනා ම� ව�ත�. පරමා�ම �යා �� ��ෙම� තම� දැ� උපත�



 උපත� පාසා පා���ධ�වයට ප� ෙව�� ��නවාය යන ��ම� බව ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���.
ෙකතර� බාධක පැ��ය� ෙද�ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය �මට යන බව ඔබලා ද�නවා. නව
ෙල�කෙ� ස්ථාපනය� පැර� ෙල�කෙ� �නාශය� අ�වා�ෙය�ම �� �මට� ය�ෙ�. ෙමය ක� තබාම
�රණය �� නාටකය�. ඒ ��බඳ ��ම සැකය� ඇ�ෙ� නැහැ. ඒ ගැන ඔබ �ළ �� ෙහ� සැකය�
ෙන���ය ���. සෑම ෙකෙන�ම - අෙහ� පා���ධක�වාණ� - �යා �යනවා. ඉං�� බ�� ඔ��
�යනවා: පැ�ණ අපව ��� ෙ�රා ග�න �යලා. පංච මහා පාපය� අපව �කට ප� කරවලා. එය පාපෙය�
ෙත�ර ෙල�කය�. ස�ෙ� ෙ�ශය�. ඔය ද�ව� දැ� ෙද�ෙල�ව බලා යා ���. ෙද�ෙල�ව ඇ�ෙ� ඉහළ
අහෙස�� �යා ��ස්� �තනවා. ඉහ�� ඇ�ෙ� ��� ෙ�ශය බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �වන ���ය
සඳහා සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පැ��ය �� බව පරමා�ම �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. ෙමය ෙහ���
ධාරණය කරෙගන දැ�ම පමණ� ආව�ජනය කර�න. �ෂ��� ෙගව� වල� තම� ��� ස���ණ කළ
�� �භාග �ශ්න ප�ය� ඒ හා ස�බ�ධ ෙ�� ගැන පමණ� ක�පනා කර�ෙ�. තමාෙ�ම යහපතට ඔය
ද�ව� දැ� ඔබලාෙ� �වා�මය�ව සෙත��ධා� කර ගත ���. ��� ෙ�ශයට යාමට න� ඔබ පා���ධ
�ය ���. ප�ව ඥානය ම�� ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �වය� �යනවා: මම සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� ��වරෙය� �මට යනවා. ඔ� තම ශ�රය අතහැ�ය �ට එම �වයට නැවත� �ල පට�ම
�ය�ල ඉෙගන ගැ�මට �� ෙවනවා. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �මට උ�සාහ දර�ෙ� �වය��.
පරමා�ම �යා �යනවා: තම� �ව ස�තාව� බව ෙහ��� �� තබා ග�න. ෙ�වතාව��ට ෙමය �මට
අවශ� නැහැ. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ �සා ඔ��ට �යාව �� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඔ��ට
ඇ�ෙ� තම� ��� කළ ෙදෙය� ��ලාභය ��ම පමණ�. පරමා�ම �යාව �� ��මට ඔ�� අ���� අය
ෙන�ෙව�. ඔය �ව ස�තාව� අ�����. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ ��ෙ�.
ඔ��ට අවශ� නැහැ. නාටකය ෙමය�. දවස් ෙදක� එක වෙ� නැහැ. ෙමම නාටකය ෙන�නව�වාම ඉ��යට
ගම� කරනවා. සෑම ච�ත ෙක�ටස�ම �� දවස �රාවටම ත�පරය� ත�පරය� පාසා ෙවනස් ෙව��
යනවා: එෙස�ම ප�ගත ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� �ත
කලබල කර ග�න එපා. ෙ�වා දැ�ෙ� ක���. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන ය�න. ඒ
වෙ�ම ඔබෙ� අනාගත උසස් ත��වය සඳහා ස���ණ උ�සාහය දර�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමග ඔබ
ගෘහ ��තය කරෙගන යා ���. �මා�� ගෘහ ��තය� පට� ෙගන නැහැ. ගෘහවා�ෙය� ය� ද� ප�ල�
ර�නා අෙය��. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම උග�වනවා: අ�ධ �මා��ට� �මා��ට�. අ�ධ
�මා�� ය�න ����ට ෙ�ෙරන ෙදය� ෙන�ෙව�. ඒ �ය�ෙ� ඔ��ට ඇ�ෙ� ඇෙඟ� භාගය� ද?
�මා� ෙකෙන� ය� පා���ධ ෙකෙන� බව� අ�ධ �මා�ව�ය� ය� අ���� � දැ� නැවත� පා���ධ
ෙව�� ��නා ෙකෙන� බව� ඔබලා දැ� ද�නවා. ඔබෙ� ��වටන ස්මාරක ෙම� �ෙබනවා. පරමා�ම
�යා ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා. ඔ� ඔබට උග�වනවා. අශා��ක ෙල�කය ගැන ද�නා �වය� ව�ෙ�
ඔබලා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ��ය හා ච��වංශ රාජ�ය� පාලනය �ෙ� ෙකෙස�ද? ��න� හා ඊතලය�
ෙප�වා ඇ�ෙ� ඇ�දැ� �යා ඔබ ද�නවා. ��ධය� ගැන �ශ්නය� නැහැ. ය�ෂ�� ෙහ� ��ම ෙහ�ර
මැරකම� ගැන සැකය� නැහැ. �තාව පැහැර ග�නා රාවණ ෙකෙන�� නැහැ. එම �සා පරමා�ම �යා
පහදා �යනවා: ���� ද�ව�, ෙද�ෙල�වට, ���යට හා �වන ���යට මඟ ෙප�ව�න� ඔබලා�. ඒ
��ගල�� ෙභ��ක මඟ ෙප�ව�න� වන අතර අ� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� ෙවනවා. ඔ��
ක��ග �හ��ව���. අ� ඉහළම ඉහළ උ�� ත��වය� �නා ගැ�මට ඉෙගන ග�නවා. අ� දැ�
���ෙ� ඉතාම� උ�� � සංග� �ගෙ��. බාබා ෙන�ෙය�� �ම ව�� ක�� පහදා ෙදනවා. එෙස�
��ය�� ඇතැ� අය ශා��ක අවධානයට ල� � �ය�ල අමතක කර දමනවා. එ�ට �වා�ම ස�තාව� �ෙ�
ෙහ� පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව� �ෙ� ��ම� බව �ෙඳ�ෙ� නැහැ. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �� තරමට
ඔබෙ� ශා��ක අවධානයද වැ� වැ�ෙය� �� යා�. �තරම තමාව �ක ග�න. තමාව ප��ෂා කර ග�න:
මෙ� ශා��ක අවධානය �� ���ද? අ� දැ� �වස බලා ය�. ප�ව අ� ෙල�ක පාලකව�� ෙව�. අපට
ඇ�ෙ� �රව��ෙ�� �රව�ය�ෙ�� ච�ත ෙක�ටස් ය. �ර�� හා �රව�ය� යන නම ෙද�ෙ� ජය
ලබ�ෙන�ට�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ජය ලද �සා ඔබට ඒ නාමය ලැෙබනවා. �ට ෙපර ඔබට එව� නම�
��ෙ� නැහැ. පැර�� අයට �රව�� �රව�ය� �ව ෙන�හැ��. තම� දැ� �රව�� හා �රව�ය� බවට
ප� �මට යන බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඉහළම ඉහළ ච�ත ෙක�ටස් ය.
��� ක� හා �යම�� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ෙකෙන� ළඟ ��යන ගණ�, ��යන ගණ�
��ණ� ඒ �ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ� �යා ඔබලා ද�නවා. ඔය �ව ස�තාව� ධනව� ෙව�� යන



අතර අ�� අය බංෙක�ෙල�� ෙව�� යනවා. ෙ� �ය�ල ධාරණය කර ගත ���. �ශ්වාසය රඳවා ග�න.
ෙම� ��නා �ට ඔබෙ� ��ම� බව ඉහ�� �ෙබනවා. න�� එ�යට �ය සැන�� �ය�ල ඇද
වැෙටනවා. ෙම�� අහන ෙ�ව� ඔබ ෙම�ම දමා යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ඔබලාව ප� කරවනා හැදෑ�ම පරමා�ම �යා තම�ට උග�වනවාය ය�න
ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. රාජකා� කරන අතර�ෙ��� ෙ� සඳහා
කාලය ෙස�යා ගත හැ��. ෙමය� ඔබට ව�ාපාරය�. �වා� ෙගන ��� බාබා �� කළ හැ��. එය ෙබ��
�ම� ව�ෙ� නැහැ. �ක� �� දවසම එතන අපෙ� හ��න එපා. අපෙ� අනාතය ගැන� අප �තා බැ�ය
���. උප�ම �ස� �ෙබනවා. පරමා�ම �යාව �� ��මට උප�ම උ�සාහය දර�න. තම ශා��ක ��කාව
සඳහා ඔබ ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන යා ���. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න ��බඳව මම ඔබට ෙහ�ඳ උපෙදස් ෙදනවා. ඔය ද�ව�� ෙමම උපෙදස් අ� අයට ෙදන අය�.
උපෙ�ශකව�� උපෙදස් ෙදනවා. ඔබලා උපෙ�ශකව���: ෙමම උපෙ��ම ���ය හා �වන ���ය
ලැ�ෙ� මඟ ඔබ සැමට ෙප�වා ෙදනවා. ෙන�ෙය�� පාඨ සාදා ��ස්� ��� වල එ�ල�නා� ෙස� ඔබ�:
�ජ�ය ය�න රාජෙය�� ව�න �යා ��ය ���. ඒ �ණ� එ�� පමණ� ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. තම� දැ� පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �� කර ග�නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ��� ෙ�ශෙ�
උ�මය� �ෙබනවා. ඔබ මට පා���ධ ක�� �යා �යනවා. එම�සා, මා පැ�ණ ඔබට පා���ධ �මට
උපෙදස් ෙදනවා. ඔබලා� උපෙ�ශකව���. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ෙගන �ම� අ�ගමනය කරනා
ෙත� ඔබට ��� ෙ�ශයට යා ෙන�හැ��. �ම� ය� �ව බාබාෙ� උසස් උපෙ�ශය��. �ව ස�තාව� �ව
බාබාෙග� �ම� ලබනවා. පාපකා� �ව, ��ව� �ව �යා �යනවා. ප�කාර ඇඟ� �යා �ය�ෙ� නැහැ.
�ව තම ශ�ර හරහා ප� කරනා �සා තම� ප�කාර �වය� �යා �ය�ෙ�. ශ�රය�� ෙත�රව �වයකට
ප� කර�න� බැහැ. �� කර�න� බැහැ. එම�සා, හැ� උප�මෙය� දැ�ම ආව�ජනය කර�න: ඔබට
ඕනෑ තර� කාලය �ෙබනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ උප�මය�� ඔබට ෙමම දැ�ම ��වරෙය�ට ෙහ�
මහාචා�යවරෙය�ට ඔ�ෙ� යහපත සඳහා �යා �ය හැ��. ඒ ෙභ��ක දැ��� ඇ� ඵලය �ම�ද? අ�
ඔබට ෙමය උග�වනවා. තව �ක දවස� ඉ�� � ඇ�ෙ�. �නාශය අත ළඟ�. ����ට මාවත ෙප�වා
�ෙ� �ම ගැන ඔබ �ළ මහ� උ�ෙය�ගය� ��ය ���. �ය�යකට �ශ්න ප�ය� � ඇ�වා: �තාෙ�
ෙද�ය� ක�ද? �යලා. ඇය ��ෙ�: �තා ෙද�ය� �ව ෙද�ය� බව�. එ�ට ඇය �භාගෙය� අසම� �ණා.
�තාෙ� ෙද�ය� �වා � �යා ��ෙම� තම� �ය �ණ �යනවා � �යා ඇය ��වා. ඥාන සාගරය හා
ෙසෙනහෙස� සාගරය ඔ��. �ෂ්ණා �වය� ඥානය ලබනවා. ෙමෙස� ��ම �සා ඇය අසම� �ණා. එ�ට ඇය
තම� නැවත� ඒ අධ�ාපනය ඉ��යට ෙගන ය�ෙ� නැහැ. න�� ෙමම ආධ�ා��ක අධ�ාපනය �රත
වනවා � �යා ඇය තම ෙදමා�ය�ට ��වා. ඒ �ය�ය ඉහළම ගණෙ� ෙකෙන�. තම� �යන ���ර එය
බව� තමාව අසම� කරවනා බව� ඇය ක� තබාම ��වා. ෙකෙස� ෙවත� ඇ�ත ��ය ���. තව තව�
ඉ��යට යන �ට ඒ �ය�ය �� ෙ� �වැර� බව ඔ�� ෙ��� ග��. ඔබෙ� බලපෑම සෑම තැනකම පැ��
�ද�ශන හා කලාගාර වලට ඔ��ව ආරාධනා කළ�ට ඇය �වැර� බව ඔ�� ෙ��� ග��. ෙබ�ෙහ� අය
ෙම� පැ�ෙණනවා. එම�සා, ෙමය ��ය� අ�� ෙදය� �යා සැමට ඉ�ම�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�
ආකාරෙ� යම� ��මට ඔබ �තා බැ�ය ���. ෙමහාට අ�� අය අ�වා�ෙය�ම ෙ��� ග��.ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ආධ�ා��ක මඟ ෙප�වනවා. ��ප�� දැ� ෙස� �� ��නවා. ෙක�ෙහ�මද ඔ��ෙ� �� ��ය
හැ�ෙ�? ගැ�� රා�ය�. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ස�ර� � එ�ෙනකාව මරා ග�නවා. පරමා�ම �යා දැ�
ඔය ද�ව�ට ඉතාම� ෙහ��� පහදා ෙදනවා. ��ප� අ�මලා එතර� �රට ඉෙගන ෙගන නැහැ. ඔ��
�යනවා: අ� �ග� අය�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ� නැ� එක ෙහ�ඳ�. ෙමෙත� ක�
ඒ ඉෙගන ග� �ය�ම ෙ�ද ��ථ අමතක කර දැ�ය ���. දැ� මම �යනා ෙදයට ඇ�� ක� ෙද�න.
අශා��ක පරමා�ම �වය. පරමා�ම �යා හැෙර�නෙවන ��ම ෙකෙන�ට ����ය දානය කළ ෙන�හැ�
බව ඔබ �ව ���. ආධ�ා��ක දැ�ම� ෙන�මැ� අය ����ය� දානය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ���ය
දානය කරනා ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක ෙකනා�. ��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙමහාට අ�� අය
ෙ��� ගැ�මට උ�සාහ දරා�. එ� ��වරෙය� ෙහ� ම� �වෙහ�� හඬ පැ�� යා�. ��ප� ���දාස්ට
��ෙව� සව� ��ෙ� නැහැ� �යා �යනවා. ෙස�වය ��ෙ� මංෙප� �ස� බාබා ෙප�වා ෙදනවා. ඔබලා
ඒවා �යාවට නැං�ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අනාගතෙ� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට න� ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� �ගටම කරෙගන යන
අතර �යාව �� ��මට� ස���ණ උ�සාහය දර�න. ෙමම නාටකය ත�පරය� ත�පරය� පාසා
ෙන�නව�වාම ඉ��යටම ඇෙදනවා. එම�සා, නාටකෙ� ��� ජව�කාව� �සා �ත කලබල කර
ග�න එපා.

2. ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ම ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම
යහපත ෙගන එ�න. පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සෑම ෙකෙන�ටම උපෙදස් � �වහනට යාෙ�
මඟ ෙප�වා �ෙ� උ�ෙය�ගය ඔබ �ළ ��ය ���.

වරදානය: �ය� සබඳතා වල සහෙය��තාවය අ���ෙම� ඔබ �ර�තර සහ පහ� ෙය��වරෙය�
ෙ�වා.
උපකාර ලබා ගැ�ම, එන�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම පරමා�ම �යා සමඟ ��ධ ස�බ�ධතා
අ���ම ය� පහ� ෙය�ගාව� ��ම�. ඕනෑම අවස්ථාවක ස�බ�ධතාවයක වග�ම ඉ�
��මට පරමා�ම �යා බැ� ��. �� ච�ය �රාම, ඔබට �ය� අ�දැ�� වල පතල ඇ�ෙ�
දැ� පම�. එබැ��, �ර�තරෙය� �ය� සබඳතා වල උපකාර ලබාෙගන �ර�තර සහ
පහ� ෙය��වරෙය� ව�න, ම�ද, �ය� සබඳතා වල අ�දැ��වල සහ ලැ��වල ගැ��
අයට පැර� ෙල�කෙ� වාතාවරණෙය� ඔ�ෙබ� පහ�ෙව� �� ��මට හැ� ෙ�.

පාඨය: �ය� බල ව�� �� ��ම �හ්මණ ස්ව�පෙ� �ෙශ�ෂ�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

තපස්යාෙ� ���ව� �ම ය� ඔෙ� තපස්යාව හරහා සෑම තැනකම පැ�ෙරන සාමෙ� බලෙ� �රණ
අ���ම�. තපස්යාෙ� �����ය� ය� අ� අයට දානය ��ෙ� හැ�යාව�. ��යයා ෙල�කයට ආෙල�කය
සහ අෙන�� �නාශ වන ෙභ��ක ලැ�� වල අ�දැ�ම ලබා ෙදනවා ෙස�ම, ෙ��ෂ්ඨ තපස්� �වා�මය�,
ඔ��ෙ� බලව� ��ක� ස්මරණය ��� ලැ�� වල �රණවල අ�දැ�ම ලබා ෙද�.


