
16-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා �� ��ෙම� හා සැළ��ම�ව ���� එ�ෙනකාට සංඥා
��ෙම� ඔබ එ�ෙනකා අතර ���ව ඇ� කර ග�න.

�ශ්නය: පරම �යා ෙම�ම ඥානෙය� �ෙරන ද�ව�ෙ� ��ත �ළ ධාරණය � �ෙබන �ධානම ෙ�
�ම�ද?

���ර: ඔ�� ��� �ගටම �නහ�� ���� ��න අතර, ��ම අවස්ථාවක� අඬ�ෙ� නැත.
��වන ��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� දැ� ඥානෙය� �ෙරන අය,
එන�, අඬ�ෙ� නැ� අය ��ම අවස්ථාවක� තම සාමය නැ� කර ග�ෙ� නැත.
�ව�ෙල�කෙ� අ�කා��වය ලබ�ෙන� ඔ��ය. අඬනා අය සෑම ෙදය�ම නැ� කර ග�නා
අතර තම ත��වය� නැ� කර ග�නවා ඇත.

�තය: ඔබව ෙස�යා ගැ�ෙම� මම �� ෙල�කයම ෙස�යා ග�ෙත�. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල
මා හට අ��ය.

ඕ� ශා��. ���� ද�ව�ට තමා ��� ගායනා කරන �තය ඇ�ණා. ඔෙ� අ��ත �යා ඉ��ෙ� අ��
ෙගන ��නා බව ද�ව� ද�නා අතර ඔබ �යනවා: බාබා, අප නැවත� ඔබෙග� ලබා ග�නා � ෙල�ක
අ�කා��වය ලබා ග�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ෙමය ගායනා කර�ෙ� නැහැ. ෙමම �තය ඔබට ගායනා
කළ හැ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. �වෙස� ෙහ� කා�යාලෙ� ��නා අතරම ඔබ ද�නවා ඔබ නැවත� ඒ
අ��ත � �යාෙග� අ��ත උ�මය ලබනා බව. මධ�ස්ථාන වල පවා පරම �යාව ��ප� ��මට�, ඔබ
ෙල�ක පාලකය� බවට ප�වනවා ය�න ��ප� ��ම� ගැන ඔබ අන�� අඟවනවා. ෙමය අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. සෑම ච�යක�ම අප, �යාෙග� ෙල�ක අ�කා��වය ලබා ග�තා. අ�� ෙකෙන� ෙමයට සව�
�නෙහ�� ඔ� �ත�, ඔබ ෙම��ට (�හ්මාට) �වා ෙලස අමතනවාය �යා. ඔ� තම� අශා��ක
�වා�මය�ෙ� �යා. �වා�මය අශා��ක වන අතර පරමා�ම �යා, උ�ත�තර �වා�මය� අශා��ක�.
�වා�මය අශා��ක ෙලස හ��ව�ෙ�ද එය ෙභ��ක ස්ව�පය� ලබා ෙන�ග�නා ෙත� පම�. ඔෙ�
අ��ත �යා මා�ගෙය� ෙමම ඥානයට සව� ෙදන බව ද�ව� ද�නවා. ඒ ආධ�ා��ක ��වරයා ඔබට
උග�වන �සා ඔබට එ�ෙනකා හා අන�� අඟවා ගත හැ��. �ථමෙය�ම ඔබ ආධ�ා��ක අන��
ඇඟ�ම ලබනවා. ඔබ �ය�ෙදනාම ඒ අ��ත �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙය� ෙමෙස� එ�ෙනකාට සංඥා කරනවා
පරමා�ම �යාෙ� ස්මරණෙ� ෙය� ඔබෙ� ���ය ෙවන ��ම තැනක �ව�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙ� �සා
තම� �ය�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප�� පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. එය ඉතාම� පහ� �මය�.
’ම�මනභ�’ යන �යමන� �ෙබනවා. න�� එය ඔ�� ෙ��� ගතෙහ�� පමණ�. ෙ� ස්මරණෙ�
ව�දනා ගමන ඔබට උග�ව�ෙ� ඒ එකම පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබ ස්මරණය ව�දනා ගමෙ� ෙයෙදන
බව ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. ඒ ව�දනා ගමන ෙභ��ක ව�දනා ගමන�. න�� ඔබ තව �රට�
ෙභ��ක ව�දනාක�ව� ෙන�ෙව�. ඔබ ආධ�ා��ක ව�දනාක�ව� බවට ප�වනවා. පාප පරාජය කළ
අය බවට ප��මට ඔබට ෙවන ��ම මා�ගය� නැහැ. එක කාල ප��ෙ�දය� තම� පාප ජය�හණය කළ
හැ� කාලය. අ�ක පාප �යා කර�න�ෙ� කාල ප��ෙ�දය�. එම කාල ප��ෙ�දෙ�� තම� පාප �යා
��ම ඇරෙඹ�ෙ�. රාව� රාජ�ය ආර�භ � �ගසම තම� පාපය� ඇරෙඹ�ෙ�. ඔබ දැ� පාප පරාජය
කළ අය බවට ප� �මට උ�සාහ කරනවා. එ�� රාව� ෙන���න �සා ��ම පාපකා� �යාව� ��ව�ෙ�
නැහැ. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �යාෙග� �ය�ම ෙ� දැන ගැ�මට පට�
ග�නවා. ඥානෙය� �� තැනැ�තා ෙලස හ��ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඒ වෙ�ම ඔ� ඥානය ෙද�ෙ�
ද�ව� වන ඔබට පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�, එන�, පරමා�ම �යාෙ� නම� ��ය ���. ඔ�ට නම�
ෙහ� ස්ව�පය� නැහැ� �යා ෙදය� නැහැ. ��ස්� ඔ�ව ව�දනා කරනවා. ඒ වෙ�ම, ඔ�ෙ� නම තම�
�වා, පා���ධක�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� ද ඔ�ම පමණ�. සාමෙ� හා ස�ෙ� සාගරය ව�ෙ� ඔ��. �යා
අ�වා�ෙය�ම තම ද�ව�ට උ�මය� ෙදනවා. ෙම� ආ �ය අය ෙව�ෙව� ඔ�� ��වටන ��මාණය
කරනවා. ���යට ප� �ෙ��, ව�ද�ය�වයට ල� �ෙ�� �ව බාබා පමණ�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ශ�රය� මා�ගෙය� �යා කරනවා, ෙ� �සා තම� ඔ�ව ��ප� ව�ෙ�. ඔ� සදා ප���. පරමා�ම �යා



��ම �ෙටක ව�දනාක�ෙව� ව�ෙ� නැහැ, ඔ� සැම �ටම ව�ද�ය�වයට ����. පරම �යා �යනවා
මා ��ම �ෙටක ව�දනාක�ෙව� බවට ප�ව�ෙ� නැහැ, මම ව�දනා ලබනවා. ව�දනාක�ව� මට
ව�දනා කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔ�� මට ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. ඔබ මාව, පා���ධක� වන �යාව
��ප� කර�ෙ� භ�� මා�ගෙ�� පමණ�. �ල� ඔ�ට කරන අ�නා� ව�දනාව ��ණා. ප�ව එම
ව�දනාව� �නා� ත��වයට ප� �වා. �ව බාබා �හ්මා හා සරස්ව�ව� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කළා.
භ��ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ා�ත � �ෙබනවා. �ජෙය� ��ම ව�ා�ත �ම� ��ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා
�යනවා මා ��ප� කර ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. එ�චර�. ෙමම වෘ�ෂෙය� ව�ධනය �� වනවා
ෙස�ම භ��ෙය�� �ශාල ව�ධනය� �ෙබනවා. ඥානය තම� �ජය. ඔබ ඥානය ලබනා �ට ����ය
ලබනවා. ��ම ෙදය� ��බඳව ඔබ ඔබෙ� �සට පහර � ගත �� ව�ෙ� නැහැ. ඥානය හා භ��ය
�ෙබනවා. භ��ෙය� වෘ�ය ස්ව�ණමය �ගෙ�� හා �� �ගෙ�� ස්ථාපනය ව�ෙ� නැහැ. භ��ෙ�
වෘ�ය ච� භාගය� �රා ව�ධනය වනවා. සෑම ආගමකම තම �ම සහ �� �ෙබනවා. භ�� මා�ගය
ෙබ�ෙහ� ව�ා�ත �ව�! ඥානය සෑම ෙකෙන�ටම එක� ’ම�මනභ�’ එ�චර�! පරමා�ම �යා, ඇ�ෆා
��ප� කර�න. ඔබ �යාව �� කරනා �ට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� උ�මය� �� කරනවා. උ�මය
��බඳව� ව�ා�ත �ම� �ෙබනවා. එම ෙ�පළ ��ත �ව�. ෙම��, ඔබ ඔබෙ� අ��ත � ෙ�පළ ��ප�
කරනවා. භාරතෙ� ���� වන ඔබට ඒ අ��ත � �යා පැ�ණ අ��ත � උ�මය� ලබා ෙදනවා. ඔ�ෙ�
උපත ��ප� ව�ෙ� ෙම���. ෙමය සදාකා�කවම නාටකය �ළ ඒ ආකාරෙය�ම �රණය � �ෙබනවා.
පරමා�ම ෙද�ය� උසස්ම � තැනැ�තා ව�නා ෙස�ම, භාරත ෙ�ශය� උසස්ම ස්ථානය�. පරම �යා පැ�ණ
�� ෙල�කයටම ����ය ලබාෙදන ස්ථානය එය�. එම�සා, එය තම� සෑම තැනකටම වඩා උසස්ම �
�ජ�ය ස්ථානය. ඔබ �යනවා අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�, අපව �වස ෙවත ෙගන ය�න! සෑම ෙකෙන�ම
භාරතයට ආදෙර�. �යා� භාරතයට එනවා. ඔබ� දැ� උ�සාහ දරණවා. ෙග�� ව�ලභය�ෙ� ෙග�� සහ
ෙග��� ව�ෙ� ඔබ�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ෙග�� හා ෙග��� ගැන ��ම �ශ්නය� නැහැ. එ��, රාජ�ය
�මා��ලව ��� �ගටම ��වනවා. �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාව� නැහැ, න�� එකම පරම �යාෙ� �ව�මය
�යාව� �ෙබනවා. ඔ�ෙ� �ව�මය �යාව� ඉතාම� උසස්! ඔ� �� අ���� ෙල�කයම ���� කරනවා.
එය ඔ�ෙ� ද�ෂතාවය�! ෙ� කාලෙ�� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අජා�� වැ��. ��ස්� �ජකව�� ආ�ය
උසස් යැ� �යා �ශ්වාස කරනවා. �යා �යනවා මම ඔ��ව� ඉහළ නැං�ය ���. ඔබ න�ව� වනවා ෙස�
පරම �යා� න�ෙව�. ඔබ උප� 84� ෙගන ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟද�වනවා. ඔ� ��මාණක��,
අධ��ෂකවරයා�, �ධාන න�වා�. ඔ� කර�කරව�හා�ය. ඔ� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ� අප�� �ව�
පා���ධ කරවනවා. පරම �යා �යනවා පැ�ණ අපව පා����යට ප�කර�න �යා ඔබ මට කතා කළා.
මම� ෙමම ෙක�ටසට යට�. ෙමම නාටකය ��මාණය � �ෙබ�ෙ� ම�ද, එය ��මාණය �ෙ� කවදාද
ය�න ගැන ��ම ෙකෙන�ට අහ�න බැහැ. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම ඒ අ��� කැරෙකනවා. එයට
ආර�භය�, මැද� ෙහ� අවසානය� නැහැ. ෙම�� ස�ලඝාතනය� ��ව�ෙ� නැහැ. �වා�ම අ�නා��. ඒ
වෙ�ම ��ම �ෙටක �නාශ කළ ෙන�හැ��. ඔ�� අ�නා� � ච�ත ෙක�ටස� ලබා �ෙබනවා. ෙමම
නාටකය අ��ත�. ෙම� අ�� ෙගන ෙමම නාටකෙ� ෙක�ටස නැවත නැවත� කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න ගැන සාරාංශගත ෙලස ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔ� ෙද�ය� වන �සා, මැ�� ම�ෂ�ෙය�ට
නැවත� පණ �මට ��ව� �යා ෙදය� නැහැ. ෙම� අ�ධ �ශ්වාසය� ෙහ� සෘ�� බල ��ව� නැහැ. ඔබ
මට කතා කළා අෙහ� පා���ධක�වාණ� එ�න! අපව අ���� බ�� �දවා පා���ධ�වයට ප�කර�න!
ඉ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම එනවා. �තාව තම� සෑම ආග�ක ��ථයකම මැ�ක ෙලස හ��ව�ෙ�. �තාව
��ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ���. ෙහ�ඳ�, ඔ� ෙමම පහ� රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� කවදාද? ෙමය ද�ෙ�
ඔබ පමණ�. පරමා�ම �යා තමා ��� පා���ධ�වෙ� ෙල�කය න� � ���� ෙල�කය ස්ථාපනය කරනා
�ට ෙමම ච�ෙ� සංග� �ගෙ�� ෙම� එනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔ� එය ස්ථාපනය කර�ෙ� නැහැ. එය
පා���ධ�වෙ� ෙල�කය�. ෙමම උසස් හ�ව (��භෙ�ලාව) ��ව�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. එම
��භෙ�ලාව සෑම අ��� 12ටම ප�ව ��වනවා. ෙමම උසස්ම � ��භෙ�ලාව ��ව�ෙ� අ��� 5000ට
ප�ව�. ෙමය තම� �වා�මය හා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය සෑම �වා�මය�ම පා���ධ�වයට
ප�කර ඔ�� සමඟ ෙගදර �ෙගන යන හ��ම. ඔ��, ෙමම ච�ෙය� කාලප��ෙ�දය ��ඝ කර �ෙබන
�සා ��ස්� පටලැ��ලට ප�ව �ෙබනවා. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ෙ��� ග�නවා. ඔබ හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ඔබ ��� ��ණය කර ඇ� සඟරා ෙ��� ග�න බැහැ. �යා ��වා දැ� ��වන සෑම ෙදය�ම
�ට අ��� 5000ට �ථම� �� �වා �යා පමණ� �ය�න. ��ම අ�� ෙදය� නැහැ. �ට අ��� 5000ට



�ථම �� � හැම ෙදය�ම දැ� නැවත� �� වනවා. ෙමය ෙ��� ගැ�මට අවශ� ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙම�
පැ�ණ ෙ��� ගත හැ��. ඔබ එව� � �ම ��මාණය කළ ���. ප�තර වල අප පල කළ ��ෙ�
ෙම�නවාද? ඔබට ෙමෙස� ��ය හැ�� ඔබ �ට ෙපර ච�ෙ�� කළා� ෙම�ම මහා භාරත ��ධය ම��
පා���ධ�වෙ� ෙල�කයට ෙද�රව� �වෘත ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ෙම� පැ�ණ ෙ��� ග�න. මහා
භාරත ��ධය ම�� ඒ ස්ව�ණම �ගය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන වටහා ග�න. දැ�
ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය වනවා. ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�, පරමා�ම �යාෙග� ඔබෙ� ජ�ම
උ�මය ලබා ගැ�මට අවශ� න� ෙම� පැ�ණ එය ලබා ග�න. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ ඥාන සාගරය
ආව�ජනය කළ ���. ඒ ��ස්� �යන කතා� නාටකෙ� ඒ අ���ම �රණය �ව�. ඔ�� ෙන�කඩවාම
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා නාටක සැළැස්මට අ�ව. ව�ාස් ආග�ක ��ථ ��මාණය කළා. ඔ�
එව� � ච�ත ෙක�ටස� ලබා ග�තා. ඔබ දැ� නාටකය ෙ��� ෙගන �ෙබන අතර එම නාටකයම නැවත�
ඒ අ���ම �� වනවා. ඔබ දැ� නැවත� පැ�ණ ��න අතර, ෙමම ඥානයට සව� ෙදනවා. ල�ෂ්�
නාරායනෙ� රාජ�ය නැවත� ස්ථාපනය වන බව� අෙන� �ය�ම ආග� �නාශ වන බව� ඔබ ද�නවා.
ඔබ දැ� ඥානෙය� �� අය බවට ප� ෙවනවා. බාබා ඔබව ඥානෙය� ��, ඔ� හා සම ත��වයට ප�
කරවනවා. ච� භාගය� �රාම ඔබ සාමකා�ව ��න බව� ��ම ආකාරයක අසම�ය� එ� ෙන�මැ� බව�
ඔබ ද�නවා. එ� ��න ද�ව� අඬ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ර�තරෙය� �නහ�� ���� ඉ�ෙ�. ෙම��
ඔබ ෙන�හැ�ය ���. ඔබෙ� මව �ය �යා �ව� ඔබ හ�වා කෑ ��� �යා ෙදය� �ෙබනවා. අඬන අය
�ය� ෙ� නැ� කරග�නා අතර ඔ��ෙ� ත��වය� ෙවනස් කර ග�නවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
අ�කා��වය ඔබට ලබා ෙදන ඒ, �ය�ම ස්වා���ෂය�ෙ� ස්වා���ෂයා හ� � �ෙබනවා. ඔ� ��ම
�ෙටක �ය ය�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔබ හඬ�ෙ� �ම� �සාද? ෙන�හඬනා අය අ�කා��වය ලබා ග�නා
අතර අෙන� අය සෑම ෙකෙන�ම ෙස�වකය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබ ක�� ෙහ� බාබාෙග� ඇ�ෙව�� ෙ�
වෙ� ත��වයක මා ක�� ෙ�ද �යා, බාබා ඔබට �ය�. ෙ� සෑම ද�ශනය�ම ද�ව� අවසානෙ��
ද�නවා. අවසානෙ��, පාසලක සෑම ෙකෙන�ම තම ��ඵල දැන ග�නා� ෙස�ම ෙ� ��මාණය � ඇ�
��ාෙ� ම� දාමය �ම�ද ය�න ඔබ ෙ��� ග�නවා. �ෂ�ෙය� �භාගය ලංවන �ට ෙහ��� පාඩ�
කරනවා. ම�ද, ඔ�� ද�නවා නැ�න� ෙ� �ෂය මම අසම� �මට යනවා �යා. ඔබ� ෙ� �ය� ෙ� දැන
ග�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා �යනවා, තම�ට තම�ෙ� ද�වා ෙකෙර� බැ�ම �ෙබනවා �යා. එය ඉව� කළ
���. ඔබ බැ� ��ෙය�� ඒ එකම ෙකෙන�ට පමණ�. එම�සා, භාරක�ෙව� ෙලස ඔ��ව �කබලා
ග�න. ඔබ �ළ ඔ�� ෙකෙර� ඇ� බැ�ම අ�හ��න. �යාම පැ�ණ ඔබට �යනවා ඔබ �ළ ඔ�� ෙවත
ඇ� බැ�ම අ�හැර දම�න �යා. සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� ඔ�ට බව සලකා ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර�න. ඔ�ෙ� කා�යෙ� �රත ව�න. ෙන�කඩවාම ඔ�ෙ� අ�නා� � ඥාන �� �� ෙබදා හ��න.
ෙම�� �යාෙ� උප�ම ෙග�රවය �ෙබ�ෙ� �මා��ට�. �මා� ෙකෙන� තම ෙභ��ක �යාෙග� ලබන
උ�මය� නැහැ. ෙම�� පරම �යා ස්� ��ෂ �යා ෙවනස� කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම�
අ��ෙගන �වා�මය�ට �ස්තර කරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරය� බව�, ඔබ �යාෙග� ඔබෙ�
උ�මය ලබනා බව� ද�නවා. �වා�ම වන ඔබ ඉෙගනෙගන �යාෙග� උ�මය� ලබනවා. ඔබ උ�මය
ලබනා තරමටම ඔබ ලබනා ත��වය� උසස් වනවා. බාබා පැ�ණ ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කරනවා. �ව
බාබා අශා��ක වන අතර ඔ� ව�ද�ය�වයට ද ල� වනවා. ෙස�මනාථ ෙ�වාලය තැ�ෙ� ඔ�ට�. �ව
බාබා පැ�ණ කෙළ� ෙම�නවාදැ� ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�ෙ� මතකෙය� ෙ�වාලය� තැ�ෙ� ඇ�? ඔබට
දැ� ෙමය වැටෙහනවා. සෑම ච�යක�ම ��ව�ෙ�� ෙමය�. නාටකෙ� �රණය � ඇ� සෑම ෙදය�ම
නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම �� වනවා. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම පැ��ය �� අතර පැර� ෙල�කය �නාශ �
යා ��ම�. ෙ� ගැන ප�තැ�� �ම� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය�ම කාරණය� නැ�ව ෙ�
හැ�ම�. ��ම ෙහ��ව� නැ�ව සෑම ෙකෙන�ම මරා දැෙමනවා. එෙස� නැ�න� ෙකෙන� තව�
ෙකෙන�ව මරා දැ�වෙහ�� එයට වග �ය�ෙ� ක�ද? ස්වභා�ක ව�සන අ�වා�ෙය�ම �ය �� අතර
�නාශය �� �ය ��ම�. ��ම ෙකෙන� අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙහ� මර�ය ෙ�ශෙය� අ�ථය වටහා ග�ෙ�
නැහැ. ඔබ ද�නවා ඔබ ���ෙ� මරණෙ� ෙ�ශය �ළ බව�, ෙහට අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය ෙවත යන
බව�. ඒ �සා තම� ඔබ ෙ� ඉෙගන ග�ෙ�. ��ස්� දැ� ඉ�ෙ� ස���ණ අ�ෙ��. ඔබ ඔ��ට �මට
ඥාන අමෘතය ෙදනවා. ඔබ, �යන සෑම ෙදය�ම ඔ�ව වනා ��ෙගන ප�ව නැවත� ��දට යනවා. �යා
අ��ත උ�මය� ෙදන බව�, ෙමම මහා භාරත ��ධය ම�� �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� ඇෙරනවා ය�න
ගැන� ඔ��ට ඇෙහනවා. ෙමම ඥානය ඉතාම ෙහ�ඳ බව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය ලබා �ය ෙන�හැ�



බව� ඔ�� �යනවා. ඔ�� ෙ� සෑම ෙදයකටම එකඟ ෙවනවා. න�� එ�චර�. ඔ��ම ��ම ඥානය�
ෙන�ලබනා අතර නැවත� ��දට යනවා. ��භක�ණා ෙලස හ��ව�ෙ� ෙමය�. ඔබ ෙමෙස� අපට �යා
භාර�� ෙගදර ෙග��� නැවත� ��දට ය�න එපා �යා ඔබට �ය�න ��ව�. ��භක�ණාෙ� �ං�රය
ඉ���ටට ඔ��ව �ෙගන ෙග�ස් ඔ� වෙ� �දා ග�න එපා �යා ඔබට �ය�න ��ව�. ඔ��ට �ස්තර
කරන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� උප�ම�� �ය ���. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබෙ� කඩව� ඉ��ෙ� ෙමම ���ර
�ය�න. එ�ට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමය �ස්තර කර ෙද�න ��ව�. එම ග�ෙද�ව� කර�න. ඒ
වාෙ�ම ෙමම �යම ග�ෙද�ව� කර�න. ෙමම�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��මට ඔබට ��ව�.
ෙම� ��ම �මට �ශ්නය� නැහැ. සමහ� �යනවා ඔබ �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� බවට ප�ෙවලා �යා.
ඔ��ට �ය�න ඔෙහ�, න�� ඔබ� �හ්මාෙ� �හ්ම �ම�� හා �ම�ය�. පරමා�ම �යා දැ� නව
ෙල�කය ��මාණය කරන අතර පැර� ෙල�කය ��න� මත ��ස්�මට� �ෙබ�ෙ�. ඔබ� �ෙ� බවට
ප�වන�� �ව� ෙල�කය ෙවත ය�න බැහැ. කඩව� වල ෙ� ආකාරෙය� ෙස�වය කර�න. එ�ට අ��ත �
ෙස�වය� ��ෙව�. ඔබ එ�ෙනකා අතර ෙමය සාක�ඡා කර�න. කඩය �ඩා න� ���ය උඩ එ�ල�න
��ව�. �න� කට�� ඇරෙඹ�ෙ� �ව��. පළ�ෙව�ම ඔබ ඔ��ට යහපත� කළ ���. �යා �යනවා:
දැ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ව ��කර�න එපා. ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබනා �ව බාබා ��ප� කර�න. ��ප�
��ස්� ෙබ�ෙහ� පටලැ�� ත��වෙය� ���ෙ�. ඔබ ඔ��ට ෙමෙස� �ව ��ම�: ඔබට �ව�මය
ෙල�කා�පත�ය ලබා සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරායන බවට ප��මට අවශ� න� ෙම� පැ�ණ එම
ත��වයට ප�ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යම ���� බැ�ම පරමා�ම �යා ෙවත තබා ග�න. ඔ� පමණ� ��ප� කර�න. ම�ෂ� ශ�රය�
ෙවත ඔබ �ළ ඇ� බැ�ම ඉව� කර�න. භාරක�ෙව� ෙම� �ඳ ඔ��ව �කබලා ග�න.

2. ඔබ පාප �යා පරාජය කළ ෙකෙන� බවට ප��ය ��ම�. එම�සා, තම ඉ��ය මා�ගෙය� ��ම
පාප �යාවක ෙන�ෙයෙද�ෙ�ය ය�න ගැන ෙහ�ඳ අවධානය�� ���න.

වරදානය: ඔබ අභ��තරගතව සහ අෙල��ක උසස් ස්��ය �ළ ස්ථාවර �, උසස් ම�ටෙ�
අධ�ා��ක ��ය� අ����වා.
ත� ස�හය� අතර, �ෙශ�ෂ ත� වල ��ලන ස්වභාවය �ර �ට බලන �ට ඉතා අලංකාර සහ
අ���ය ෙලස �ස්ෙ�. ඒ හා සමානව, සාමාන� �වා�මය�ෙ� එක�ව� �ළ ඔබ ත�
�ෙශ�ෂ �වා�ම ෙලස �ස්�ය ��ය. ඔෙ� සාමාන� ස්ව�පෙය� ඔබ ��යද, ඔෙ�
අභ��තර අව�ය අසාමාන� සහ අෙල��ක �ය �� අතර, එ�ට එම එක�ව �ළ ඔබ
ෙද�ය�ට අය� අය ෙලස �ස්ව� ඇත. ෙ� සඳහා, බා�ර �යාකාරක� වල �රත �මට
ෙපර අභ��තර ගත�ෙ� ���ව ලබා ග�න. පළ�ව, අධ�ා��ක ��ෙය� �� ඔෙ�
උසස් ස්වභාවය �ළ ස්ථාවර �, බලව� සහ ඥාණෙය� ���� ව�න; ඉ�ප� අ� අයටද
ඥාණය ලබා ෙද�න. එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙ� ��බඳ අ�දැ�� ලබා �මට
හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔබ ළඟ රාවණෙ� ෙ�පළ තබාෙගන �� න�, '�ලාරා�' (හදව� වලට සැන�ම ලබා
ෙද�නා) හට ඔෙ� හදවෙ� වැඩ ��ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

භාග�ය දානප�යාෙ� ද�ව� වන ඔබ, සැමටම භාග�ය ලබා ෙදන 'මාස්ට� දානප�ය�' ෙ�. ඔෙ� දෘෂ්�ෙ�
(බැ�ෙ�) එ� ත�පරය�� සහ ඔෙ� අගනා වචන ව��, �පා�ත �වා�මය�ෙ� �පාසය සං��වා�මට



ඔබට හැ�යාව ඇත. ඔෙ� ෙද�ර�වට පැ�ෙණන ��� �ස��ෙන� ෙපෙළන �වා�මය� �ස් අ�� ආප�
ෙන�යා ��ය. සකා� බාබා ෙමය �ාෙය��කව ෙප�වා ��ෙ�ය: ��� �වා�මය� අස��� ආප� �ෙ�
නැත. ��ගලෙය� �මන ආකාරෙ� �වා�මය� �වද, ඔ� සෑ�මකට ප�ව ආප� යා ��ය.


