
17-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���� ව�න, එ�ට ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙයෙද�නට ��ස්ෙස�
ෙව�. �වා�ම අවධානෙ� ��න ද�ව�, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��න අතර අ�
අයට� ෙමම ව�දනාෙ� ��මට මඟ පාද�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� සංගම �ගෙය� උපයන ආදායම, ඔබෙ� සැබෑ ආදායම බවට ප�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබ ෙමකල උපයන ආදායම උප� 21කට පව�. ෙමම ආදායම ��� ඔබ ��දා
බංෙක�ෙල�� ෙන�ෙව�. දැ�මට සව� �, එය ෙවන� අයට �යා �ම සහ ��ප� ��ෙ�
�ට ෙවන� අයටද එෙස� ��මට ��ම� ��ම, සත� �යා පමණ� ඔබට උපයාගැ�මට
උග�වන සැබෑ ආදායම�. ච�ය �රාවටම ෙවන� ��ෙව�ට ෙමව� ආදායම� උපයාගත
ෙන�හැක. ෙවන� ��ම ආදායම� ඔබ� සමඟ ෙන�ය�.

�තය: අ� ඇද වැෙටන එම මා�ගෙ� යා �� බැ�� අ� සැල��ම�ද �ය ���.

ඕ� ශා��. ද�ව�, භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැ� වැ� ගම� කර ඇත. භ�� මා�ගෙ� ����
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ �ශ්වාසෙය� ව�දනා ගම� වල ය�. ඔ�� රාමායනය ආ�යට සව� ෙද�.
ඔ�� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� එම කතා �ව� වලට සව� ෙදන අතර ඔ�� �ෙටක ක�� පවා
සල� අෙ� රාමා ෙද�ය�ෙ� �තා ෙදවඟන, රාවණ න� ර�සා ��� පැහැර ෙගන ෙග�ස් ඇත. ඔ��ට
ෙමය ඇෙසන �ට, ඔ�� හඬ�. ඒ �ය�ලම ��ම යහපත� ෙන�මැ� ෙග�තන ලද කතා�ව�ය. ඔ��
ෙමෙස�ද ක�නල� කර� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව��න! පැ�ණ, ��� ��න අප �වා�මය� ස��
කර�න. �වා�ම, �යා වල ඵලෙ� බලපෑමට හ�ෙන�වන බව ඔ�� පවසන බැ��, �� අ����ෙ�
�වා�මය බව, ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. �වා�ම, ස�ට සහ �ක ඉ�මවා ඇ� බව ඔ�� සලක�. ඔ�� ෙමෙස�
පවස�ෙ� ඇ�? ෙද�ය� �ක සහ ස�ට ඉ�මවා ��න බව ඔ�� �ශ්වාස කරන බැ��, ඔ�ෙ� ද�ව�ට
�ක සහ ස�ට ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� �මස�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� �ය�ම ෙ�ව� වැටෙහ�.
ෙමම දැ�ම මාවෙ� �ව�, �ෙටක නරක අපලය�ෙ� රා�� �ෙබන අතර තව� �ෙටක තව� යම�
��ෙව�. �ෙටක ඔබෙ� ��� ��� �ෙබන අතර �ෙටක එය මැල� �ෙබ�. ෙමය, මායා සමඟ සටන�.
මායා පරාජය කළ ���. ෙකෙන� ���� � �ට, ’ම�මනාභව’ යන �ාණය ලබා ෙදන ඖෂධය ඔ�ට ලබා
ෙද�. භ�� මා�ගෙ� �ශාල ෙශ�භනය� �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ�වතා ��මා සරසා ඒවාට සැබෑ
ආභරණ පළඳ�. ආභරණ, ��මාව�ට අය� ෙ�පළ�. ��මාව�ට අය� ඕනෑම ෙදය� ඉ�ප�ව ෙ�වාලෙ�
�ජකය� සහ භාරකාරය� ස� ෙව�. ඔබව �වමාන ස්ව�පෙය� ෙබ�ෙහ� �යම�� සහ මැ�� ව��
සැර� බව� ප�ව ඔබ ව��න� � �ටද ඔබ ෙබ�ෙහ� ආභරණ පැළ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. දැ� ඔබට
��ව� නැත. ඔබ ඒවා �වමාන ස්ව�පෙය� ෙම�ම අ�ව ස්ව�පෙය�ද පැළ� ��යා. දැ� ඔබට ආභරණ
ෙන�මැත ඔබ ��ම��ම සාමාන��. �යා පවස�ෙ� මම ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� ��රකට�. බා�ර,
රාජ�ය ෙශ�බනය� නැත. ස�යා��ට �ව� ෙබ�ෙහ� බා�ර ෙශ�භනය� �ෙ�. �වා�ම වන අප,
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙකතර� ����ව ��යාද �යා ඔබට දැ� වැටෙහනවා. අපෙ� ��� �වද ���� �ය.
ඒවාෙ� සැර�� �ව� ෙබ�ෙහ� අලංකාර �ය. ලස්සන අයට තම�ව සරසා ගැ�මට මහ� උන��ව� �ෙ�.
ඔබ ලස්සනව �� ක�� ඔබ අලංකාර ආභරණ පැළඳ ��යා ඔබ �යම�� ව�� සැ� �ශාල මාල ආ�ය
පැළ�ය. ෙම� සෑම ෙදය�ම අවලස්සනය. ගවය� පවා ෙබ�ෙහ� අවලස්සන � ඇත. බාබා, �නාථ �වාරාවට
�ය �ට, එ� ලස්සන ගවය� ��යා. ඔ��, �ෂ්ණා සමඟ ��න ගවය� ෙබ�ෙහ� ලස්සන බව ෙප���
කර�. ෙම�, ෙමය ක� �ගය බැ��, �ය�ම ගවය� ෙකබ�ද �යා බල�න! එ� ෙමව� ගවය� ෙන�මැත.
ඔය ද�ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�! එ� ඔබෙ� සැර�� �වද ඉතා අලංකාර�. �ක� ඒ ගැන
�තා බල�න එ� අ�වා�ෙය�ම ගවය� ���. එ� ෙග�ම ෙබ�ෙහ� සාරව� ෙව� ��යට ෙප�ෙහ�ර
අවශ��. ෙප�ෙහ�ර භා�ත කරන �ට අස්වැ�න ස� ෙව�. එ� සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ ෙම�ම ෙප�ෂ�දායක�.
ෙම� ��ම ෙදයක �ණය� නැත. සෑම ෙදය�ම ��ම��ම ෙබල�න � ඇත. �ය�ය� �ක ්ෂම ෙ�ශයට
ය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ශාල පල�� කා, ඉතා ��� පල�� �ෂ පානය කර�. එ� උය�ප�ල� පල��



කපා, ඔ��ට එය ලබා ෙදන ආකාරය, ඔ��ට ලබා �� ද�ශන �ය. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �� පල�ර� ආ�ය
��ය ෙන�හැක ඒවා ද�ශන පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ව� ෙල�කය ෙම� පව�. �ව� ෙල�කය, උඩ ඉහළ
ඇ� බව, ���� �ශ්වාස කර�. �ව� ෙල�කය, �ක ්ෂම ෙල�කෙ�ව�, අශා��ක ෙල�කෙ�ව� ෙන�පව�,
එය පව��ෙ� ෙම� පමණ�. �ය�ය�ට ෙම�� ෙප�� ද�ශන, ප�ව ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව��
ෙපෙන�. සෑම ෙකෙන�ටම �ෙබන ෙ�ව�, ඔ��ෙ� ත��වයට අ�ව� �ෙබ�ෙ�. රජව��ෙ� මා�ගා
ෙකතර� අලංකාරද �යා බල�න! ජ��� වල ඉතා ෙහ�ඳ මා�ගා ෙග�ඩනගා �ෙ�. ���� එ� �ය �ට,
මා�ගා බැ�මට පමණ� ඔ�� �ෙ�ශ ප� �ල� ගත ��� �ෙශ�ෂෙය�ම මහජනතාව ෙව�ෙව� �වර ��
මා�ගා ඔ��ට �ෙ�. ඔ�� �ව� ව�ෙ� ෙවන� මා�ගා වල�. දැ� ක� �ගෙ� පවා එය ��ෙව�. ෙමය
අප�� ෙල�කය�. තම� අප�� බව ��ෙව� සලක�ෙ� නැත. ඔබ අප��ව �� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඔබෙග� �� ඵල� ෙන���� අතර ඔබ දැ� ලස්සන �මට� ය�ෙ�. එම ෙල�කය පළ� පං�ෙ� එක�
ෙව�. අම�කාව ආ�ෙ� ඇ� මා�ගා පළ� පං�ෙ� ඒවා �ව�, එ� ඇ� මා�ගා සමඟ සංස�දනය කරන �ට,
ඒවාෙ� �� ව�නාකම� ෙන�මැත, ම�ද, ෙම� ඇ� මා�ගා ලබා ෙද�ෙ� තාවකා�ක ස�ට� පමණ�.
එ� පළ� පං�ෙ� මා�ගා �ෙ�. එ� පළ� පං�ෙ� ගවය� ���. එ� �ව� ෙග�ප�ව� ���. � �ෂ්ණාටද
ෙග�ප�ෙව� යැ� �ය�. ෙම� ගවය� බලා ග�නා අය, තම� �ෂ්ණාෙ� ෙපළපතට අය� ෙග�ප�ව� බව
�යා ග�. ඇ�ත වශෙය�ම එයට �ෂ්ණාෙ� ෙපළපත යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� රාජධා�යට
අය� බව �ව හැක. ගවය� ඇ� ධනව� ����ට එම ගවය� බලාගැ�ම සඳහා ෙග�ප�ව�ද ���.
’ෙග�ප�වා’ යන වචනය අය� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�. එය ඊෙ� �� � ෙදය� වැ�ය. ඊෙ� අ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අතර ඉ�ප�ව අ� අප�� � බැ�� අප ���� ෙලස හැ���ය.
ව�තමානෙ� ����ෙග� ඔ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයටද ��� ආගමටද අය� ව�ෙ� �යා
�ම� �ට, ඔ�� �ය� ෙදනාම �ය�ෙ� ��� ආගමට අය� බව�. ��� ආගම ස්ථා�ත කෙළ� ක���ද?
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. බාබා ෙමම �ශ්නය �මස� මට �ය�න ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත
කෙළ� ක���ද? �ව බාබා, එය �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය කරනවා. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථා�ත �ෙ� රාමා ෙහ� �ව බාබාෙ� �ම� ���ය. ඉ�ප�ව රාවණෙ� රාජධා�ය ��� අතර, ����
පාපෙ� ගැ�ම ආර�භ �ය. භ�� මා�ගය ආර�භ වන �ට, ඔ�� තම�ව ���� ෙලස හැ���ම ආර�භ
�ය. දැ� ��ෙව� තම� ෙ�වතාව� බව ෙන��ය�. රාවණ ඔබව ��ත කළ අතර �යා ඔබව ��ත බ��
ෙත�ර ��මට පැ�ණ ඇත. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ෙ�වතාව� බවට
ප�වනවා. පැ�ණ, ඔය �හ්මණය�ව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබ ඉ�මඟ
�ෙ� පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ අංක ��ෙවලට ප�ත ෙව�. අ�
�ය�ම ම�ෂ�ය� ර�� උපෙදස් ��ප�න අතර ඔබ පමණ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ප�න බව
ඔබට වැටෙහනනවා. ඔබ රාවණෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ ඇත. උප� 84ට
ප�ව ඔබ අංක එෙ� උපත ග�. �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව ඔබෙ� ෙ�වමය ���යට
වැටෙහ�. ඔබෙ� ෙමම ��තය, ඉතා ව��ෙ�ය. �යා පැ�ණ ඔබව ���� කර�ෙ� දැ� බැ��, එය ඉතා
උසස්ය. අ� දැ� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ�මට ��ස්ස� වනවා. ඒ ���� ශ�ර අවධානෙය� ��න
ෙභ��ක සමාජ ෙස�වකය�ය. ඔබ ���ෙ� �වා�ම අවධානෙය�. ඔබ �වා�මය�ව ආධ�ා��ක ව�දනා
ගමෙ� �ෙගන ය�. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර දැ� තෙම��ධා� �
ඇත. සෙත��ධා� අයට ���� යැ� �යන අතර තෙම��ධා� අයට අප�� යැ� �ය�. �වා�ම �ළට
ෙල�හ �� � ඇත. සෙත��ධා� කළ ��ෙ� �වා�මය�ව�. ඔබ ��ප� ��ෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට
ඔබ වඩා� ���� ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබ අ�ෙව� ���� �, පාපය�ෙ� බර තව �රට� ඔබෙ� �ස
මත �ෙබ�. �ල� සෑම �වා�මය�ම ���� වන අතර ඉ�ප�ව එ� එ� ෙකනාෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔ�ටම
ෙව� � එක�. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ච�ත ෙක�ටස ��ය ෙන�හැක. උසස්ම ච�ත ෙක�ටස බාබාෙ� වන
අතර ඉ�ප�ව �හ්ම සහ සරස්ව�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. ස්ථාපනය ��කරන අය ඉ�ප�ව එය
පව�වාෙගනද ය�. ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙ��ෂ්ඨ ඒවාය. පළ�ව �ව බාබා ��න අතර ඉ�ප�ව �න�භව
ග�නා �හ්ම සහ සරස්ව� ���. ශංක� ග�ෙ� �ක ්ෂම ස්ව�පය� පමණ�. ශංක� ��ර� ණයට ග�ෙ�
නැත. �ෂ්ණාට ඔ�ෙ�ම ��ර �ෙ�. ෙම� ණයට ��ර� ග�ෙ� �ව බාබා පමණ�. ඔ� අප�� ෙල�කෙ�
අප�� ��ර� �ළට ඇ�� �, ඔ��ව ����යට සහ �වන ���යට �ෙගන යාම සඳහා සෑම
ෙකෙන�ටම ෙස�වය කර�. ඔබ පළ�ව යා ��ෙ� ����යට�. දැ��� ස�� �යා, පා���ධක� ව�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. �ව බාබා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ� පමණ�. ශංක�ට ‘බාබා’ යැ� �ම �වැර� බව



ෙන�හැෙඟ�. ‘�ව බාබා’ යන ව�වහාරය ෙබ�ෙහ� ���ය. ඇත�� �වාට අ� ම� (�ගඳ ම�) �ජා කරන
අතර තව� සමහ�� ෙවන� ෙදය� �ද�. ඇත�� තවම� �� �ජා කර�. �යා ෙබ�ෙහ� ��ධ
ආකාරෙය� ඔය ද�ව�ට ��� �ගටම �ස්තර කර�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙය�ගාව මත බව ඔය
ද�ව�ට �යා �ෙ�. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙය�ගාෙව� පමණ�. ෙය�ගාෙ� ��න අයට, දැ�ම
ෙහ��� ධාරණය කරගැ�මටද හැ� ෙව� ඔ�� තම�ෙ� ධාරණය කරගැ�ම �ගටම පව�වාෙගන ය�,
ම�ද, ඔ�� දැ�ම ෙවන� අයටද පැව�ය �� බැ��. ෙමය ය� අ�� ෙදය�. ෙමම දැ�ම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� ඍ�වම ඇ� අය පමණ�, එයට සව� ෙද�ෙ�. ඉ�ප�ව ෙමම දැ�ම තව �රට� ෙන�පව�.
පරම �යා ෙමකල �යන �මන ෙහ� ෙ�කට ඔබ සව� ෙද�� ��නවා. ඔබ එය දැ� ධාරණය කරග�නා
අතර, ඉ�ප�ව ඔබට ��ලාභෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට ��ෙව�. ඔබ දැ�මට සව� ෙද�ෙ�ද, ෙවන
අයට �යා ෙද�ෙ�ද, දැ� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙමම ච�ත ෙක�ටස ෙන��ෙබ�. එ� �ෙබ�ෙ�
��ලාභෙ� ෙක�ටස�. ���� ��ඥ�� �මට ඉෙගන ග�නා අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� ��ඥය� ෙලස �යා
කර�� �ද� උපයාග�. ෙමය ඉතාම� �ශාල ආදායම�! ෙල�කෙ� ���� ඒ ගැන ��ව� ෙන�ද�. ඔබ
��දාක බංෙක�ෙල�� ෙන�වන ෙස�, සත� �යා ඔබට සත� ආදායම� උපයා ගැ�මට මඟ පාදන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ දැ� සැබෑ ආදායම� උපයාග�නවා. එය ඔබ� සමඟ උප� 21කට පව��. එම අෙන�
ආදායම ඔබ� සමඟ ෙන�ය�. ෙමය ඔබ� සමඟ යන බැ��, ඔබ ෙමම ආදායම උපයාගැ�මට තම�ව
ෙයද�ය ���. ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙමම ෙ�ව� ෙන�මැත. ඔබ අතර �වද එය
නැවත නැවත� අමතක වන අය ���. ඔබ �යාව ෙහ� උ�මය අමතක ෙන�කළ ���. ��මට ඇ�ෙ� එ�
ෙදය� පමණ� ඔබ උප� 21කට උ�මය� �� කරග�නා �යාව ��ප� කර�න, එපමණ�. ඔබෙ�
ශ�රයද උප� 21කට ෙර�ග ව�� �දහස්ව �ෙබ�. ඔබ මහ� �යට ප� වන ��, අක� මරණ ��
ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! �ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��මය. මායා
බාධා ��කර�ෙ� ෙම��ය. ඇය �ණා� ෙගන එ�. ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� �ණා� පැ�ෙණ�. ඔබ �යා ��ප�
කරන බව පවසන න�� ඔබට එෙස� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අසම� ව�ෙ� ��ප�
��ෙ��ය. ෙය�ගා �ෂෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ම�දගා�ය. ෙය�ගාෙ� හැ� පම�� ශ��ම� ව�න. �ජය
සහ වෘක ්ෂය ��බඳ දැ�ම මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න! මා �� ��ෙම�
සහ මාව හ�නාගැ�ෙම� ඔබට සෑම ෙදය� ගැනම දැනග�නට ලැෙබ�. ��ප� ��ම �ළ සෑම ෙදය�ම
ඇ�ල�ය. ��� බාබාව �� කර�න! උසස්ම උසස් වන �ව බාබා, පරමා�ම ෙද�ය�ය ඔ� �ය�ල�ටම
වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ� උප� 21කට උසස්ම-උසස් උ�මය ලබා ෙද�. ඔ� ඔබව අමර�ය ෙම�ම
�ර�තරෙය� ස�ටට ප� කරව�. ඔබ අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ව
ඉතා ෙහ��� �� කළ ���. ඔබ �යාව �� ෙන�කරන �ට, ඔබ අ� සෑම ෙදය�ම �� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ෙ�වමය ��ය ෙබ�ෙහ� ෙස� ව��ෙ�ය. ෙමම ��තෙ��, �වා�මය සහ ��ර යන ෙදකම
���� කරග�න. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �ට අ� අයට� ෙමම ව�දනා ගමන �යා
ෙද�න.

2. හැ� පම�� සත� ආදායම� උපයා ගැ�ෙ� තමාව �රත කරග�න. ෙර�ග ව�� �දහස් �ම සඳහා
��ප� ��ෙ� ශ��ම� ව�න.

වරදානය: ඔෙ� ශ�රය ඔබට භාර � ඇ� ව�නා ෙ�පළ� ෙලස සලක�� එය ෙ�ව ෙස�වය සඳහා
ෙය�දව��, බැ�� ජයග�ෙත� ෙ�වා.
ඔබට �කබලා ගැ�මට ව�නා ෙදය� �� �ට, ඔබ එය ඔෙ� යැ� ෙන�සලකන අතර ඔබට
එයට බැ�ම� නැත. එම ශ�රය ද ෙ�ව ෙස�වය සඳහා ඔබට භාර � ඇත. ආධ�ා��ක �යා
එය ඔබට භාර � ඇ� අතර එබැ�� ඔබ �සැකවම ආධ�ා��ක �යා ��ප� කර� ඇත.
එය ඔබට භාර � ඇ� බව සැල�ෙම� ආධ�ා��ක�වය ඇ� වන අතර එය ඔෙ� යැ� ���



බැ�ම� ඔබට ඇ� ෙන�ෙ�. ෙමය �ර�තර ෙය��ෙය� සහ බැ�� ජයග�ෙත� �මට පහ�
�මය�. එබැ��, දැ�, ඔෙ� ආධ�ා��ක අව�ය ෙහ�දර� කර�න.

පාඨය: ��ාම යාෙ� අව�යට යාමට, ඔෙ� දැ�ම සහ ආක�පය �ළ පා���ධ�වය අවධාරණය
කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ඔෙ� සෑම වචනය�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ෙවන� ඕනෑම අෙය� ගැන ඔෙ� මනෙස� ඇ� ඕනෑම ����ල� ���
�ය ��ය. ඔෙ� ස්වභාවය සෑම ෙකෙන�ම නඟා ���ෙ�, ��� බෙ� සහ �රහංකාරකෙ� ස්වභාවය�
ෙ�වා. කවදාව� �ය�න එපා: මෙ� ස්වභාවය එෙහම�! "මෙ�" ෙක�ෙහ�ද ආෙ�? ශ�ද නගා කතා ��ම
මෙ� ස්වභාවය�. බලහ�කාරය මෙ� ස්වභාවය�. ඔෙ� ස්වභාවෙය� බලපෑමට ල��ම� මායාව�. දැ�
මායා ජයග�ෙත� ව�න. අහංකාර, අෛධ�යම�, ඊ�ෂ�ා සහගත ෙහ� බලහ�කාර ස්වභාවය�
ප�ව�තනය කර�න.


