
17-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ මල� ෙවලාදැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. ශා��ක අහංකාරෙය�
ක�ව� ෙන�වන බවට වගබලා ග�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ක� ම�
කර�මට�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ෙකෙර� ෙන���� ෙසෙනහස� පව�වා ගත හැ� ව�ෙ� �මන ��ධා
ක�ණ මතද?

���ර: තම� �වා�ම ස�තාව�ය යන ��ධා �ශ්වාසය පළ�ව ඔබ �ළ ඇ� �� �ට පරමා�ම
�යා ෙකෙර� ෙසෙනහස උප�� ඇත. ශා��ක �යා ෙමම භාග� රථෙ� ��නවාය යන
ෙන���� �ශ්වාසය ඔබලා �ළ ��ය ���. ඔ� අපට ෙම�� හරහා උග�වනවා. ෙමම
�ශ්වාසය ��� �ට ෙසෙනහස අ� ව� ඇත.

ඕ� ශා��. ක� ම� කරනා පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�; ෙගව�ෙ� ��ක� පරමා�ම ෙද�ය� කතා
කර�. ඔය ද�ව� දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ක� ව�� ම� �මට බව ඔබලා ද�නවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �ට ෙපර ක� ෙල�� �� බව� දැ� ම� ෙව�� ��නා බව� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා.
පරමා�ම �යාව ඉතාම� ඉහ�� ව�ණනා ෙකෙරනවා: ඔ�� �ය�ෙ�: පා���ධ ක�වාණ� ව��
මැනව �යල�. ඔ� තම� ෙත��යා. ෙගව� ��ක�. �වා�මය�ෙ� ගැල��ක��. ��ධ න� ව�� ඔ�ව
හැ���ව� සෑම තන��ම ඔ�ව ෙප�ව�ෙ� එකම �පය���. ඤාන සාගරය, ස�ෙ� සාගරය �යා
ඔ�ට �ශස්ත � ගයනවා. තම� දැ� ���ෙ� එම එකම එක �යා සමඟ පමණ� බව ඔබලා ද�නවා.
ඔබලා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ක� ව� ����ෙග� ම� ව� ෙ�වතාව�� �මට�. ෙමය ඔබෙ� අර�ණ
හා ඉල�කය�. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� හදවත ෙදස බලා තමාෙග�ම අසා දැන ගත ���:
මා ලඟ �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවාද? මම �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ���ද? ෙපර කල ඔබලා
ෙ�වතාව��ෙ� �ණ ගායනා කර�� තම� ක� ෙල�� සැල�වා. ඔබ �ල ��� පස් ප� �සාම ඔබලා
මම ��ම �ණය� නැ� ෙකෙන�, �යා ��වා. ශා��ක අවධානය� ඉතාම� තදබල අහංකාරය�. තම�
�වා�ම ස�තාව� �යා සැල� �ට පරමා�ම �යා ෙකෙර� දැ� ෙසෙනහස� ඉපෙ��. අශා��ක �යා ෙමම
රථෙ� ��නා බව ඔබලා දැ� ද�නවා. ෙමම �ශ්වාසය ��ල� ප�ව එය �� යනවා. ෙමම භාග� රථය වන
�ජා�තා �හ්මාෙ� ශ�රය �ළ ��නා �� බාබා ලඟට� තම� පැ�ණ ���ෙ� �යා ඔබ �යනවා. අප සෑම
�වයකෙ�ම පරමා�ම �යා එකම එක �� බාබා�. ඔ� ෙමම රථෙ� ���. ෙමම �ශ්වාසය ෙහ��� තහ��
�ය ���. මායා ගැට� ෙගන එ�ෙ� ෙමතැනට�. �ම�ය� �වාහ ��ස ග� �ට තම සැ�යාෙග� තමාට
�ශාල ස�ට� ලැෙ�� �යා ඇය �ශ්වාස කරනවා. න�� ඇය ෙම�න ස�ට� ලබ�නද? ඇය එසැ��ම
අ���� ෙවනවා. �ම�ය� ෙල�� ���නාතා� ක� ඇයෙ� මව �යා ආ� සෑම ෙකෙන�ම ඇයෙ�
��ධ�වයට ව�දනා කරනවා. ��� �� සැන��ම ඇයට අ� �ය� ෙදනාටම වැද වැ�මට �� ෙවනවා.
අද සෑම ෙකෙන�ම ඇය ව�දනා කරනා අතර ෙහට ඇයට ඒ සෑම ෙදනාටම ව�දනා ��මට �� ෙ��.
සංග� �ගෙ� ��නා ඔය ද�ව� ඉතාම� උසස් ���� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙහට ඔබලා ෙක��
���ද? ෙමම �වස ආ�ය අද �ම�ද? සෑම තැනකම ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ��ත �යා �� ෙවනවා. ෙමය
හ��ව�ෙ� ෛවශ�ාලය� ෙල���: සෑම ෙකෙන�ම ඉපෙද�ෙ� පාපෙය�. �� ෙ�වස්ථානෙ� ��ෙ�
ඔබලා පමණ�. �ට වසර ප�දහසකට ෙපර ඔබලා ඉතාම� ස��� ��යා. එ� �ක� �යා ෙදයක
නාමය�ව� ��ෙ� නැහැ. එව� ත��වයකට ප��මට ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ��නවා. �� ෙ�වාලය ගැන
��ස්� ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. �� ෙ�වාලය �ය�ෙ� ෙද�ෙල�වට�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කෙළ� ��
බාබා�. සෑම ෙකෙන�ම බාබා �යා �යනා න��, පරමා�ම �යා ��ෙ�ෙ� ෙක��ද �යා ඔ��ෙග�
අහ�න බල�න. ඔ�� �යා� ඔ� සෑම තැනකම ��නවා �යලා. බ�ල� බළ�� මා�� ��ල� ආ�
ස�� �ළ� ඔ� ��නවා� �යා ඔ�� �යනවා. මහා �ශාල ෙවනස�. පරමා�ම �යා �යනවා: එ�
කාෙලක ඔබලා උ��ම උ�� මානව �වය� ෙස� ��යා. න�� උප� 84 � ෙගන පැ�ණ දැ� ඔබ ප�ව
���ෙ� �මන ත��වයකට ද? ඔබලා අපායවා�� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම:
අෙහ� පා���දක�වාණ�. පැ�ෙණ�න �යා ක�නල� කර�ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ�
සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කර�මට�. ෙමම අවස� උපෙ�� ව� වස පානය ��ම නතර කර�නැ� �යා



ඔ� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ� ඔ��ට එය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ය�ම �වා�මය�ෙ� පරමා�ම �යා
දැ� �යනවා: පා���ධ ව�න. සෑම ෙකෙන�ම බාබා �යා �යනවා. පළ�ෙව�ම �ව එම බාබාව �� කර
ප�ව ෙමම බාබාව �� කරනවා. ඒ බාබා අශා��ක ෙකනා වන අතර ෙ� බාබා ශා��ක ෙකෙන� ෙවනවා.
පරමා�ම �වය ෙම� �ට අ���� �ව වන ඔබලාට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ��� ඔබලා�
��ෙ� ����ධව�. පරමා�ම �යා සමඟ �� ඔබලා ප�ව තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ දැ��මට ෙම�
පැ��යා. ෙමම ච�රය ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කරග�න. ඔබලා දැ� ස්ව�ණම �ගෙය� නව
ෙල�කයට යාමට� ���ෙ�. ඔබෙ� ආශාව ෙද�ෙල�ව ෙවත යාමට�. ඔබ �ෂ්ණා ෙම� ද�ෙව� ඉ�ලා
��යා. මම දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ඒ ත��වයට ප�කර�මට�. එ� සෑම ද�ෙව�ම �ෂ්ණා වෙග�.
ඔ�� සෙත��ධාෙ� ම�. ඔබලා දැ� �ෂ්ණා ෙ�ශයට ය�� ��නවා. ඔබලා ෙද�ෙල�ව පාලකව��
ෙව�� ��නවා. තම�ෙග�ම අසා දැනග�න: මම මල� ෙවලාද? ශා��ක අහංකාරෙය� මම ක�ව�
ෙවලාද? ���� තමාව සළක�ෙ� �ව වශෙය� ෙන�ව ශ�ර වශෙය��. තම� �වය� ය�න අමතක
��ෙම� ඔබලාට පරමා�ම �යාව� අමතක � ���. පරමා�ම �යාෙග�ම �යාගැන දැනගැ�ෙම� ඔබට
ඔ�ෙ� උ�මය �නාගත හැ� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� උ�මය �නාග�ෙ� අ��ත �යා ෙග��.
තම උ�මය ෙන�ලබනා එක� �වා�මය� ව� නැහැ. ෙම� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරවා
��වාන ෙ�ශය වන �වහන ෙවතට නැවත� ෙගන ය�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. ආෙල�කය
ආෙල�කයට ���නා. �හ්ම ෙල�කය හා එ��නා �යා ඔ�� �යනවා. ඔ��ට ��ම ඥානය� නැහැ. ඔය
�වා�මය� පරමා�ම �වෙය� ෙව�� දැ� නැවත� ඔ�ෙ� ඇ�රට පැ�ණ ��නවා. වසර 5000 ��
ෙමම සත�ය ඇ�ර සත� වශෙය�ම ඔබලා ලබ�ෙ� එකම එක වතාව��. ස්ව�ණමය ෙහ� �� �ග වල �
ස�ස� ප�� නැහැ. ෙකෙස� ෙවත� භ�� මා�ගෙ� � එව� ස� ස� �ස� පැවැ�ෙවනවා ඇ�ෙත�ම
�යනවා න� එකම එක �යා පමණ� සත�ය ව�ෙ�. ඔබලා දැ� ���ෙ� ඔ�ෙ� ඇ�ෙ��. තම�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ��� ය�න� පරමා�ම ෙද�ය� තම�ට උග�වනවා යන අවධානය� ඔබලා
�ල දැ� ��ය ���. ෙමය� ඔබෙ� මහා වාසනාව�. අෙ� බාබා ���ෙ� ෙම��. ඔ� පරමා�ම �යා,
��වරයා හා �� ෙවනවා. ෙමම ච�ත �නම ඔ� රඟ ද�ව�ෙ� ෙමම කාලෙ� ��. ඔ� ඔය ද�ව�ව
තමාට අ�� කරවා ග�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� පාප ��කරගත හැ�ෙ� ස්මරණෙය�
පමණ�. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� වන අතර ප�ව ඔබට ආෙල�ක ��ළ� ��
ෙවනවා. එය සංෙ�තය� පමණ�: ද��න ආෙල�කය� එ� නැහැ. එය පා���ධ�වෙ� සල�ණ�. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ලද ෙන�හැ��. එකම එක �යා පමණ� එය ඔබට ෙද�ෙ�. ඔ� ලඟ ��
ඥාන ස�භාරයම �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙල�ක මානව වෘ�ෂෙ� �ජය�. ෙමය උ�
ය��� �� ගස�. ෙමය ක�ප වෘ�ෂය�. �ට ෙපර, �ව�මය ම� ගස� ��ණා. ���ණ පහ �සා එය දැ�
ක� කැළය� ෙවලා. �ධානම ���ණය ශා��ක අවධානය�. එ� ��ම ශා��ක අවධානය� නැහැ. එ�
��නා අය තම� �ව බව ෙ��� ග�නා න�� පරමා�ම �වය වන පරමා�ව �යා ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ද�න එකම ෙදය තම� �වා�මය� බව පමණ�. ඔ��ට ෙවන ��ම ඥානය� නැහැ. උප�
ගණනාවකට ප�ව දැ� ඔබෙ� සම ඉතාම� පැර� �රාප� සම� බවට ප�ව ඇ� බව ෙප�වා � �ෙබනවා.
දැ� ඔබ එය හලා දැ�ය ���. (ගැර�ෙය� ෙස�) ෙ� කාලය වන �ට �ව ස�තාව� ශ�රය� ෙදකම අ����
ෙවලා. ඔය �වය� පා���ධ �� �ට තම ශ�ර අතහැර දමා යා�. �ය�ම �ව �වස බලා යා�. ෙමම
නාටකය අවසානය� කරා පැ�ෙණ�� �ෙබනා බව ඔබලා දැ� ද�නවා. අ� දැ� පරමා�ම �යා සමඟ
ආප� �වස බලා යා ���. එම�සා, අ� �වහන �� කළ ���. ෙමම ශ�ර අ�හැ�ය ���. ශ�ර �රාප�
�� �ට, ෙල�කය� �නාශ වන අතර ප�ව ඔබලා ඔබෙ� නව �වහනට ෙග�ස් අ�� නෑ �ත��ර� සාදා
ග��. අ�� අය ආප� ෙම�ම නැවත උප�නා අතර ඔබලා ම� ෙල�කෙ� ඉපෙද� ඇත. ෙ�වතාව��
පා���ධ�. ම� ෙලස �� තම� ක�� දැ� නැවත� ම� ෙල�කයට යාමට ��නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා.
තව� ඉ��යට යන අතර ෙබ�ෙහ� ෙ� දැක ගැ�මට ලැෙ��. ඒ �ය�ල ෙස�ල�. �රා ධ�ානයට සම වැ�
නැ�ව� ඇයට ��ම ඥානය� ��ෙ� නැහැ. �රා ෙද�ෙල�වට �ෙ� නැහැ. ඇය තවම� ෙම� ��ය�
තැනක ��නවා ඇ�. ෙමම �හ�� �ළයට අය� ෙකෙන� න� ඇය ෙක�ෙහ� ෙහ� ඥානය ලබා�.
ධ�ානෙ� � නැ�වා �යා ඇය ෙද�ෙල�ව ෙවතට යැෙව�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අය ඒ ෙල�� න�තන
කරනවා. එව� ධ�ාන ද�ශන දැක බලා ෙගන ආප� ෙමම �ය� ��යට එන ඔ�� නැවත� පාපෙ� ගැෙලන
�යාව� කරනවා. ඉහළට නැ�ෙග�� ෙද�ෙල�ව ��ර ��ය හැ� වන අතර පහළට වැ�ෙණ��... �යා
�යනවා. ෙමම ඥාන හා ෙය�ගා ඉෙගන ග�තා න� ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ඔබට ප��ය හැ� බව



�යා ඔබට අවධානෙය� �යා ��නවා. �යාව අතහැ�ය ෙහ�� ඔබ පාපෙ� ආගාධයටම ඇද වැෙටනවා.
��මයට� ප� � �යාට අ��ව �� අය ��යා. ඔ�� දැ�මට ඇ�� ක� � අ� අයට� �යා ��නා. ඉ�
පස්ෙස� ය�නම ය�න �යා. මායාෙ� �ංසනයට ඔ�� ත��ම හ�ෙවලා. දැ� පරමා�ම �යාෙ� �ම�
��පැ�ෙම� ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. �වය� ශ�රය� ෙදකම උසස් �ය ���. ෙ�වතාව��
පාපෙය� උප��ෙ� නැහැ. ඒ ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. ���ණ පහ එ� පව��ෙ� නැහැ.
ෙද�ෙල�ව ��මාණය කෙළ� �� බාබා�. දැ� එය අපාය�. ඔබලා දැ� නැවත� වතාව� ෙද�ෙල�ව වා��
�මට ෙම� පැ�ණ ��නවා. ෙහ��� ඉෙගන ග� අය ෙද�ෙල�වට යා�. නැවත� වතාව� ඉෙගන ග�නා
ඔබලා ක�පය� ක�පය� පාසා ෙන�කඩවාම අධ�යනෙ� �රත ෙ��. ෙමම ක�පය �ගටම කැරෙකනවා.
��ම ෙකෙන�ව �දවා ගත ෙන�හැ� ක�තබාම �රණය �� නාටකය ෙමය�. ඔබ ද�නා සෑම ෙදය�ම,
ම��ෙව� ෙමතැ�� �යඹා �ය�, තව ක�පය�� ප�ව� ඒ ම��වා ඒ ෙල��ම ෙමතැ�� �යඹා යා�.
ෙමය ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ය� අවශ��. ෙමම නාටකෙ� රඟ දැ��ම දැ� �� ෙව��
පව�නවා. ෙමය �යා �ෙෂ��ය�. උ�ත�තර දන�ෙ� �ට ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟ දැ��මට�. ඔෙබ� ඇතැ� අය ෙමම ඉෙග�ෙම� ඉතාම� ද�ෂ අය වන අතර අ�� අය තවම�
ඉෙගන ග��� ��නවා. ඇතැ� අය ෙහ��� ඉෙගන ෙගන පැර� අයට� වඩා ෙහ�ඳ ද�ෂ අය ෙවනවා.
සෑම ෙකෙන�ටම උග�ව�ෙ� ඥාන සාගරය�. පරමා�ම �යාට අ�� �� සැන��ම ෙල�ක උ�මය
ඔබට �� ෙවනවා. ඔ�, අ���� �� ඔය �වා�ම ස�තාව� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. පා���ධ
�ෙ� පහ�ම මඟ න� ෙන�කඩවාම අ��ත �යාව �� ��ම�. පැර� ෙල�කය ගැන ඔබ �ළ ��ම ආසාව�
ෙන���ය ���. ප�ව ��� ෙ�ශය හා �වන ��� ෙ�ශය �ෙබනවා. අ� එකම එක �යාව හැෙර�න
ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� නැහැ. උෙ� පා�ද�� අව� � අශා��කව පැ�� මා අශා��කව
ආප� යා��� ය�න ෙහ��� ��� කර�න. එම�සා ඇ� මම ශා��ක අෙය�ව �� කළ ��ෙ�? අ���
ෙ�ලාවට අව� � ෙ� ෙල�� තමා හා කතා බහක �රත ව�න. අ��� ෙ�ලාව �යා හ��ව�ෙ� උෙ�
පා�දර ෙහ�රා ��පය�. ඥාන සාගරෙ� ඇ�ෙ� ඥාන අමෘතය�. එම�සා, ඥාන සාගරය �යනවා: උෙ�
පා�දර ෙවලාව ඉතාම� ෙහ�ඳ�. උෙ� පා�ද�� අව�� ෙසෙනහ�� පරමා�ම �යාව �� කර�න: බාබා
මම දැ� නැවත� වතාව� වසර 5000 කට ප�ව ඔබව ෙස�යා ග�තා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� මා ��
කර�න ඔබෙ� පාප ��� යා�. ඔබ �ම� ��පැ�ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ���.
පරමා�ම �යාව �� ��ම ���ද� බවට ප� කර ග� �ට �ර�තර ස�ට�� ඔබට ��ය හැ� වන අතර
ශ�රය ��බඳ අවධානය එ�� ඉව�ව ය� ඇත. ශ�රය ��බඳ ��ම අවධානය� ෙන�මැ� �� �ෙටක
ඔබට �ශාල ස�ට� දැෙ��. පා���ධව �� කල ඔබලා ඉතාම� ස��� ��යා. ෙ� �� දැ�ම ම ඔබෙ�
���ෙ� ��ය ���. ��� පැ�� අය අ�වා�ෙය�ම උප� 84 � ග� ඇත. ඉ� අන��ව ච�� වංශෙ�
අය එයට වඩා අ� උප� �මාණය� ග�නා අතර ඉස්ලා� අය ග�ෙ� ඊට� අ� උප� �මාණය�. ගස ���
�ගටම ව�ධනය ෙවනවා. �ධානම ධ�මය ෙ�වතා ධ�මය�. ප�ව, එ�� ධ�ම �න� ම� ෙවනවා. එ���
ශාඛා අ� ��� ම� ෙවනවා. ෙමම නාටකය ගැන ඔබ දැ� ද�නවා. ෙමම නාටකය උ�ෙණ� ෙස� ෙහ��
ෙහ�� ඉ��යට ඇෙදනවා: ත�පරෙය� ත�පරය එ� කාලය ෙග� යනවා. එ� ත�පරයක ���ය ගැන
�ය�ෙ� අ�න ඒක�. �ව තම පරමා�ම �යාව �� කරනවා: බාබා අ� ඔබෙ� ද�ව��. ඒ �සා අ� ��ය
��ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ඇ� අ� අපාෙ� ���ෙ�? පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය කරනවා න� ඇ�
අ� තවම� අපාෙ� ���ෙ�? �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඔබලා ��ෙ� ෙද�ෙල�ව�. උප� 84 �
ෙගන පැ�ණ දැ� ඔබලාට �ය�ලම අමතක ෙවලා. දැ� නැවත� වතාව� මෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර�න. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ�. �ව මත
කහට බැ�ලා. �වෙ� ආ��තම ශ�රය�. �ව පා���ධ �� �ට පා���ද ශ�ර ලබනවා. තම� ෙද� ෙල�ව
�� බව ඔබලා ද�නවා. දැ� නැවත� වතාව� පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා. ඔබෙ� �� උ�මයම ඔබ
ඔ�ෙග� �නා ගත ���. ���ණ පහ අතහැර දැ�ය ���. ශා��ක අවදානය අ�හළ ���. �ය�ල කරනා
අතර ෙන�කඩවාම පරමා�ම �යාව �� කර�න. ක�ප බාගය� �රා �ව තම ආදරව�තයාව �� කර��
��යා. ඒ ආදරව�තයා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා: රාග ��ෙ� අ��ෙගන �ට දැ� ඔබලා
අවලස්සන ෙවලා. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලා ලස්සන කර�මට�. ෙය�ගා ��න ඇ�ෙ� ෙ� සඳහා�.
ඥානයට සෑය� �ය�ෙ� නැහැ. ෙය�ග සෑය (��න) �යා �යනවා. ෙය�ග අ��ෙ� අ�� ෙගන ��ෙම�
ඔබලාෙ� පාප �� � යනවා. �යා� �ය�ෙ� ඥානයට�. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව පරමා�ම
�යා අපට �යා ෙදනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම �යා�. ප�ව �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක� පැ�ෙණනවා.



ඉ� ප�ව ��ය වං�ක හා ච�� වං�කය� පැ�ෙණනවා. ඉ� අන��ව අ��� ආග� අතර මැ��
පැ�ෙණනවා. ෙමම ගස ෙල��වට වැෙඩනවා. ෙ� කාලය වන �ට ෙමම ගසට �� �ල� නැහැ. ෙම�න ෙ�
�සා තම� �ග ගස ගැන �ය�ෙ�. ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� � ��� තම ධ�මෙය� හා ක�මෙය�
���� ��ත ෙවලා. උසස් �ම සඳහා ඔය ද�ව� දැ� උසස් �යා කරනවා. ඔබ ඔබෙ� ඇස් �ෂ්ඨ ස�ප�න
කර ග�නවා. දැ� තව�රට� ඔබලා ��ත �යා ෙන�කළ ���. ��ම නරක බැ�ම� ෙන���ය ���.
තමාව ප��සා කර ග�න: ල�ෂ්� �වාහ කර ගැ�මට තර� මා ��� ද? මම මා �වය� ෙලස සලකා
පරමා�ම �යාව �� කරනවාද? සෑම �නකම තම වා�තාව ���සා බලා තමාෙග�ම අසා දැන ග�න: අද
දවස �රාවට මා ශා��ක අවධානයට ල� � �මන ෙහ� පාපය� කළාද? එෙස� කළා න� 100% ද�ව� ��මට
�� ෙ��. තම �ග� සටහන පව�වා ගැ�මට මායා ඔබට ඉඩ තබ �ෙ� නැහැ. දවස් ෙදක� �න� �යා
ප�ව නතර කර දමනවා. පරමා�ම �යා ෙ� ��බඳව සැල��ම� ෙවනවා. ඔ� කා��ක�. ඔය ද�ව�
ඔ�ව �� කළ ෙහ�� ඔබෙ� පාප ��ෙ� යැ� �යා ඔ�ට �ෙතනවා. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. තමාට
පා� කර ෙන�ගත ���. ඥානය ඉතාම� පහ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��� ෙ�ලාෙ�� අව� � පරමා�ම �යා සමඟ �ම�ර කතා බහක �යැෙල�න. අශා��ක �ම ���
කර�න. එකම එක �යාව �ස ෙවන ��ම ෙකෙන� �� ෙන���මට අවධානය ෙය�� කර�න.

2. ඔබෙ� දැ�ම ඉතාම� ���� හා පා���ධ දෘෂ්�ය� කර ග�න. �ව�මය ම� ව�ත දැ� ��මාණය
ෙව�� පව�නවා. එම�සා, මල� �මට ස���ණ උ�සාහය දර�න. ක�ව� ව�න එපා.

වරදානය: ඔබ ඔබ ෙකෙර�ම අ�හදා බැ�� කර බලව� අව�යක ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ�
සහ�කය� ලබා ග�න.
ෙල�කයට ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� ආ��වාදය ලබා �ම සඳහා, ඔබ ෙකෙර�ම මතකය
අ�හදා බැ�ෙම� අ��� ෙ�ලාෙ�� වාතාවරණය බලව� කර�න, එ�ට ඔබට ඔෙ�
මන�� ෙස�වය ��ෙ� සහ�කය� ලබා ගැ�මට හැ� ව� ඇත. අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�, අ�
අයව එ� බැ�ම�� ඔ�බට ෙගන යාෙ� සහ ඔෙ�ම ආක�පෙය� අ� අයෙ� ආක�ප
ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය ��මට ඔබට ��ව�ෙ� ඔෙ� මන�� ය. ඔබ ඔෙ� උසස්
දැ�ව�භාවෙය� සෑම ෙකෙන�ටම බලව�ව ලබා �ය ��ය. ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ට
ආෙල�කය සහ බලය ලබා �ම ��� වන �ට, වාතාවරණය බාධක ව�� �දහස් වන අතර
ෙමම බලෙක��ව ශ��ම� ව� ඇත.

පාඨය: ���ම� �වා�මය� එකවර ෙස�වා ව�ග �න� කර�: ����, වචන සහ �යාව� හරහා.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ඔබට ත�පරයක� ���ය සහ �වන-���ය ලබා ගත හැ� බවට අ�ෙය�ගය ඔබ ��� කර�. ෙමය
�ාෙය��කව �� ��ම සදහා, ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනෙ� ෙ�ගය, ත�පරය� බවට ළගා �ය ���. අ� අය
ප�ව�ථනය �ය ��ෙ� ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය ���ය. ඔය �හ්ම �ම�� ඔ��ෙ� ආක�පය, �ෂ්�ය,
�යා සහ වචන ප�ව�ථනය කරන බව, ඔ�� අ���ය ���. ෙමය සමගම, පා���ධ�වෙ� සහ
ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� ෙප��ෂ�වෙ� අ�දැ�ම�ද ලබා ෙද�න. ඔ�� පැ�ණ ඔබව �ණ ගැ��
සැ��, ඔ�� ෙමම ෙප��ෂ�වයට ආක�ෂණය �ය ���.


