
17-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ය වංශෙ� රාජ�ය ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා තමා ස� �ය�ල
�යාට කැප කර�න. ��ය වං�ක රාජ�ය ත��වය� ය� වා� ස�කරණය කරන ලද
ස්ථානයකට �ෙ�ශ ප�ය� ලබා ගැ�ම�.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ තර� ෙල�කෙ� ��නා ෙවන� ��ම ෙකෙන� වාසනාව�ත ෙන�ව�ෙ�
ම�ද?

���ර: අ��ත �යා ද�ව� වන ඔබ ඉ���ටටම පැ�ණ ���. ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� �නා
ග��. ෙ� ෙම�ෙහෙ��, ඔබ අ��ත �යාට, ��වරයාට හා ස� ��ට අ��ව ����
ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� උ�ම ගර ග� ඇත. ෙල�කෙ� ��නා ���� ඔ� ගැන
ද�ෙ�ව� නැහැ; ඉ��, ඔ�� ඔබ තර� වාසනාව�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද ?

�තය: ඔබට ස�පව ��නා ෙකනා ඉතාම� වාසනාව�ත � අෙය�...

ඕ� ශා��. �හ�� වංශෙ� සැර��ල � ද�ව� ඔබ, තම� දැ� �හ�� වංශයට අය� බව� ෙ�වතා
වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ෙව� බවට ප�ෙවන බව� දැනෙගන ���. �යා දැ� ෙම� �ට ද�ව� වන ඔබට
උග�ව�. අ��ත �යා ඔබ ඉ��ෙ� ��නා �සා හා ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� �නා ග�නා �සා තව�
ෙම�නවාද ඔබට අවශ� කර�ෙ�? භ�� මා�ගය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
භ�� මා�ගෙ� ��නා භ�� ව�ත�� ෙද�ය�ව ��ප� කරනවා. එන�, මනමා�ය මනමාලයාව ��ප�
කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ��මය න� ඔ�� ඔ� ගැන ෙන�දැන ��ම�! තමාෙ� මනමාලයා ක�දැ�
ෙන�ද�නා මනමා�ය� ඔබ කවදා ෙහ� දැක �ෙබනවාද? ඇය ඔ�ව ද�ෙ� නැ� න� ෙක�ෙහ�මද ඔ�ව
මත� කර�ෙ�? පරමා�ම �යා, �ය�ම ෙදනාෙ�ම �යා�. ද�ව� �යාව ��ප� කරනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ��බඳව මනා අවෙබ�ධය�� ෙත�රව ��ප� ��ම �ශ්ඵල �යාව�. ඔ�ව ��ප�
��ෙම� ඔ�නට ��ම ෙදය� ෙන�ලැ�ෙ� ෙමම ෙහ�ත� �ස�. ඔ�� ඔ�ව ��ප� කළ� ඒ ��ම
ෙකෙන� තම�ෙ� අර�� හා ඉල�ක ස�රා ග�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද, ඔ�ෙග� තමාට
ලැ�ෙ� ෙම�නවාද ෙ� ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ස්�ස්වහ�ෙස�, ���වහ�ෙස� වැ� �ය�ම
ආග�ක නායකය� ආග� වලට ��හ�ක� ෙද�න� වන අතර ඔ��ෙ� අ�ගා�කය� ඔ��ව ��ප�
කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ��ප� ��ෙම� තම�ට ලැෙබ�ෙ� �ම�දැ� ය�න ඒ අ�ගා�කය�
ද�ෙ� නැහැ. ෙභ��ක අධ�ාපනය� එයට වඩා යහප� �ය හැ��. අවම වශෙය� තම�ෙ� අවසාන ඵලය
�ම�ද ය�න ගැනව� ඔ��ෙ� ��ෙ� යම� �ෙබනවා. ඔබට �යාෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද?
��වරයාෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ග�න බැහැ. ෙම��
පළ�ෙව�ම ඔබ �යාට අය� ෙවනවා. ප�ව ��වරයාට� ඉ� අන��ව ස���ට� අය� ෙවනවා. ��
ෙකෙන� ��වරයාට�, �යාට� වඩා උසස්ය. තම� �යාට අය�ය යන �ශ්වාසය දැ� ද�ව� වන ඔබ �ළ
�ෙබනවා. බාබා හ�යටම �ට වසර 5000කට ෙපර කළ ආකාරෙය�ම නැවත� වතාව� පැ�ණ අපව
ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප�කරවනවා. සාම ෙ�ශෙ� ��ක�ව� බවට ප� කරවනවා. �යා �යනවා
ආදර�ය ද�ව�, ඔබ මෙග� ඔබට අ�� උ�මය� �නා ග� ඇ�, එෙහම ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ම
�යනවා ඔ� බාබා! ඇ� අ� එය ලබා ෙන�ග�ෙ�? ෙහ�ඳ� ඔබ කැම� ද වංශෙ� රාජ�ිය ත��වය� ලබා
ග�න? �යා ත�ාගය� �ෙගන �� �ෙබනවා. ඔබ ��ය වංශෙ� ල�ෂ්�ද �වාහ කර ග�ෙ�, නැ�න�
ච�� වංශෙ� �තාවද? අ�ම තර�� තම ��ණ ෙදසව� බල�න! � නාරායන ෙහ� � ල�ෂ්� �වාහ කර
ගැ�මට තර� ඔබ ���ද? එෙලස ���තාවය� ලබා ග�ෙ� නැ�ව ඔබ ෙකෙහ�මද ඔ�� �වාහ කර
ග�ෙ�? �යා දැ� ප��ය ක�පෙ��� කළ ආකාරෙය�ම නැවත� වතාව� ෙම� �ට �ය� ෙදයම
පැහැ�� කර �යා ෙ�. ඔබ නැවත වතාව� අපට උග�වනවා. ඔබ නැවත වතාව� ඔබෙ� උ�මය �නා
ගැ�මට පැ�ණ �ෙබනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ව�ෙ� අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� �නා
ගැ�ම�. එය ��යවාං�ක රාජ�ය ත��වය�. ච��වංශය ෙදෙව� ස්ථානයට �ෙබ�න�. ��ධ ම�ට�
�ෙබනවා වා� ස�කරණය කරන ලද පළ� ෙපළ හා ෙදව� ෙපළ ආ� වශෙය�. එම�සා, ස� �ගෙ�
ස���ණම අ�රාජ�ම වා�ස�කරණය කරන ලද එක� වශෙය� සලක�න. ප�ව පළ� ෙපළ ඒවා



�ෙබනවා. �යා �යනවා දැ� ��යවංශෙ� වා� ස�කරණය කරන ලද අ�රාජ�� �නා ග�නවාද, නැ�න�
ච��වංශෙ� පළ� ෙපළ එක� �නා ග�නවාද? එයට� පහළට වැෙටනවා ය� ෙදවන ෙපළ අ� ��ෙවල�
ලබා ගැ�ම�. එ�ට ඔබ ප� අව�යක පැ�ණ අ�රාජ�ෙ� පාලනය භාරග� ඇත. නැ�න� ෙතෙව�
ප��ෙ� �රවැ�ය� ෙව�ෙව�� �ෙ�ශප� ෙව� කර �ෙබනවා. පළ� ෙපළ, ෙදෙව� ෙපළ වශෙය�
��ධ � ප�� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එ�� ස�ට� �ෙබනවා. ෙප�� ��පය� �ෙයනවා. ධනව�
ෙකෙන� වා� ස�කරණය කරන ලද ෙක�ටසකට �ෙ�ශ ප� ලබා ග��. ඔබ අත�� වඩා ධනව� ව�ෙ�
ක�ද? තමා ස� �ය�ල �යාට ලබා �� අය�. ’බාබා ෙ� �ය�ලම ඔබෙ��’. ’ව�ාපා�කයා, අභරණ
ෙවෙළ�දා හා ��ජාක�’ යන නාමය� � �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ෙ� �ය�ල �යාට අය� �ි��
නාමය��. �ෂ්ණාෙ� නම ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා තමාෙ� උ�මය �නාෙගන, ස� �ගෙ� තම ත�ාගය �නා
ග�තා. ඔ�ද �යාට අය�ව ��යා. ඔ� ෙක��� ෙහ� එම ත�ාගය ලබ�න ඇ�. ල�ෂ්� හා නාරායන
ඔ��ෙ� ත�ාගය ස� �ගෙ�� ලබනවා. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම තම�ෙ� ත�ාගය අ�තෙ�� ��මාණය
කරගත ��මය ය�න ඔබ දැ� ඉතා පැහැ��ව වටහාෙගන �ෙබනවා. ෙ���මා ��� ලබා ග� ෙ�
ඉතාම� ෙහ�ඳ�! ඔ� අ�වා�ෙය�ම යහප� �යා කර ඇ�. ඔ� භාරතෙ� ��ළ� ෙන�මැ�ව ��
අ�රාජ�වරෙය�. භාරතය ගැන සඳහ��� ��� �ශංසා රා�ය� �ෙබනවා. භාරතය තර� උසස් �
ෙ�ශය� ෙවන ෙක�තැනකව� නැහැ. උ�ත�තර �යාෙ�, උ�ත�තර �වා�මෙ� උප� ස්ථානය භාරතය�.
ෙමම රහස �� ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� ෙ�ඳ�ෙ� නැහැ. ක�ප භාගය� �රාවටම සාමය හා ස�ට ලබා
ෙද�ෙ� උ�ත�තර �වය පමණ�. භාරතය පළ� ගණෙ� ව�දනා ස්ථානය�. ෙක�ෙහ�මන��, නාටකයට
අ�ව එකම එක �යා අමතක කර දැ� �සා දැ� ෙල�කයටම �� � ඇ� ෙදය �ම�දැ� �තා බල�න! �ව
බාබා නැවත වතාව� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� අ�න ඒ �සා�. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ෙමයට උපකරණය බවට
ප�ෙවනවා. �යා �යනවා දැ� අශා��ක ව�න! තම� �වා�මය� යන �ශ්වාසය තබා ග�න. �වා�ම වන
තම� කාෙ� ද�ව�ද ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එය මහ� ��මය�! ඔ�� �යනවා ඕ ෙද�
�යාණ�, අපට අ�ක�පා කර�න! ��ස්� �වාෙ� උප� �නය සැම�ව� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ�
�යා ද�ෙ� නැහැ. ෙමය වසර 5000ක ක�ණ�. ස� �ගය න� � නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� �යා
පැ�� �ට පමණ�. ස� �ගෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණනක ෙදය� ෙන�ෙව�. ඝණ අ�ධකාරය
පව�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ණ �තාෙ� ප��ඩයට ඇ�� ක� ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එය ඉෙගන
ග�නා අයව�, උග�වනා අයව� ඉ� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා
පැහැ��ව �යා ෙදනවා. �යාව පමණ� ��ප� කර�න! �වෙස� �ව� වන අතෙ� ෙන�� මල� ෙම�
පා���ධව වස�න. �ය�ම ආභරණ �ෂ්�ට � �ෙබනවා. හ� ෙග�ය හා මල ද ඔ�ට � �ෙබනවා.
ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඒවා ෙ�වතාව�ට ෙද�න බැහැ. ෙ�වා එතර� ගැ�� හා වැදග� ක���! ඒවා
�හ�� ව��ෙ� ආභරණ�. න�� ඒවා �හ�� ව��ට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ? අද ඔ�� �හ��
ෙලස �ට ෙහට දවස �ළ ඔ�� ���� බවට ප� ෙවනවා. �හ්ම �මාරෙය� �� �මාරෙය� බවට ප�
ෙවනවා. මායාට වැ� ෙවලාව� ගත ව�ෙ� නැහැ. වැ��ද� කර �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කෙළ��,
ඔබෙ� ���ය නර� �ෙණ��, මායා ඔබට ඉතාම� ත�� පහර � ඔබෙ� ��ණ ෙවනතකට ෙය�� කරනවා.
��ස්� තරහ �ය �ට ඔබෙ� ��ණ අෙන� පැ�ත හැෙර�න තම� ගහ�ෙ� �යලා �යනවා! මායා� ඒ
වෙ�ම�. �යා අමතක කළ �ට එක ත�පරය�� මායා පැ�ණ ඔබට පහර ෙදන අතර ඔබෙ� ��ණ
ෙවනතකට හරවනවා. ඔබ එ� ත�පරය�� �වන ���ය ලබා ග�නවා. එම �වන ���ය මායා එක
ත�පරය�� �නාශ කර දමනවා. මායා ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� රා�ය� එෙලස අ�ලා ග�නවා. ෙකෙන�
වැ��ද� කරනවා �� සැ��ම ඇය ඔ�ට පහර ෙදනවා. �යා පැ�ණ ඔබෙ� ��ණ පැර� ෙල�කෙය�
අ�� පැ�තට හරවනවා. පැර� ෙගයක වාසය කර�� �� ��� �ෙය� නව �වස� සාදන �ට, අ��
�වස ඉ�ම�� �දාන� � තම� පැර� �වස කඩා දමා අ�� �වස ෙවත යනවා වැ� හැ�ම� ද�ව�ෙ�
�තට නැෙඟනවා. �යා දැ� ද�ව� වන ඔබ ෙව�ෙව� පාරා�සය තම අ�ල මත තබාෙගන පැ�ණ
��නවා. ඔ� �යනවා ආදර�ය ද�ව�! ඔ� කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�. ඔ� ෙමම ඇස් ම�� ද�ව�
වන ඔබව ද�නවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා මම� නාටකයට යට � ���ෙන�. නාටකෙය� ෙත�රව
මට ඕනැම ෙදය� කර�න ��ව� �යා ෙදය� නැහැ. ද�ෙව� ෙලඩ � �ට එම ද�වාෙ� ෙලඩ ස�ප
කරව�න ෙහ� ෛශල�ක�මය නතර කරව�න ෙහ� මට ��ව� �යා ෙදය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙ� ක�ම වල �පාක ��ය ���. පැර�තම අය ව�ෙ� ඔබ වන �සා ඔබ මත සෑෙහන බර� පැට�
�ෙබනවා. සෙත��ධා�ව �� ඔබ දැ� තෙම��ධා� � �ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ �යාව ෙස�යාෙගන



��නා අතර දැ� ඔ�ෙග� උ�මය �නා ග��� ���. ඔබ එය ද�නවා. නාටකෙ� හැ�යට සෑම
ක�පයක�ම ඔබ තමාෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ��ය වංශයට හා ච�� වංශයට අය� අය අ�වා�ෙය�ම
පැ�ෙ��. ෙ�වතාව� වශෙය� �� අය ���� බවට ප� � ප�ව අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� බවට ප�
� ෙ�වතා වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ව� ව� ඇත. �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ඔබට �යා
ෙද�න බැහැ. �යා ද�ව� වන ඔබ ඉතාම� ��� අය වශෙය� ද�නවා! ඔ� �යනවා ඔබ �ය� ෙදනා �ට
ෙපර ක�පෙ�� �� ද�ව�ම�. මම සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. ෙ�වා එතර�ම ��ම
සහගත ක���! අශා��ක �යා කතා කරනවා. ඔ� කතා කර�ෙ� ශ�රය� හරහා�, එෙහම ෙ�ද? �වය�
තම ශ�රෙය� ඉව� � �ට එම �වයට කතා කළ ෙන�හැ��. �වය බැ�� අ� හ�නවා. �යා දැ� �යනවා
ඔබ අශා��ක ෙ�වා! �ස්ම �ර කර ග�න අවශ� නැහැ. නැහැ, තම� අ�නා� �වය�ය ය�න ඔබ ෙ���
ගත ���. උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� �වා�මය න� � මා �ළ ප�ගත � �ෙබනවා. පරමා�ම �යාම
�යනවා මාෙ� �වය ���ම කරනා සෑම �යාව�ම මා �ළ ප�ගත � �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ��� මෙ�
ෙක�ටස �ගටම කරෙගන යනවා. ප�ව දැ�� මා�ගෙ�� මම පැ�ණ ඔබට දැ�ම ලබා ෙදනවා. භ��
මා�ගෙ� ��නා අයෙ� ෙම�නම දැ�ම�ව� නැහැ. කවදාව� ම�පැ� පානය ෙන�කළ ෙකෙන� එ� රසය
ද�ෙ� ෙකෙස�ද ? දැ�ම ග� �ට පමණ� ඔ�ට එය දැන ගත හැ� ව�ෙ�. දැ�ෙම� ���ය ලැෙබනවා.
එම�සා, ���ය ලබා ෙද�ෙ� අ�වා�ෙය�ම දැ�� සාගරය �ය ���. �යා �යනවා මම �ය� ෙදනාටම
���ය ලබා ෙද�නා�. ස�ෙව�ද නායකෙය� (සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම අ�ක�පා කර�ෙන�)
��නවා. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� අය ��නවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� එකම එක �යාට පමණ� සෑම
ෙකෙන� ෙව�ෙව� අ�ක�පා කළ හැ� ව�ෙ�. ඔ�� �යාට �යනවා ඕ ෙද�ය�, අපට අ�ක�පා
කර�න! එම�සා, �ය� ෙදනා ෙවතම අ�ක�පාව� ඇ�තා ඔ��. අ� සෑම ෙකෙන� ලඟම ඇ�ෙ�
�ි�ත අ�ක�පාව� පමණ�. �යා �� ෙල�කයම සෙත��ධා� කරවනවා. පංච මහා �ත�� සෙත��ධා�
ෙවනවා. ෙමය උ�ත�තර �වෙ� කා�ය�. ’ස�ෙව�දය’ ය�ෙන� අ�ථය ඉතාම� ��� එක�. ඔ� සෑම
ෙකෙන�ටම අ�ක�පා කරනවා. ස්ව�ගය ස්ථාපනෙ�� ��ම ෙකෙන� අස��� නැහැ. එ� පළ� ගනෙ�
� බ� සහ ෙභ��ක සැප පහ�ක� �ය�ලම �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ඇ� කරවන ��ම
ආකාරයක සතා ��පාෙව� ෙහ� ����ෙය�ව� එ� නැහැ. ෙම� ��න ඇතැ� වැදග� ��ගල��ෙ�
�ෙවස්වල ඉතාම� ෙහ�ඳ ���� බව� �ෙබනවා. මැස්ෙස� ද��නව� නැහැ. ම��ෙව�ට එ�න
තැන�ව� නැහැ. ඒ ��ම ෙකෙන�ට ස්ව�ගය ෙවත එ�න ශ��ය� නැහැ. අ����තාව� ඇ� කරවන
ආකාරෙ� ��ම ෙදය� එ� නැහැ. ම�වල පවා �ෙබ�ෙ� ස්වභා�ක �ග�ධය�. බාබා ඔබට ��ම
ෙල�කෙ� පානය සඳහා �ම ලබා ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම කලාපෙ� ��ම ෙදය� නැහැ. ඒ
�ය�ල ද�ශන පමණ�. ෙම� ��නා අතර ඔබට ද�ශන ලැෙබනවා. �තය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. තම� දැ�
�යාව ෙස�යාෙගන ��නවා ය�න ඔබ ද�නවා. ඉ�� තව� ෙම�නවද ඔබට අවශ�? ඔබ අ��ත �යාෙග�
අ��ත උ�මය� �නා ග�නවා. එම�සා, ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. �යාෙ� උපෙදස් ඉතාම� ���ධ�.
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� අ� ඉතාම� උසස් ත��වයකට ප� ව� ඇත. අ� සෑම ෙදය�ම එ� එ�
අයෙ� ය�ෂ උපෙදස්ය. ස� �ගෙ�� �ර�තර ස�ට� ��ණාය ය�න ඔ�� ෙන�ද�ෙ� අ�න ඒ �සා�.
ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� අ�රාජ�ය� ��ණා. ඔ��ෙ� ළමා කාලෙ�� ඔ�� රාෙ� හා �ෂ්ණා ෙවනවා.
ඔ��ෙ� �ව� �යාකාරක� ��ව� ���� ��වමට නඟ�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ�� ළ�� ඉතාම�
ෙහ�ඳ�, �ර��ක� ��ව� එ�� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ දැ� පැර� ෙල��� ��ණ ඉවතට හරවාෙගන ��න �සා එම ��ණ නැවත වතාව� තමා ෙදසට
හරවා ගැ�මට මායාට ඉඩ සලස්වන අ��� ��ම වැ��ද� ෙන�කළ ���. �ම� වලට අ�ක�
ෙව�න එපා. �යාෙග� තම ස���ණ උ�මය �නා ග�න.

2. තමා ස� සෑම ෙදය�ම �යා ෙව�ෙව� කැපකර�න. �යම උ�මක�ෙව� බවට ප� � ස� �ගෙ�
වා� ස�කරණය කරන ලද �ෙ�ශ ප�ය� ලබා ග�න. තම අර�ණ හා ඉල�කය ��ෙ� තබා



ග��� උ�සාහය දර�න.

වරදානය: ඔෙ�ම �� අව�ෙය�, අව��ත අව�ය ��� �ෙම�, �ය� අ�තකර අවස්ථාව�ට ��ණ
�මට ඔබට හැ� ෙ�වා.
ඔබ අව��ත අව�ය ��� �ෙ� ���ද ��මාණය කරන �ට, ඔබට ඔෙ� �� අව�ෙය�
�ය� අවස්ථාව�ට ��ණ �මට හැ� ව� ඇත. ෙමම ���ද ඔබව අ�කරණයට යාෙම�
ගලවා ග� ඇත. එබැ��, ඔබ ෙමය ඔෙ� ස්වාභා�ක ��ෙවත සහ ස්වභාවය බවට ප� කළ
�ට, ස්වාභා�ක �ප� ඇ� ෙ�. ෙමයට ෙහ��ව ඔබ �ය� අවස්ථා ජය ගැ�මට සහ �ය�ලට
��ණ �මට බලය ලබා ග� �ට, �ර ෙර� �වෘත වන බැ��. ෙ� සඳහා, ඔෙ� පැර� ���,
සංස්කාර සහ ත��වය� සඳහා ඔබට ස���ණ �රාශාව ��ය ��ය.

පාඨය: සෑම ෙදය�ම කරන අතර�ර ඔබ උපකරණය� ෙලස සලක�න, එ�ට ඔබ ��� �යාව�
කරන අතර�ර ෙවෙහසට ප� ෙන�ව� ඇත

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

���� හදව� ඇ� ද�ව� ෙකෙර� බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙසනහස� ඇත. ���� හදව� ඇ� අය
�ර�තරෙය� බා�දාදාෙ� හෘද �ංහාසනෙ� වා� � ���. ඔ��ෙ� ආක�ප, දැ�ම, වචන, සබඳතා සහ
ස�බ�ධතා �ළ, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම එක හා සමානව පහ�, සරළ සහ පැහැ�� බව ෙපෙ�. පහ�ෙව�
ල�ණ න� ඔෙ� හදවත, �ස සහ වචන සමාන �ම�. ඔෙ� හදවෙ� එක ෙදය� සහ ඔෙ� වචන වල ෙවන�
ෙදය� ��ම පහ�ෙව� ල�ණ� ෙන�ෙ�. පහ� ස්වභාවය� ඇ� අය �ර�තරෙය� �හතමා� හදව�
ඇ�, �රහංකාර සහ පරා�ථකා� ය. ඔ��ට පහ� සහ සරළ හදව� ඇත; ඔ�� සරළ වචන කතා කරන
අතර සරළ ආක�පය� සහ දැ�ම� ඇත.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල, ෙ��ෂ්ඨ වද�

ම�ෂ� ෙල�කෙ�, ෙ�වතා ෙල�කෙ� ෙම�ම අවතාර සහ �තා�මය�ෙ� ෙල�කෙ� ව�ා��ය.

ෙබ�ෙහ� ����ට ෙමම �ශ්නය �ෙ� අප අවතාර ෙලස හ��වන අප�� ම�ෂ� �වා�ම ගැන කතා කරන
�ට, ඒවා සැබෑව�ද, �ත�ව�ද? නැ�න� සැකය� පමණ�ද? අද පැහැ��ව �ස්තර ෙකෙර�ෙ�, ම�ෂ�
�වා�ම පාපකා� �යා �� කරන �ට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� වද ෙ�දනා ��මට ��වනවා, එෙම�ම
ඔ�� ඒවා ��ය ��ෙ� ම�ෂ� උපතක�ය, සෙත�, ප��ෙය� ෙහ� ෙවන� ස��ව ෙක��ඨාශයක�
ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ෙය� සෑම �ටම ම�ෂ�ෙය� පමණ� ෙව�. ම�ෂ�ෙය�ෙ� �වා�මය, ස�වෙය�ෙ�
�වා�මයට වඩා ෙවනස්ය. ම�ෂ�ෙය� ��ම �ෙටක ස�වෙය� ෙන�වන අතර ස�වෙය� ��ම �ෙටක
ම�ෂ�ෙය� ව�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ෙල�කය ඔ��ෙ�ම වන අතර ම�ෂ� �වා�මය�ෙ� ෙ� ෙල�කය
අපෙ�ම�. ස�වය�ට වඩා ම�ෂ� �වා�මය�ට ස�ට සහ �ක අ���මට ඇ� හැ�යාව වැ�ය. අප ����
�යා ��කර ඇ� �ට, අප ම�ෂ� ��� ��� ස�ට අ���න බැ��, �ක අ����ෙ�ද අ�වා�ෙය�
ම�ෂ� ��� ���ය. ෙමම ඥානයට සව� ෙදන ��� �ෙබ�ෙ�ද ස�වය� �ළ ෙන�ෙව�, ම�ෂ�ය�
�ළ�. එබැ�� ෙමම ෙල�ක නාටකෙ� �ධාන ච�ත ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට�. ස�වය� සහ
���ල� ෙල�ක නාටකෙ� ��දර�වය වෙග�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය
ද�වා, �� ච�ය �ළ ඔය ම�ෂ� �වා�ම උප� 84� ෙගන �ෙ�, න�� ��යන 8.4ක උප�, ��ධ ස��
සහ ���ල�ෙ� �ය හැක. පරමා�ම ෙද�ය� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම රහස අපට පහදා �මට හැ�
ව�ෙ� නැත. �වා�මය�ෙ� වාසස්ථානය, �හ� ත��වය�, එන�, අශා��ක ෙල�කය�. ස��ෙ�
�වා�ම වලට �හ� ත��වයට යා ෙන�හැක; ඔ�� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� ෙමම �ශ්වය ඇ�ලත�.
ඔ��ටද �� �ෙ� සහ ම��ෙ� ෙක�ටස් සහ සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ��� යාෙ� ෙක�ටස් �ෙ�,
ෙ� �ස� අප පදා�ථවල ව�ා��ය �ළට වැ��ර ෙන�යා, �ථමෙය� අපෙ� �වා�ම වලට යහපත� ��කළ
��ෙ�, එන�, ‘ම�මනභා�’�. දැ� අප ම�ෂ� �වා�ම ගැන බල�. අප�� �යා සහ පාපය� �� කරන
�වා�ම ඔ��ෙ� අප�� සංස්කාර වලට අ�ව උප� සහ මරණ ච�ය �ළට පැ�ෙණ�. ආර�භෙ� �ට මැද



හරහා අවසානය ද�වා, එන�, මරණ ෙම�ෙහ�ත ද�වා, ඔ�� �� කළ පාප�යා වල ද�ශන ඔ��ට ලැ�
�ක ්ෂම අ�දම�� ඔ�� ද�ව� අ����. ෙක� කලක� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක �ක අ��ඳ ඉ�ප�ව
ශ�ර හැර ෙග�ස් ම� �සක �රෙගය� �ළ තව �රට� �����. ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� සංස්කාර වලට අ�ව
එව� ෙදමා�ය�ට දාව උපත ලබා, එ�� ඔ��ෙ� එම ��තෙ� ස�ට සහ �ක අ����. ෙමය �ල, මැද සහ
අවසානය ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර �වා�ම ��� ෙන�ෙගන, ඔ��ෙ� �ක ්ෂම ���
ව�� අවතාර ෙලස ෙමම �ශ්වය �ළ සැ�සර�. ෙමය� ද�ව� ��ෙ� ස්ව�පය�, එන�, �� ��ෙ�
ස්ව�පය�. එම අප�� �වා�මයට තව� �වා�මය� සමඟ ය� ක��ක ��ම� �ෙ�, එම�සා, එම �වය
�ළ අවතරණය �, එම �වා�මයට �ක ෙගන ෙද�, එන�, ඔ�ෙ� ක��ක ��ම �යවා ඉ�ප�ව ෙග�ස්
ෙවන� ��ර� ග�. සමහර ම�ෂ� �වා�ම ඔ�� ඇ�� වන ��ගලයාට පහර ෙද�, ඔ�� එම ��ගලයාට
ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ෙගන ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය� ක��ක ��� �යැ�ෙ�� ෙ�දනා ��න ආකාරය�.
එබැ�� �ය� ෙදනාම ස�ට සහ �ක අ�ද��ෙ� ම�ෂ� ශ�ර �ළ පමණ�. ��� ෙ�ශෙ� �ට ෙමම
ශා��ක නාටකයට පැ�ෙණන �වා�මය�ට අතරමැද� ආප� ��� ෙ�ශයට යා ෙන�හැ� බව, ඔබට පහදා
� �ෙ�. ඔ�� ��කර ඇ� ���� ෙහ� අප�� �යා වලට අ�ව ඔ�� ස�ෙ� ෙහ� �ෙක� සංස්කාර ෙගන,
ස�ට සහ �ෙක� ච�ය �ළට පැ�ෙණ�. �ය�ම �වා�ම �න��ප�� ග�න න�� එෙස� ෙන�කර�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. අ�චා.


