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ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ග��වය පව�වාග�න,

කාලෙ� වැදග�කම දැන ��-�දාන�� ���න.

අද �න, සෑම තැනකම ��න, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� සහ ස්ව-අ�ම� අ�ෙ�
තැ�ප�ව ��න ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා. �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� ආසන මත තැ�ප�ව ��න න��
ඇතැ� ද�ව� ඒකා�තාවෙ� මෙන� ස්��ෙ� තැ�ප�ව ��න න�� සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ����
ව�� �ක� කලබල � ��නවා. ව�ම� කාලයට අ�ව බා�දාදා ද��න �ය කර�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම
�ර�තරෙය� ඒකා�තාවෙ� ස්ව�පය�� සහ ස්ව-අ�මානෙ� �����ය� ෙලසට�. ඔය �ය�ම
ද�ව�ට� අවශ� ව�ෙ� ඒකා�තාවෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��මට�. ඔබ �ය� ආකාරෙ� ස්ව-
අ�මාන ගැන ද�නවා, එෙම�ම ඔබ ඒවා ගැන �ත�, න�� �ෙටක ඔබ ඔබෙ� ඒකා�තාවය චංචල
කරග�. ඔබට �ර�තර ස්ථාවර ස්��ය� �ෙබ�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. ඔබ එය අ����, එෙම�ම ෙමම
ස්��ය ��මට� ඔබට අවශ��, න�� එය �ෙටක පමණ� ව�ෙ� ඇ�? එයට ෙහ��ව �ම�ද? එය
�ර�තර අවධානය ෙය�� ��ම ෙන�මැ� �ම�. ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ක�� වල ඔබ ලැ�ස්�ව� සාද�ෙ�
න�, එය ඉතා ��ඝ එක� ෙව�. �ථම ස්ව-අ�මානය ව�ෙ� ඔබ �� කර�� �� �යාෙ� ඍ� ද�ව�
�මය; ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� අංක එෙ� ද�ෙව�. බා�දාදා සෑම තැන��ම, ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� වන, ඔය �ය�ම ද�ව�ව ෙත�රාෙගන, ඔ�ට අය� කරෙගන �ෙ�. මහ��ප පෙහ�ම, පරම
�යා ඔය ද�ව�ව ඔ�ට ඍ�වම අය�කර ග�තා. ෙමය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�ම� ක�ණ�. ෙල�ක
��මාණක�ෙ� �ථම ��මාණය ඔබ�. ඔබ ෙමම ස්ව-අ�මානය ද�නවා ෙ�ද? බා�දාදා සමගම, ඔ� ඔය
�ය�ම ද�ව�ව �� ෙල�කෙ�ම �වා�මය�ෙ� ආ� ��� ��ත� බවට ප� කර �ෙ�. ඔබ ෙල�කෙ�
ආ� �����ත�ය; ඔබ ව�ද�ය�වයට ����. බා�දාදා ඔය සෑම �ය� ද�ෙව�ව, ෙල�කයට ආධාරක
���ය� සහ �ද�න� බවට ප�කර �ෙ�. ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? එය �ෙටක ��ෙව�
අ�ෙව�. ඒ ගැන �ත�න. එය වඩා�ම �ල කළ ෙන�හැ� �ංහාසනය�; එය, �� ච�ය �රාම ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ලබාගත ෙන�හැ� වඩා�ම ව�න �ංහාසනය�. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
�හ�න, ආෙල�ක ��ළ� සහ අවධානෙ� �ලකය� ලබා � ඇත. ඔබට මතකද: “මම ක�ද? මෙ� ස්ව-
අ�මානය �ම�ද?” ඔබට ��ම� බව� දැෙනනවා ෙ�ද? එම ස්ව�ණමය �� �හ�න ෙකතර� �ල කළ
ෙන�හැ� ව�නා එක� �න�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �ංහාසනය ලැෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.

බා�දාදා අවසාන ද�වාව පවා සෑම �ටම ද��ෙ�, ෙ�වතාව� �මට ��න �ර�තෙය� ෙලස�. ෙ�
ෙම�ෙහ�ෙ�, ඔබ �හ්�� ෙකෙන�, �හ්�� ෙකෙන�ෙග� ඔබ �ර�තෙය� �, �ර�තෙය�ෙග� ඔබ
ෙ�වතාව� �ය ���. ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ඔබ ද�නවාද? ඔබට ශ�ර අවධානය සහ ඔබෙ� ��ෙ�
අහංකාරකම �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය අමතක වන �සා බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ තවම�
අසහනයට ප�ෙව�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට ෙහ� ඔබට ශ�රෙ� අහංකාරකම �ෙබන �ට, ඔබ
ෙබ�ෙහ� අසහනයට ප�වන බව බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය අ�ද�නවා ෙ�ද? ඔබෙ� ස්ව-
අ�මානෙ� ග��වය තබා ගැ�ම සහ ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ෙන���ෙම� අසහනයට ප��ම - ඔබ ෙ�
ෙදකම ද�නවා. �ය�ම ද�ව� අත��, ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ඉතා ෙහ��� දැ���-���� � ඇ� බව
බා�දාදා ද�නවා, න�� �ය� බලය�ෙග� ���� �ම අ��, ඔබ බලෙය� ���� ෙන�මැත. ෙම��
ඔබට �ෙබ�ෙ� ��ශතය� පමණ�.

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�වම ද�ෙව� සහ ඔ�ෙ� �ය� ස�ප� වල පාලකෙය� බවට ප�කර ඇත. ඔ� ඔබ
�ය� ෙදනාට �ය� ස�ප� ලබා � �ෙ�. ඔ� සමහ��ට අ�ෙව� ෙහ� වැ�ෙය� ලබා � නැහැ, ම�ද, ඒවා
ගණ� කළ ෙන�හැ� ස�ප�, ඒවා අ��ත ස�ප�ය. ෙ� �ස� ඔ� සෑම ද�ෙව�ව, ද�ෙව� සහ අ��ත
බෙ� පාලකෙය� බවට ප� කර �ෙබ�ෙ�. එබැ�� දැ� තම�ව ප��ෂා කර බල�න. ඔ� අ��ත �යාය,
ඔ� ��ත �ෙය� ෙන�ෙව�. ඔ� අ��ත �යා වන අතර ස�ප�ද අ��ත�. එබැ�� ඔබට ඒවා අ��ත ෙලස
�ෙබනවාද? ඔබට ඒවා සෑම �ටම �ෙබනවාද, නැ�න� ඒවාෙග� සමහර�, �ෙටක ෙස�රක� කරනවා



ෙහ� නැ� වනවාද? බාබා ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කරව�ෙ� ඇ�? ඔබ අසහනයට ප� ෙන��ම
සදහා, ඔබට ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� තැ�ප�ව ��මට හැ� �මට සහ අසහනයට ප� ෙන��ම සදහා.
ඔබ උප� 63� අසහනයට ප��ම අ�දැක �ෙබනවා. ඔබට එය තව� අ���මට අවශ�ද? ඔබට ෙවෙහස�
ෙන�දැෙන�ද? දැ� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය පව�වාග�න, එන�, ඔබෙ� උසස්ම-උසස් ෙග�රවය
පව�වාග�න. ඇ�? ෙබ�ෙහ� කාලය ෙග� ෙග�ස් �ෙ�. ඔබෙ� 70 වන සංව�සරය ඔබ සමරනවා ෙ�ද?
එබැ�� තම�ව හ�නාගැ�ම ය�, ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය හ�නාගැ�ම සහ ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව
�� ��ම�. කාලයට අ�ව, දැ� ‘�ර��ව’ (සදා) යන වචනය ඔබෙ� �ාෙය��ක ��යට එක� කරග�න.
එම වචනය වැදග� බව සැල�ම පමණ� ෙන�කර�න, න�� එය ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තෙ� වැදග�
කරව�න. “මා ෙමෙස� �� ��ය ���, මා ෙමෙස� �� ��නවා, මා එය කරනවා..., මා එය කර�න�...”
ෙ�වා ද�ව� සහ එබැ�� අ��ත බෙ� පාලකය�ෙ� (බාල� ෙස� මා��) වද� ෙන�ෙව�. ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� හදව� ව�� දැ� ෙන�කඩවා ම� �ය �� වද� ව�ෙ�: “මට ලබා ගැ�මට අවශ� � ෙ� මා ලබා
ග�තා.” අ��ත �යාෙ� අ��ත ස�ප� ඇ� ද�ව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක: “මා ලබා ග��� ��නවා.”
“මා දැනටම� ලබා ෙගන� �ෙබ�ෙ�.” ඔබට බාබාව �� � දා �ට, ඔබ ෙමෙස� පවසා ඇත: “මෙ� බාබා”.
ඔබ ෙමය ��ෙගන ඇත, ඔබ ෙමය ද�නවා, ඔබ එය ��ෙගන �ෙ�. ඔබෙ� හදව� වල ෙන�කඩවා ම� �ය
��ෙ� ෙමම වද� පමණ�: “මා ලබා ෙගන �ෙ�.” ඔය ද�ව�ට ස්ව-අ�මානය �ෙබ�ෙ� ඇතැ� �ට
පමණ� බැ��, ඔබ කාලෙ� වැදග�කම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�ෙ� ඉතා අ�ෙව� බව, බා�දාදා
ද�නවා. එක� තම� ෙව�ෙව� අ�මානය වන අතර අෙනක කාලෙ� වැදග�කම�. ඔබ සාමාන� නැහැ,
ඔබලා ආ�තම ��� ��ත�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ආධාරකය�. ඒ ගැන �ත�න.
ඔබ ඉ�ෙ� කැල��ලක න�, ෙල� වැ�ය�ට �ම� ෙව�ද? ෙල�කෙ� ආධාරක ව�ෙ� මහාර�� ෙලස
හ��වන අය පමණ� �යා ෙන��ත�න. පැ�ණ ඇ� අ�� අය ��නවා න�, එෙම�ම අද, අ�� අය
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�නට ඇ�, එෙස� න� අ�� අය, ඔ��ෙ� හදවෙ� “මෙ� බාබා” ��ෙගන
�ෙබනවාද? ඔබ ෙමය ��ෙගන �ෙ�ද? පැ�ණ ඇ� ඔය අ�� අය ෙමය ��ග�නවාද? එය ද�නා අය
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� “මෙ� බාබා” ��ග�න අය? ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඒවා ඉහළට ඔසව�න!
අ�� අය අ� ඔසවනවා. ඔය වැ�මහ� අය ෙම�� ස්�ර� ෙ�ද? තම හදව� වල “මෙ� බාබා” ��ෙගන
ඇ� අයට, එෙම�ම �යාද “මෙ� ද�වා” ��ෙගන �ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාට වග�ම� �ෙ�. ඇ�? ඔබ
තම� �හ්ම �මා� ෙහ� �හ්ම �මා� ෙකෙන� බව පවසන ෙවලාෙ� �ට, ෙහ� ඔබ �හ්ම �මා� ෙහ� �හ්ම
�මා� ෙකෙන� ෙහ� �ව �මා� ෙහ� �ව �මා� ෙකෙන� �යා පැව�ව�, නැ�න� ඔබ ෙදෙදනාටම අය�
බව පැව�ව�, ඒ ෙවලාෙ� �ට ඔබ බැ� ���. එ�ට ඔබට වග�ෙ� ඔ��න� �ෙබ�. ඔබට ෙමය �ෙබනවා
ෙ�ද? පා�ඩවය� කතා කර�න! ඔය �ය� ෙදනාට වග�ෙ� ඔ��න� �ෙබනවාද? එය බර� බව
දැෙන�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එය සැහැ��� ෙ�ද? එය ආෙල�කෙ� එක�. ආෙල�කය ෙබ�ෙහ� සැහැ���.
(බර� නැත). කාලෙ� වැදග�කමට අවධානය ෙය�� කර�න. කාලය පැ��මට ෙපර, �මස�ෙ� නැහැ.
දැ� පවා සමහර ද�ව� පවස�ෙ� ෙහ� �ත�ෙ�, ඔ��ට �� ඉ�ය� ��ය �� බව�, ඔ��ට
�ෙබ�ෙ� වසර 20�ද, 10�ද �යා, ඔ�� දැන ��ය �� බව. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා පවස�ෙ� :
අවස� �නාශ කාලය පෙසකට දම�න, තම�ෙ� ��ෙ� �නාශය ගැන ඔබ ද�නවාද? ඔබ අහව� �න
ඔබෙ� ��ර දමා ය� �යා ඔබෙග� ��ෙව� ද�නවාද? ඔබ ද�නවාද? ෙ� �නවල �ටව �ය ෙබ�ෙහ�
�හ්��ව� ෙව�ෙව� ෙභ�� ��ග�වනවා. සහ�කය� ෙන�මැත. එබැ�� කාලෙ� වැදග�කම දැන
���න. ෙමම �ඩා �ගය, කාලෙය� ෙක��, න�� එය �ශාලතම ලැ��, ලබා ගැ�මට ඇ� �ගය�,
ම�ද, ෙ��ෂ්ඨතම �යා ෙමම �ඩා �ගෙය� ෙම� පැ�ෙණන බැ��; ඔ� ෙවන�, ��ඝ �ගවල�
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �� ක�පෙ�ම ලැ�� ෙව�ෙව�, �ජ වැ��මට ඔබට කාලය �ෙබ�ෙ� ෙමම �ඩා
�ගෙ��ය. ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය �� �න�, ඔබ ව�ද�ය �න�, �� ක�පය ෙව�ෙව�ම �ජ වැ��ෙ�
කාලය ෙමය�, එෙම�ම එය ෙද�ණය� ඵල ලැ�ෙ�ද කාලය�. ෙමකල, ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔබට
ලැෙබන අතර ඔබට ෙමකල �ෂ�ක, �ස්වන ඵලය� ලැෙබ�. ඔබ යම� ��කර, ඔබට �ෂණය��
�ාෙය��ක, ෙපෙනන ඵලය ලැෙබන අතර ඔබ අනාගතයටද එය ��මාණය කරග�. �� ක�පය �රාම
එව� ෙවන� �ගය� �ෙබනවාද? පරම �යා ද�ව�ෙ� අ�ල මතට ෙ��ෂ්ඨතම තෑ� ලබා ��ෙ�
ෙමකල�. ඔබෙ� තෑ�ග ඔබට මතකද? ෙද�ෙල�ව රාජධා�ෙ� භාග�ය. බාබා සෑම ද�ෙව�ටම, ඔබෙ�
අ�ල මතට, නව ෙල�කෙ� ෙද�ෙල�ව තෑ�ග ලබා � ඇත. ෙවන� ��ම ෙකෙන� ෙමතර� �ශාල තෑ�ග�
ලබා ෙන�ෙදන අතර තවද, ෙවන� ��ම කාලයක එය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබට එය ලැෙබ�ෙ� ෙමකල�.



ඔබ ෙ� කාලෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා�� ෙව�. ෙවන� ��ම �ගයක�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ�
ත��වය ඔබට ලැෙබ�ෙ� නැත. එබැ�� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය පව�වා ගැ�මට ෙම�ම, කාලෙ�
වැදග�කම ගැන දැ�ව� �මට ඔබෙ� �ත ෙය�� කර�න. තම� (ස්වය�) සහ කාලය (සමය): තම�ට
ෙග�රවය සහ කාලෙ� වැදග�කම. ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. වසර 70� ෙග� ෙග���ය; ඔබ දැ�
ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබෙ� ලැ�� අ�කර ග��. ඔබ වැ�ෙය� �ග�ය
ලබන තරමට, ෙන�සැල��ම�කම වැ�ෙව�; “මා ඉතාම ෙහ�ද�, මා ඉතා ෙහ��� ගම� කරනවා, මා එ�
ළගා ෙව�. බල�න, මාව දමා ෙන�ය�; එය ��ෙව�.” ෙමය ෙන�සැල��ල ෙම�ම රාජ�ය අලසකම�.
ෙන�සැල��ල සහ ක�මැ�කම. ‘ඇතැ� �ට’ (ක�) යන වචන ක�මැ�කම දනවන අතර ‘දැ�’ (අ�) යන
වචනය, මහා �ණ�ක�මය� ෙගන ෙදන �ෂ�ක දානය දනව�.

එබැ�� අද, පළ�වන වාරය ෙ�ද? එබැ�� බා�දාදා ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කරනවා. ෙ� වාරෙ�
ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙය� ඔබ පහළට ෙන�පැ��ය �� අතර කාලෙ� වැදග�කමද ඔබ අමතක ෙන�කළ
���. අව�ෙය�, ද�ෂව සහ �ෙ�ස��. ඔබ ෙසෙනහස ලබනවා ෙ�ද? ෙකෙන� ෙසෙනහස පාන
ෙකෙන� �ළ �� ��වලතාවය� ෙහ� ප��ද� පවා දැ�ම, දරා ගත ෙන�හැක. අ��ම ද�වා ෙකෙර� පවා
බා�දාදා �ළ ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙබන බව, බා�දාදා ඔබට පැව�වා, ම�ද, ඒ ෙකනා බාබාෙ� ද�ෙව�
�සා. එබැ�� ෙ� වාරෙ�, එය භාරතෙ� අයෙ� වාරය �වද, ���ව �ෙ��කය�ෙ�ද අ�ව� නැත. ���ව
�ෙ��කය� ෙන�මැ� වාරය� නැ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙමය ඔ��ෙ� �ශ්මය�. දැ� ���ව
�ෙ��කය�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! බල�න � ෙදෙන� ඉ�නවාද �යා. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ වාරය දැනටම�
අවස� � ඇත, ඒ ��ය� ඔබලාෙග� � ෙදෙන� ��නවාද �යා බල�න. �බ පැ��. සාදරෙය�
��ග�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��.

ඉ�ං ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට ඇ�ණාද? ෙ� වාරෙ� කළ ��ෙ� �ම�ද ��බදව ඔබට
ෙගදරවැඩ ලබා � ඇත. තම�ව අවෙබ�ධ කරග�න. අ� අයව ෙන�ෙව�, තම�ව පමණ� අවෙබ�ධ
කරෙගන සැබෑ ර�ර� ව�න, ම�ද, “මෙ� බාබා” �යා පවසන අය, පරම �යා සමග ආප� යන බව,
බා�දාදා �ශ්වාස කරන �සා. ඔ�� ෙපරහැෙ� ෙක�ටස� ෙලස ෙන�ය�. ඔබ �ම� හස්තය අ�ලාෙගන
බා�දාදා සමග ආප� ය�, ඉ�ප�ව ඔබ �හ්ම �යා සමග �ථම රාජධා�යට පැ�ෙණ�. නව �වසක ස�ට�
�ෙ�. එය එක මාසය� පැර� �න� එය මස� පැර� බව �ය�. ඔබ �හ්ම �යා සමග රාජධා�යට යන
�ට, ඔබෙ� නව �වසට, නව ෙල�කයට, නව ��, නව චා�� හා �මෙ�ද වලට යා ���. �හ්ම �යා
ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන බව ඔබ �ය� ෙදනාම �ය�. එෙස� න� ෙසෙනහෙස�
ල�ෂණය �ම�ද? ඔ� සමග ��ම, ඔ� සමග ආප� යාම සහ ඔ� සමග පහළට පැ��ම. ෙසෙනහස ඔ��
��ම ෙමය�. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔ� සමග ��ම, ඔ� සමගම ආප� යාම සහ ඉ�ප�ව ඔ� සමග පහළට
පැ��මට ඔබ කැම�ද? ඔබ කැම� ෙදය� ඔබ අ�හ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� සෑම ද�ෙව�
ෙව�ෙව� �යාෙ� ෙසෙනහෙස� වග�ම ව�ෙ�, ඔ�� ඔ� සමග ආප� යාම එෙම�ම, ප�ව ඔ�ෙ�
��ප�� යාම ෙන�ෙව�. තවම� ය� ෙදය� ඉ��ව ඇ�න�, එ�ට ඔබට ධ�මරා�ෙ� ද�ව� ෙව�ෙව�
නතර �මට ��ෙව�. එෙස� �ෙන��, ඔබෙ� අත, ඔ�ෙ� හස්තෙ� ෙන��ෙබ�, ඔබ ප�ප�� පැ�ෙණ�.
ස�ට �ෙබ�ෙ� �මකද? ඔ� සමග ��ෙ� ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ස්�ර ෙප�ෙර���ව� ��කර �ෙබනවාද?
ඔ� සමග ආප� යාමට ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ස්�ර�ද, නැ�න�, ඔබ ප�ප��ද ය�ෙ�? බල�න! ඔබ ඉතා
ෙහ��� අ� ඔසව�. එස� අ� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා න�� ඔබ එස�ය ��ෙ� �ම� වල අත�. �ව
බාබාට අත� නැත, එෙම�ම �වා�මය වන �හ්ම බාබාට� අ� ෙන��ෙබ�. ඔබට� ඔය ෙභ��ක අ�
ෙන��ෙබ�; ඔබ �ම� වල අත අ�ලාෙගන, ආප� එකට යා ���. ඔබ ආප� එකට යනවා ෙ�ද? අ�
තර�� �ස වන�න! අ�චා, ඔබ අ� වනනවා. බා�දාදාෙ� පැ�ම ව�ෙ� එක� ද�ෙව� ව�, දමා ෙන�යා
�� බව�, �ය� ෙදනාම එකට ආප� �වහනට යා �� බව�. ඔබ ��-�දාන�� ��ය ���. අ�චා.

දැ� බා�දාදා ෙන�කඩවා සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� වා�ථාව ෙදස බැ�මට යනවා. ඔබ
ෙප�ෙර���ව� (ව�දා) �, එය ඉ�කළා, ඉ� අදහස් �ෙ� ඔබ �ෙය�ජනය� (ෆ�දා) ග� බව�.
ෙප�ෙර���ව� පමණ� ෙන�ව�න, න�� එ�� �ෙය�ජන� ලබා ග�න. දැ� ඔබ අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ඇ� කරනවා ෙ�ද? ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ස්��ය �ළ ස්ථාවරව අ��ෙගන ���න:
“මා ෙමය කළ ���. මා එකට ආප� යා ���.” දැ� තම�ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල



ඇ� කරග�න. එම මෙන� ස්��ෙ� අ��ග�න. ෙමෙස� ෙන��ය�න: “මා එය කර�න�...මා එය
කර�න�...” “මා එය කළ ��ම�” �යා �ය�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය ���ව ෙස�වය� කරන ද�ව�ට, සෑම තැනකම ��න �ර�තරෙය�
ඒකා�තාවෙය� ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� තැ�ප�ව ��න බා�දාදාෙ� නළෙ� මා�ක�ය�ට, කාලෙ�
වැදග�කම දැන ඒ අ�ව �� උ�සාහය� දරන බව ඔ�� කර ෙප�වන සෑම තැනකම ��න ව�නා
ද�ව�ට, �ර��ව උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �යාසර කර අ� අයට �යාසර ��මට මග
පාදන ඔය �ය�ම ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�ත ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ
නමස්ෙ�.

දා��ට: �ය� ෙදනාම ගම� කර�� ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙදනවා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වෙ� අතැ��ල ලබා �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. දා��ට: ආ� මැ�� දැ�මට �ය� ෙදනා ස��
වනවා. ආර�භෙ� �ට ෙස�වය සදහා ඔබ, ඔබෙ� අස්� ලබා � �ෙබනවා. ඔබෙ� අස්� ව�� ඔබ ෙස�වය
කර �ෙබනවා. ඉතා ෙහ�ද�. බල�න, �ම� ���න� ක� නැහැ, ෙමම එක ෙදය ෙදස පමණ� බල�න:
ඇදක ෙහ� ෙවන ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ �යාව අමතක කර නැහැ. �යා ඔබෙ� හදවෙ� �� � ��නවා. එය
එෙහම� ෙ�ද? බල�න, ඈ ඉතා ලස්සණට �නහ ෙවනවා. ඔ�, ඔබ වය�� මහ� වන අතර ධ�මරා�ෙ�
ෙ�ශයට ඔබට “ට ටා” �මට අවශ��. ඔබට ද�ව� ��මට අවශ� නැහැ. ධ�මරා�ට පවා �ස නැ�මට
��ෙව�. ඔ�ට ඔබව සාදරෙය� ��ගැ�මට ��ෙව�. ඔබ “ට ටා” �ය�, එෙම�ම එබැ�� �යාෙ� ��ප�
��ෙම� ඔබෙ� �� ��� ඔබ ෙම�� �යවනවා. ��� �� ��ම� ෙන�මැත. ෙර�ගය� �ෙබන න��
�කක සල�ණ�ව� නැත. (දා� ��ම� ශා�තාට කතා කර��) ෙ� ෙකනා ෙබ�ෙහ� �නහෙසනවා. �ය�
ෙදනාට �ෂ්� ෙද�න! අ�චා.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ව�ාපා�කෙය� �, බා�ර දස්ක� ව�� �දහස් �, ඒ අ�ව �යා �ය කරන
ෙකෙන� ෙ�වා.
බා�ර ෙල��ක දස්ක� වලට බා�දාදා �ය ෙන�කර�. පරමා�ම ෙද�ය� අ�� ව�ෙ�,
අ�ංසකය�ට බව �ය�. ඥාණව�ත ස්වා� (ච�� �ජා�) �ළ ෙසෙනහස ඇ�ෙ� අ�ංසක
ද�ව�ට පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ශ�දෙක�ෂෙ� �ෙශ�ෂ ��ව� ව�ෙ� ඔය
අ��ංසක ද�ව�ය. ෙල�කයාෙ� බැ�ම ෙන�වැෙටන අය� පරම �යා සමග ග�ෙද�ව�
කර, ෙද�ය�ෙ� දෑෙස� තාරකා ව�ෙ�. ඔබෙ� හදව�� “මෙ� බාබා!” �ය�ෙ� ඔය
අ�ංසක ද�ව�ය. ෙමම ත�පරයක එක වචනය ���, අෙ�ක ස�ප� වලට ග�ෙද�ව�
�� කරන සැබෑ ව�ාපා�කය� ව�ෙ� ඔබ�.

පාඨය: �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට සෑම �ටම ��� වද� කතා කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරම �යාෙ� �� ��ෙ� �ර�තරෙය� ගැ� ��න අය, එන�, ඔ� �ළ �ර�තරෙය� �� � ��න අය,
පරම �යා �ර��වම ඔ��ෙ� දෑෙස� සහ ඔ��ෙ� ��� පවසන සෑම වචනයකම �� � ���. �ක�ම
ශ�ර ෙලස ෙපෙනනවා ෙව�වට ඔ�� ස�ව බලධා�� (�ය� බල ඇ�ත�) ෙලස ෙපෙන�. ස්ථාපනෙ�
ආර�භෙ� � �ෂ්ණා සෑම �ටම �හ්මෙ� ස්ව�පය ��� �ස්� ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව� ��� ස�ව
බලධා� �ස්ව� ඇත.

�ෙ�දනය: අද ��වන ඉ� �නය�, එන�, ෙල�ක භාවනා �නය�, ෙම�න �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්�
සෙහ�දර සෙහ�දරය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��ක ෙය�ගාෙ� ���. ෙය�ගාව �� කරන ෙවලාෙ�,
ආ� ��� ��ෙත� �ෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ��, ක�ප වෘ�ෂෙ� �ෙල� අ��ෙගන, බලව� ෙය�ගාෙ�
දානය ලබා ෙද��, �ව��වෙය� ඔබෙ� ෙපළපත ෙප�ෂණය කර�න.


