
17-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බා� සහ දාදාෙ� කතා�දරය හ�ම ලස්සන�. �යා, වැ�මහ� ෙස��රාෙ�
(දාදා) ��රට ඇ�� වන �ට, ඔය �හ්ම �මර �ම�ය�ට උ�මයට අ��ය� ��කරගත
හැක.

�ශ්නය: නාටකය �රණය � ඇ� බව ඔබ ද�නා න��, ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය� තබාගත ��
අර�ණ �ම�ද?

���ර: උ�සාහ දර�න සහ ��ෙ� ඉ��යට ය�න. එන�, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට සහ
�නාශය ���මට ෙපර, ක�ම�� �ෙ� අර�ණ ඔබ �යත වශෙය�ම තබාගත ���.
ක�ම�� �ම ය�, ක� �� බ�� ස්ව�ණමය �� �මය. උ�සාහ දැ�මට ෙමම ෙක� කාලය
�ෙබන අතර එබැ�� �නාශය ���මට ෙපර ඔබෙ� ස්��ය අචල සහ ෙන�ෙසලවන
ත��වයට ප� කළ ���.

ඕ� ශා��. ඕ� ශා��. ෙමෙස� පවස�ෙ� �මන ෙදෙදනාද? එ�ෙකෙන� බාබා වන අතර අෙන� ෙකනා
දාදාය. ���� කතා�දරය� ආර�භ කර�ෙ� ’එකම� එක රටක රජ ෙකෙන� සහ ��න� ��යා.’ දැ�
ෙමම ෙ�ව� අ�� ක��ය. එ�ෙකෙන� බාබා වන අතර අෙනකා දාදාය. ඔබ පවස�ෙ� වසර 5000කට
ෙපර එ� �ව බාබා සහ �හ්ම බාබා වන අෙනකා, ��යා. සැෙව�ම �වාෙ� ද�ව�ය. �ය�ම �වා�ම, එ�
�යාෙ� ද�ව�ය. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� එය ෙව�. �හ්මෙ� ද�ව� වන �හ්මණය�ද ��යා. �ජා�තා
�හ්මෙ� ද�ව�, �හ්ම �මර �ම�ය� �ය. ඔ��ට ඉගැ��ෙ� ක�ද? �ව බාබා. �හ්ම �මර �ම�ය�,
�ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව� රා�ය�. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔබ සැබ��ම �ව බාබාෙ�
ද�ව� බව�, එෙම�ම ඔ�ෙ� ���ර�ද බව�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ඔ�ෙ� ද�ව� වන න�� ඔබ දැ�
�හ්මෙ� මා�ගෙය� �යාෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ඔ�ෙ� ���ර� � ඇත. ඔබ දැ� �ව බාබා ෙලස
හ��වන �යාෙග� උ�මය� ලබා ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබලා �හ්ම �මර �ම�ය� �සා, ඔබ ෙමම
ෙකනාට දාදා යැ� �ය�. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �හ්ම දාදාෙග� ෙන�ෙව�, �යාෙග�. එම �යාෙග�
පාරා��ෙ� �වැ�ය� �ෙ� උ�මය ඔබට ලැෙබ�. ච�ෙය� භාගයකට ඔබට උ�මය� �� වන අතර
ඉ�ප�ව ඔබට රාවණෙග� සාපය� ලැ�, ඔබ ��� �ගටම පහළට පැ�ෙණ�. ඔබට පහළට පැ��ෙ�
නරක දශා �ෙබනවා වැ�ය. ඔබෙ� නරක දශා, රා�ෙ� දශා, අවස� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. නරකම
දශා ව�ෙ� රා�ෙ� දශාව�ය. උසස්ම දශා ව�ෙ� ��ෙ� දශාය. එකල, රා�ෙ� දශා ��� කල, පාපය�
පහ �සා ඔබ අවලස්සන �ය. �යා දැ� ඔබට නැවත වර� පවස�ෙ� පාපය� ද� ෙද�න, එ�ට �හණෙ�
දශාව� ඉව� ෙව�. �� හැ��ෙව�ෙ� ඔබ ගැන�. ඔ�� ෙමය වටහාෙගන �ෙබ�ෙ� ��ය සහ ච��
�හණය ෙල��. �හණය� �ෙබන �ට, ���� දානය� ඉ�ල�. ෙම� �යා ඔබට පවස�ෙ� පාපය� පහ
ද� ෙද�න, එ�ට නරක දශා ඉව� ෙව�. ෙමම පාපය� �සා ඔබලා පාපකා� �ව බවට ප� � ඇත. �ධාන
ෙ� ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. පළ�ව ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
ත��ව හරහා �යහ. ඔබ උප� 84� ග�තා. ෙ�වතාව� සැබ��ම උප� 84� ග�නා බවට ස්�ර �ශ්වාසය
ඔබට �ෙ�. �යාව �ණ ගැෙසන �ථමය� �ය ��ෙ� ඔ��ය. �ව, ෙබ�ෙහ� කාලය� පරමා�ම �වෙය�
ෙව�ව �� බව �� කර �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට, �ථමෙය� මා යැ� අය ඔබලා වන අතර
දැ� මාව ���ම හ��මට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබලාය. ෙපර කල ඔබ �ක�ම ෙමය ගායනා කළ න��, �යා
දැ� ෙම� අ��ෙගන ෙම� �වැර� අ�ත පවස�. �යා ෙම� අ��ෙගන, �ය�ම ෙ�ද, ��ථ, තපස්යා, ජප
��� සහ පාඨ ආ�ෙ� සාරය පහදා ෙද�. ච�ය වටහා ගැ�ම ඉතාම පහ��. එය දැ� ක��ග සහ ස්ව�ණම
�ගවල සංගම �ගය�. ��ධය අත ලඟ�. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කරන බවට �ශ්වාසයද ඔබට �ෙ�. ක�
�ගෙ� පව�න �ය�ම ෙදනාෙ� ශ�රය �නාශ වන අතර �ය�ම �වා�ම ���� �, ඔ��ෙ� ක�ම ���
�යවා, ආප� �වසට ය�. ෙමය සෑම ෙකෙන�ටම ��� �ය�ෙ� කාලය�. �වා�ම, ඔ��ෙ� ���
අතහැර ආප� �වසට ය�. ෙමය ෙමකල ඔබෙ� ��� �ළ �ෙ�. ඔබ ක�ම�� වන ��, සංගම �ගෙ�
���. එම පැ�ෙ� �වා�ම ��යන ගණන� ��න අතර ෙ� පැ�ෙ� ඔබෙග� �� ��ස� ���. ���ය
�ළ �ශ්වාසය ව�ධනය ෙව�� පව�න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද ඔබ අතර ���. �ශ්වාස�ය ��� ඇ� අය, ජය
ග�නා අතර ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙගල වටා මාලය බවට ප� ෙව�. එක� ��ාක ්ෂ මාලාව වන අතර අෙනක



��ඩාෙ� මාලාව�. ��ාක ්ෂ මාලාෙ� ��� ස�ත �ඩා ප�� �ෙ�. එය, �වා�ම වන අප පැ�ණ, �යාෙ�
ෙගල වටා මාලය �, ඉ�ප�ව අංක ��ෙවලට ෙම� පැ�ෙණන අ�දෙ� සංෙ�තය�. අට, 108 සහ 16,108
මාලාව�ද �ෙ�. ප�දහෙස� �ට දස දහස�ද, 16 දහස�ද �ෙබ�ෙ� �යා, ගණනය කළ ෙන�හැක. ෙමම
මාලා �� කර �ෙ�. බාබා පවස�ෙ� ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ගැන ඔබ �ත�ෙ� ඇ�? ෙපර ක�පෙ�
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� වල, ෙක�පමණ සංඛ�ාව� රජව�� �වාද, රජව�� එම සංඛ�ාවම දැ�� ���.
100ෙදෙන� රජව�� ෙවනවාද, 200 ෙහ� 300� රජ වනවාද �යා ඔබ ෙන�ඇ�ය ���. �යා පවස�ෙ�
ඔබ ස�පයට පැ�ෙණන තරමට, ඔබට සෑම ෙදය�ම වඩා� ෙහ��� වැටෙහ�. අද අ� ෙම� ��න අතර
ෙහට �නාශය �� �වාට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� �� ��ස� ���. ව�ධනය ��ව�ෙ�
ප�ව�. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� සල��ද දැ�ය හැක. �ය දහස් ගණන� ෙහ� ඊට වැ� ගණන�ද
නැ�න� �ය දහස�ද, ලක ්ෂ 9�ද ලක ්ෂ 10�ද ���ෙ� �යා ඔබට �වැර�ව �ව ෙන�හැක. ඔ� ඔබ
ස���ණෙය�ම �වැර� �මට ��� වන �ට, ඔබට තව ද�ශන ඇ� ෙව�. දැ� තව ෙබ�ෙහ� ෙස�
වටහාගැ�මට තවම� කාලය ඉ�� � �ෙ�. ඔබට �ගටම ෙබ�ෙහ� ද�ශන ෙපෙන�. ��ධය සඳහා ෙබ�ෙහ�
�දාන� �� ��ෙව�� පව�නවා. සෑම ෙදය�ම අඛ�ඩව �ල අ�ක ෙව�. �ෙ�ශය�� ෙබ�ෙහ� බ� අය
ෙකෙර�. සෑම ෙදය�ම �ල අ�ක ෙව�. ඉ�ප�ව සෑම ෙදය�ම ඉතා ලාභ ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබට
�� ෙදයකට �ද� වැය ��මට �� ෙන�ෙව�. �ය�ම ආකර ආ�ය �� �ෙබ�. නව ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙභ��ක සැප ස�ප� �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙබ�ෙහ� ෙභ��ක සැප පහ�ක� ��ණ. �නාථ
ෙ�වාලෙ� ඔ�� �ය�ම ��මා වලට ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ග වල ආහාර �ජා කර�. එ� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ෙප�ෂ�දායක ආහාර �ස, ඔ��ම ඒවා ආහාරයට ග�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙ�වතාව�ට ෙභ�� �ජා කළ
බව�. ඔ�� පවස�ෙ� අ� ෙ�වතාව�ට ෙභ�� �ජා ෙන�කෙළ� න�, ඔ�� �� තැ�ලට ප�වනවා. ෙම�
�� තැ�� �ම ගැන �ශ්නය� නැත. ඔබ ��ෙව� සමඟ �� තැ�� ඇ� කරග�ෙ� නැත. නාටකයට
අ�ව �නාශය �� �ය �� බව, ඔබ ද�නවා. ක� �ගය ෙවනස් � ස්ව�ණමය �ගය බවට ප� ෙව�.
නාටකයට අ�ව නව ච�ය නැවත ආර�භ වන බව අපට වැටෙහනවා. ඔබ� නාටකෙය� බැ� ���. �යා
පැ�ණ ඇ�ෙ� නාටකයට අ�ව�. නාටකෙ� �නා�ය�ව� ෙවනස් �ය ෙන�හැක. බාබා පැ�ණ, ඔබ ඔ�ව
�� ආකාරෙය�, ඊලඟ ච�ෙ�ද එය ��� ෙවනස�� ෙත�රව ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. ��ථ වල ඔ��
ච�යට ��ඝ කාල පරාසය� � �ෙ�. �නාශය සැබ��ම අත ලඟ බව, දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ
�ෙ�. ඔබ දැ� ෙ�ගෙය� ��ෙ� �ව ය�. ඔබ �යා ��කර, �යත වශෙය�ම ක�ම�� ත��වයට ප� �ය
�� බව ඔබ ද�නවා. එන�, ඔබ ක� �� බ�� ස� �� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. ඔබ දැ� උ�සාහ
ෙන�දර�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශය ෙව�. අෙහ� �වා�මය�, ඔබ දැ� අප�� ෙවලා. ෙබ�ෙහ�
��ධ ආකාරෙ� ���� පැ�ෙණන බව� ඔබ ද�නවා. ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇ� අය� අඛ�ඩව
ම�ෙව�. ඔ�� පැ�ණ, �යාෙග� තම උ�මය �� කරගැ�මට තම තම�ෙ� උ�සාහය� දර�. ඔ��
�හ්මණ ධ�මයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙ�වතා ධ�මයට ය�. ඔ�� �හ්මණ ධ�මයට ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� න�,
ෙ�වතා ධ�මයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �හ්මණය�ෙ� සංඛ�ාව �ෙන� �න වැ�වනවා. �නාශය අත ලඟ බව
�� �ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ �යන ෙ� හ�. එ�ට ව�ධනය ඇ� ෙව�. �හ්මණ වෘක ්ෂය වැ�, �ෙර�,
එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාම ආප� �වසට ය�. ඉ�ප�ව ෙ�වතා වෘක ්ෂය වැෙඩ�. ඔබ දැ� සංගම �ගෙය� රාජ
ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. ෙමම සංගම �ගයට, යහපත ෙගන එන �ගය යැ� �ය�. සංගම �ගෙ� �ශංසාව
ෙලස, ගංඟාව, මහා ස�ර �ණගැ�ම ෙප�ව�. ඒ �ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබ �ය�
ෙදනාම මහා ස�ෙර� ම� � ඇ�, ඥාන ගංඟාව�ය. ’පා���ධක�’ යන වචනය ’ඥානෙ� මහා සාගරය’
යන ව�වහාරය සමඟ ස�බ�ධ�. පා���ධක� ව�ෙ� ගංඟා න�ය �යා ඒ ���� �තන බැ�� ඔ��
��� �ගටම ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කර�. ෙමම ගංඟාව� ස්ව�ණමය �ගෙ� �ටම පැවත ඇත. ෙමකල
සමහර ස්ථාන වල ���� ගංඟාවල �ෙල�. පදා�ථය� තෙම��ධා� � ඇ� අතර සාගරයද තෙම��ධා� �
ඇත. සාගරෙ� �� උද� �� ඇ� �ව�, ඒවා සෑම ෙදය�ම �නාශ කර දම�. ස� �ගෙ� භාරතෙ�, ය�ණා
ගංෙතර ���ෙ� අපෙග� �ක ෙදෙන� පමණ�. ���ය, �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය � අතර එය නැවත�
එය බවට ප� �මට� ය�ෙ�. ස� �ගෙ� ශා��ක �වා�ම �ක ෙදෙන� පමණ� ��න අතර, ඉ�ප�ව
සංඛ�ාව �ම �මෙය� �ගටම වැ�ෙව�. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ���!
ෙමය ඉතා ෙහ��� වටහාගත �� අ��ත නාටකය�. තම� න�ව� බව ���� සලකන න�� ච�ෙ�
කාල වකවා�ව වසර 5000� බව, ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙන�ද�. උප� 84� සහ උප� ��යන 8.4� අතර
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබට දැ� ආෙල�කය ලැ� �ෙ�. ඔබට �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� වනවා. �යා



පවස�ෙ� ම�මනාභව! �යාව �� කර�න. �ව ෙද�ය� පවස� �ෂ්ණා, ඥානෙ� මහා ස�ර ෙන�ෙව�.
ෙද�ය�ෙ� �ශංසාව සහ ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව අතර ඉතා �ශාල පරතරය� �ෙ�. �යා ��මාණය කරන
නව ��මාණෙ� �ශංසාව ව�ෙ� ඔ�� �ය�ම �ණද� ව�� ����ය. ඔබ දැ� එෙස� ෙව�� ��නවා.
ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව සහ �යාෙ� �ශංසාව අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ෙමය රාජ ෙය�ගාව�.
ෙද�ය� රාජ ෙය�ගාව උග�වන බව ��කර �ෙ�. ඔ� අශා��ක බැ�� ඔ� �සැකෙය�ම අශා��ක බ��
ශා��ක බවට පැ��ය ���. ෙද�ය�ෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ� �ෙබන බැ�� ඔ� �යත වශෙය�ම ෙම�
පැ��ය ���. ඔ�ෙ� උපත, �ව�මය ෙම�ම අසහාය�. ෙවන� ��ෙව�ෙ� උපත �ව�මය බව ��
ෙන�ෙකෙර�. එ�ෙකෙන� ෙල��ක �යා වන අතර අෙන� ෙකනා ���� ෙද�ය� ෙලස �� කරන, ෙ�
ෙල�කයට ඔ�ෙබ� ��න පරමා�ම �යාය. ��වැ� �යා, �ක ්ෂම �යාය ඔ� ආශ්ච�යම� �ෙය�. එම
�යා ඔබව ද�කමට හදාග�නා බැ��, ඔබට ෙමම �ක ්ෂම �යා ඒ අතරමැද ���. �ජා�තා �හ්මට ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ���. �ව බාබා පැ�ණ, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ඔබව ඔ� ස� කරග�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �හ්ම �මර
�ම�ය� බවට ප�ෙව�. ෙභ��ක �ෙය�ට �ෙටක ද�ව� අට� ෙහ� දහය� ���. අ�චා, �ව බාබා, ෙ�
ෙල�කයට එ��� ��න �යා වන අතර ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. �ය�ම �වා�ම පවස�ෙ� අ� �ය�
ෙදනාම සෙහ�දරය�ය. අපට නැවත වර� ෙමම සංගම �ගෙය� ෙමම �ක ්ෂම �යාව හ� � �ෙ�. ඔබට එ��
ෙමම ඥානය ෙන��ෙබ�. �යා පැ�ණ නව ෙල�කය ��මාණය කරන �ට පමණ�, ඔබට �ජා�තාව �ණ
ගැෙස�ෙ�. එබැ�� ෙමය �ක ්ෂම උපත�. �� ෙකෙන�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. එම ෙකනා
ෙල��ක �ෙය� වන අතර අෙන� ෙකනා එ��� ��න �යා වන අතර, ෙ�, සංගම �ගෙ� �ක ්ෂම �යාය.
ඔබට ස� �ගෙ� �ටම ෙල��ක �යව�� �ට ඇත. එ�� ��ෙව� ෙ� ෙල�කයට එ��� ��න �යාව ��
කර�ෙ� නැත. එ� ඔබට ���ෙ� එ� �ෙය� පමණ�. එ� ��ෙව� ෙද�ය� �� කර�ෙ�ව� ෙමෙස�
�ය�ෙ�ව� නැත අෙහ� ෙද�යෙ�! අෙහ� පරමා�ම �වය! තඹ �ගෙ� භ�� මා�ගය ආර�භ වන �ට
ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��න අතර, සංගම �ගෙය� ඔබට �යව�� �ෙදෙන� ���. ඔබට ෙමකල
�ජා�තා �හ්මව �ණගැෙස�. ඔබ දැ� අය� ඔ�ට�. ඔ� ඔබෙ� �ක ්ෂම �යා බව ඔබ ද�නවා. ඔබට දැ�
ෙමම ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� වැට�, �� ෙව�. තම� �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න.
ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙද�ය� �� ��මට අවශ�තාවය� නැත. �ක ඇ� කල, සෑම ෙකෙන�ම ෙමම
ෙල�කයට එ�ට ��න �යාව ��කර�. ෙමය වටහාගැ�මට ඉතා පහ� ෙදය�. ස්ව�ණමය සහ ��
�ගය�වල� ඔබට එ� �ෙය� ���. තඹ �ගෙය� ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��න අතර, ෙමකල ඔය
ද�ව� දැ� අය� ව�ෙ�, ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ඔබට උ�මය ��වන �ක ්ෂම �යාට�. ඔය ද�ව� පමණ�
ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප� වන �හ්මණය� ව�ෙ�. ඔබ �නාශය ද��, ඔබෙ� ෙභ��ක දෑ�� එය ද��.
ඔ�� ෙබ��බ ෙහලන �ට, ම�ෂ�ය� �ය ය�. ජපානය මතට ෙබ��බය ෙහ� �ට, �ය�ම ���� �ය �ය
සැ� ඔබ ��වා. ෙම� සෑම �ටම ��� �ගටම ��ධ �ෙ�. ඔ��ම පවස�ෙ� ඔ��ට වැ� වැ�ෙය� එපා
වන බවය. ��ධය� වසර 10කට වඩා පව�. අ�� සැ�� (ත�පරයක�) ෙබ��බ ව�� සෑම ෙදය�ම
�නාශ ෙව�. යමක �� ��ර� ඇ� � වහාම �� නගරය�ම �නාශ ෙව�. ෙබ��බ ආ�යද �ෙබ�. �යා,
ස්ථාපනය සහ �නාශය �� ��මට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. එබැ�� ෙ� �ය�ල �යත
වශෙය�ම ��ෙව�. දැ� උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය�. මායා නැවත නැවත� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ඳ
දම�. ඔබ තවම� ෙන�ෙසලෙවන සහ අචල � ෙන�මැත. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා�
පැ�ෙණ�. සමහ� පැය භාගය�ව� �යාව �� කර�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔබලා ක�ම ෙය���ය.
ඔබ ෙමම ෙස�වය පැය 8� කළ ���. ඔබට බාබාව පැය 8� �� ��මට හැ� වන අ�දමට ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දර�න. ඔ� �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ෙමයට ෙය�ගා ��න යැ� �ය�. ෙමයට
උ�සාහය අවශ��. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර �යාව ��කර�න, එපමණ�. තම
�ෙවස් සහ ප�ෙ� අය අතහැර, බාබාෙ� ද�ව� � ඇ� අය, �වෙස� ඔ��ෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �ව� වන
අය තර� �යාව �� ෙන�කරන බවද, බාබා ඔබට පවසා �ෙ� ඔ�� ඊට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබාව �� කර�.
අ��න සහ ගැ�යාෙ� �ද�න �ෙ�. �යා �� ��මට උ�සාහය අවශ� වන අතර, ච�යද වටහාගත ���.
මහා භාරත ��ධය අ�වා�ෙය�ම ඇ�ෙව�. එය ස� �ගෙය� �� ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� අ�ධ��ට
සැරය�ද �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම �යාව සහ ච�ය �� කරන අ�දම සහ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� වන
අ�දම ෙප�වා ෙද�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� තරෙ� පැය 8� ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබෙ� ස්��ය ෙන�ෙසලෙවන සහ
අචල කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� අභ�ාසය වැ� කරග�න. ෙන�සැල��ම�
ෙන�ව�න.

2. ෙමම නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ස���ණෙය�ම �වැර�ව�. එබැ�� ��ම ෙකෙන� සමඟ
�� තැ�ලට ප� ෙන�ව�න. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අෙය� බවට ප� ව�න.

වරදානය: '�ඳ දැ�ම', 'හැඩගැස්�ම' සහ 'ෙග�ඩනැ�ම' (ස�බ�ධතාව ඇ� ��ම) යන ක�� �න
��බඳව �ර�තරෙය� ��ය තබා ගැ�ෙම� ඔබ සදා ජය�ා� ෙ�වා.
ෙමම සමස්ත අධ�යනෙ� සහ ඉගැ��� වල සාරය ක�� �න�� සම��ත ෙ�: 1)
ක�මය සමග බැ�� බැ�� �ඳ දැ�ම 2) ඔෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය හැඩගස්වා ගැ�ම. 3)
ඒකායන �යා සමඟ �ය� සබඳතා ෙග�ඩනඟා ගැ�ම. ෙමම ක�� �න ඔබව ප���ණ
ජය�ාහකෙය� බවට ප� කරව�. ඒ සඳහා, ඔෙ� දෑ�� දැ�ය හැ� �නාශයට ප�වන
ඕනෑම ෙදය� දැනටම� �නාශ � අවස� බව �ර�තරෙය� ��ෙ� තබා ග�න. ඒවා ෙදස
බලන අතර�රම ඔෙ� නව සබඳතා සහ නව ෙල�කය ද ද��න; එ�ට ඔබ ��දා පරාජයට
ප� ෙන�ව� ඇත.

පාඨය: ෙය��වරෙය�ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ඔ� ෙහ� ඇය සැම�ටම ���� හා පැහැ�� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔබ �ළ ය� අප���වය� �ෙ� න� ෙහ� �ාහ්මණ ��තයට අදාළ ච�යා ධ�මය� ��� ෙහ� �ඳ ග�ෙ�
න�, එ�ට �ංහාසනෙ� අ�� ගැ�ම (උසස් ත��වයට ප��ම) ෙව�වට ඔබ පහත වැෙටන ත��වයකට
ප� ෙ�. ඔබ ��� පාපකා� �යාව� ෙන�කර ��ය�, �ක�ෙ� ��වන �යාව� (�ෂ්ඵල �යා)
කළෙහ��, ප�තැ��ලට වඩා ඔබට ඒ ��බඳව සැබෑ අවෙබ�ධය� ඇ� ෙ�. එය වැර� බව� එය ��
ෙන��ය ��ව �� බව� ඔබට වැටෙහ� ඇ� අතර, එය ක�ව� ෙම� ඔෙ� �තට ඇෙන� ඇත. එබැ��,
�ය� ආකාරෙ� �ෂ්ඵල ෙ� ව�� �දහස් ව�න.


