
17-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ෙල�කය, දැ� බලාෙප�ෙර��� තැ�ය ෙන�හැ� ෙර��ෙය�. සෑම
ෙකෙන�ම �ය යා ���, එය ෙකෙර� ඇ� ඔබෙ� බැ�ම, අවස� කළ ��ෙ� ඒ �සාය.
�ර��වම මා පමණ� �� කර�න!

�ශ්නය: ෙස�වය ෙකෙර� උ�ෙය�ගය� ෙන�මැ� �මට ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: 1) ඔබෙ� ච�තය අයහප� න� එෙම�ම ඔබ පරමා�ම �යා �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට
ෙස�වය ෙකෙර� උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබ ��� �ගටම එ� ෙහ� තව වැර�
�යාව� කර�, එබැ�� ෙස�වය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. 2) �යාෙ� පළ�වන උපෙ�ශය
ව�ෙ� ඔබ �ය යන �ට, ෙල�කය ඔබට �ය ���ය. ඔබ ෙමම උපෙදස �ාෙය��ක බවට
ප� ෙන�කර�. ඔබට ෙස�වය කළ ෙන�හැ�ෙ�, ���ය, ශ�ර සහ ශා��ක නෑදෑ�� �ළ �ර
� ඇ� �සාය.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔබ භ�� මා�ගෙ� �තය ඇ�වා. ���� ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා’ යැ� �ය�. ඔ�� නැවත
නැවත� �වාෙ� නම පවස�. ඔ�� �නපතාම �ව ෙ�වාලයකට ෙග�ස්, සෑම වසරකම ඇ� �මන ෙහ�
උ�සව සමර�. වඩා� උසස් �, �ණ�ව�ත මාසය (අ�ක මාසය) ෙම�ම වඩා� උසස් �ණ�ව�ත වසර
�ෙ�. ඔ�� ��� �ගටම �නපතාම ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා’යැ� පවස�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �වාෙ�
ව�දනා ක�ව�ය. ��මාණක� ව�ෙ� �වා, පරමා�ම ෙද�ය�, උසස්ම උසස් ෙකනාය. ඔ��
පවස�ෙ� ’පා���ධක� ව�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය වන �වාය.’ ඔ�� �නපතාම ඔ�ව ව�දනා
කර�. ෙමය සංගම �ගය බව, වඩා� උසස් �මට ඇ� �ගය බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ���� ෙල��ක
ඉෙග�ම�� එ� ෙහ� තව උසස් ත��වය� �� කරග�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� ත��වය ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔ��
’�වාට නමස්කාර ෙ�වා. මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�’ �යා පවස�. ඔ�� �නපතාම ෙමම �ශංසාව ගයන
න��, ඔ� කවදා පැ�ණ, මව සහ �යා �, අපට අපෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ�ද �යා, ඔ�� ෙන�ද�.
ෙල�කෙ� ���� ��ව� ෙන�ද�නා බව, ඔබ ද�නවා. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� වැ� වැ� ර�ෙ�
ඇ���. ෙබ�ෙහ� ��ස් ක�ඩාය� අමරනාථවලට ය� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැ� වැ� ගම� කර�! ඔබ
ඔ��ට ෙමය පැව�ෙ� න�, ඔ�� �� �ඩාවට ප� ව� ඇත. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට
�ෙබ�ෙ�, ඔය ද�ව�ෙග� �ක ෙදෙන�ට පමණ�. ඇත�� ��� �ගටම �ය�ෙ� ’බාබා, මා ඔබව
හ�නාග� ෙම�ෙහ�ෙ� �ට, මෙ� ස�ටට �මාව� ෙන��ය.’ අපහ�තාවය� ඇ� �ට පවා, ඔබ ස���
��ය ���. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� පරම �යාට බව, ඔබ ���ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. ඔබට �ව
බාබාව ලැ� ඇ� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නා බැ��, ඔබෙ� ස�ටට �මාව� ෙන��ය ���. මායා නැවත
නැවත� ඔබට අමතක කරව�. ඔබට �ශ්වාසය ඇ� බව සහ ඔබ �යාව හ�නන බව ඔබ ��ව�, ඉ��යට
යන අතර ඔබ ම�දගා� ෙව�. ඇතැ�� මාස 6� ෙහ� 8�, ෙහ� වසර ෙදක �න� ෙන�පැ�ෙණන �ට,
ඔ��ෙ� ���ෙ� ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැ� බව සහ ඔ�� ස���ණෙය� ��ම�භාවයට ප��
ෙන�මැ� බව, බාබා වටහාග�. ඔ� ෙකතර� අ��ත �ෙය�ද ය�, ඔ� උප� 21කට ඔබට උ�මය� ලබා
ෙද�. ඔබට ෙමම �ශ්වාසය ��ෙ� න�, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට සහ ��ම�භාවය �ෙබ�. රෙජ�ට
ද�ෙව� හදාගැ�මට අවශ� � �ට, සහ ර�ට ඔ�ව හදාගැ�මට සහ තමාව ඔ�ෙ� උ�මක�වා ��මට
අවශ� බව කතාව� පැ�ර යන බව, ද�වා දැන ග� �ට, එම ද�වාට ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ� ෙව�. ඔ�ට
ෙමෙස� හැෙඟ� මම රජ�මාෙ� ද�ෙව� ෙව�නට යනවා! එෙස� නැතෙහ�� �� ද�ෙව�ව, ධනව�
��ගලෙය� ද�කමට හදාග� �ට, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ� ෙව�. අහව� ෙකනා ඔ�ව ද�කමට
හදාගැ�මට යන බව, ඔ�ට අවෙබ�ධ �� �ට, ඔ� ��පෙත�ය යන හැ�ම අ��දහ�ව ය�. එය එ�
උපත� පමණ� ��බඳ කාරණාව�. ෙම�, උප� 21කට උ�මය� �� කරගැ�ෙ� ස�ට ඔය ද�ව�ට
�ෙ�. අ��ත �යාව ��ප� කර�න, එෙම�ම අ� අයටද මා�ගය ෙප�ව�න. පා���ධක� වන �ව බාබා
පැ�ණ ���. ඔ� ඔබෙ� �යා බව, ඔ� පහදා ෙද�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ’මා ඔබෙ� අ��ත �යා’ යැ� �ව



ෙන�හැක. ඔ� වසර 5000කට ෙපර පැ�� බව, �ස්තර කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඔ� එම වද�ම
පැව�ය �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. පා���ධක� �යා වන මා ����ෙම� පමණ�, ඔබ
���� ව�ෙ�. අප�� බ�� ���� �මට ෙවන� මඟ� නැත. පා���ධක� ව�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. �ෂ්ණාට පරමා�ම ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� පා���ධක� වන අතර,
ඔ� උපත සහ මරණය ඉ�මවා ���. ඔබ, ���� ලවා ��ය �� පළ�වන ෙදය ෙමය�. ��� ෙමෙස� �යා
ඇ� බව ෙවන� අය ද�න �ට, ෙමය �වැර� බව ඔ��ට හැෙඟ�. ෙමය සාමාන� ෙකෙන� �යා ඇ� බව
ඔ�� �� �ට, �හ්ම�ම�ය� ඔ�ට ��යම� �� කර ඇ� බව�, ඔ� එය �යා ඇ�ෙ� එම�සා බව� ඔ��
පවස�. එය ��වරෙය� ��ෙ� න� ඔ�� එෙස� ෙන��ය�. ඔබ යම� පැව� �ට ඔ�� �ය�ෙ�, ඔබට
�ඩා කට� ඇ� න��, ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව, ෙල��ක� පවසන බව�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඇ�
බව පමණ� ඔය ද�ව� ෙන��ව ���. ��ෙව�ට එය ෙන�වැටෙහන අතර ඇත�� ඔබව හාස�යට ල�
කර� ඇත. �යව�� ෙදෙදෙන� ��න බව පහදා ෙද�න. �ථමෙය�, සැෙන�� ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව
ඔ��ට ඍ�වම ෙන��ය�න, ම�ද, ෙමකල, තම� ෙද�ය� බව �යාග�නා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙල�කෙ�
���. එබැ�� උප�ම��ව �යව�� ෙදෙදනාෙ� රහස ඔ��ට �ස්තර කර�න. එ�ෙකෙන� ��ත �යා
වන අතර අෙනකා අ��ත �යාය. �යාෙ� නම, �වාය. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය, එබැ�� ඔ�
�සැකෙය�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ට උ�මය� ෙදනවා ඇ�. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�. ඔ� පැ�ණ,
ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කර�. එබැ�� අපාය �යත වශෙය�ම �නාශ �ය ���. එ� සළ�ණ ව�ෙ�
මහාභාරත ��ධය�. ඔබ ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව පමණ� පැව� �ට, ��ෙව�ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�.
ඔබ අඛ�ඩව ෙබර ගස�. ඔබ ඒ ආකාරෙය� වැර� ෙලස ෙස�වය කරන �ට, ෙස�වය තව වැ�ෙය� ම�දගා�
ෙව�. එ� අත�� ෙද�ය� පැ�ණ, ඔබට උග�වන බව ඔබ පවසන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ෙග�ස් �වාහ ෙව�!
එ�ට ���� ෙමෙස� �මස� ඇත, ’ඔබට ���ෙ� �ම�ද? ඔබ පැව�ෙ� ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව�!’
එ�ට ඔ�� ෙමෙස� ���� ෙද� ඇත, ’අප ඔබට පැව�ෙ� අප ඇ� ෙ� පමණ�.’ මෙ�ම ද�ව�ෙග�,
ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ� බාධා ඇ� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ���� තම�ටම පහර එ�ල කර ග�. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� වන න��, ඔ�� පවස�ෙ� තම� ���� බව�. ෙ�
ආකාරෙය� ඔ�� තම�ටම පහර � �ෙ�. ඔබ ��� ලබ�නට ���ව �� ක��, ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ධ�මය�
සහ ෙ��ෂ්ඨ �යාව� ��� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ර�� උපෙදස් ��පැ�ෙම�, ඔබෙ� ධ�මෙ� සහ
�යාෙ� ඔබ ��ත �ය. මායාෙ� ර�� උපෙදස් ��පැ�ෙම�, අපෙ�ම ධ�මයට අපහාස ��ම ආර�භ
කර�ෙ� අප�. බාබා ෙමෙස� පැව�ෙ� ෙ� �සාය එය ර�� සමාජය�. ෙ�, මා රාජෙය�ගාව උග�වන
�ව�මය සමාජය�. එය දැ� ක� �ගය�. පැ�ණ ෙමම ඥානයට සව� ෙදන අය, ර�ස�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප� ෙව�. ෙමම ඥානය, ෙ�වතාව� �මට�. ඔබ ෙ�වතාව� ව�ෙ� පාපය� පහ පරාජය ��ෙම�.
ර�ස� සහ ෙ�වතාව� අතර ��ම ��ධය� ��ෙ� නැත. ඔ�� ෙමම වැ��ද ��කළ න�� ෙද�ය� ��
�ල, ජය ග� බව ඔ�� ෙප�වා ඇත. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම එ� සඳහ� කර ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ�
��ධය �ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�. පරම �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර කරෙදන න��,
ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� තෙම��ධා� බැ��, ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. ඔ��ට පරමා�ම �යා �� කළ
ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ��� තෙම��ධා� බව�, එබැ�� ඔ��ට �යා �� කළ ෙන�හැ� බව�, ඔ��ට
වැටෙහ�, ඔ�� ��� �ගටම වැර� �යා �� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� පවා �යාව
ෙක�ෙහ�ම �� ෙන�කර�. ඔ��ෙ� ච�තය ඔ�� ��ෙස�� �වැර� ෙන�කරග�! ෙස�වයට උ�ෙය�ගය�
ෙන�මැ�ෙ� ෙ� �සාය. �යා පවස�ෙ� ��ර සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� මරා දම�න! එන�, ඒ �ය�
ෙදනා අමතක කර දම�න! ’මරා දම�න’ යන වචනය සැබ��ම ෙන��ය� �යැෙව�ෙ� ඔබ �ය �ය �ට,
ෙල�කය ඔබට �ය ෙග���ය. පරම �යා ෙම� අ��ෙගන, ෙමය පහදා ෙද�. ඔබෙ� ���ෙය� ඔ��ව
ඉව� කරග�න. දැ� ඔබ මා ස� බැ��, ඔ�� �ය� ෙදනා අමතක කර දම�න. ඒකායන �යාව ��
කර�න. ඔ�ෙ� ෙර�ගය ස�බ�ධෙය�, ෙකෙන�, බලාෙප�ෙර��� තැ�ය ෙන�හැ� ෙර��ෙය� න�, අ�
අයට එම ෙකනා සමඟ ඇ� �ය�ම බැ�� �ඳ දම�නට ��ෙව�. එ�ට ඔ�ට රාමා (ෙද�ය�) �� කර�නට
යැ� පවස�. �යාද පවස�ෙ� ෙමම ෙල�කය ��ම��ම බලාෙප�ෙර��� තැ�ය ෙන�හැ� ෙර��ෙය�.
ෙල�කය �නාශ �මට �ෙ�. �ය� ෙදනාම �ය යාමට �ෙ�, ඔබෙ� බැ�ම ඉ� ඉව� කළ ��ෙ� ඒ �සාය.
ඔ�� ��� �ගටම රාමාෙ� නාමය ජප කර�. ෙම�, එය එ�ෙකෙන� පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�
�� ෙල�කයම �නාශ �මට ඇත. මා ඔබට එ� ම��ය� පමණ� ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය �ර�තරෙය�
මා පමණ� �� කර�න! ඔ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරය�ෙග� ��� �ගටම �ස්තර කර�. �ණ� මාසය දැ�



පැ�ණ �ෙ�, එබැ�� ඔබ වඩා�ම උසස් �වය� බවට ප�වන, වඩා�ම �භදායක �ගය ගැන, ඔ� ඔබට
��� �ගටම �ස්තර කර�. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර ��ෙ�� ඔබ ඉතා ද�ෂ �ය ���. ඔබ ��� �ව�මය
�ණද� ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරගත ���. ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කළ ���. අවසර
ෙන�මැ�ව යම� අ�ලා ගැ�ම ෙහ� අවසර ෙන�මැ�ව යම� කෑමද අදෘෂ�මාන පාපය�. �� ඉතා තද�.
යෙම� පාපය� ��කර, බාබාට එය ��බඳව ෙන��යන �ට, එම පාපය �ගටම වැ� ෙව�. ෙම�, ඔය ද�ව�
�ණ� ආ�ම �ය ���. මා �ණ� ආ�මය�ට ආදරය කරන අතර, පාප ආ�මය�ට අකමැ�ය. භ��
මා�ගෙ� පවා, යහප� �යා �� ��ෙම� ඔ��ට යහප� ඵල ලැෙබන බව, ඔ��ෙ� අවධානෙ� �ෙ�. ෙ�
�ස� ඔ�� ද� �ෙ� සහ �ණ� කට�� ��ෙ� යහප� �යාව� �� කර�ෙ�. ෙමය නාටකය�, ඒ �වද,
ෙද�ය� යහප� �යාව�ට යහප� ඵල ලබා ෙදන බව, ඔ�� පවස�. �යා පවස�ෙ� මා �ක�
අ��ෙගන, එම ව�ාපාරෙ� ෙයෙද�ෙ� නැත. ඒ �ය�ල නාටකෙ� �යම � �ෙ�. පරම �යා නාටකයට
අ�ව �යත වශෙය�ම පැ��ය ���. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප��ය
���. ෙම�� අ�ක�පාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඇතැ� අය �ය�ෙ� ’බාබා, අපට ඔබෙ� ආ��වාදය
ලැෙබ�ෙ� න�, අප ��දා ඔබව අමතක කර�ෙ� නැහැ.’ �යා පවස�ෙ� මා ඒ අ�ද�� ආ��වාද ලබා
ෙද�ෙ� ෙහ� අ�ක�පා කර�ෙ� නැත. ඒ ෙ�ව� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. තම�ට අ�ක�පා
කර�න! පරමා�ම �යා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව�, ඥාන මා�ගෙ�
�ගටම පැවෙත�ෙ� නැත. ඥාන මාවත, ඉෙග�ම�. ��වරෙය�ට �� ෙකෙන� ෙකෙර� අ�ක�පාව�
ඇ� ව�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ගත ���. පරම �යා, �ම� ලබා ෙද�. එබැ�� ඔබ එය
අ�ගමනය කළ ���, එෙහම ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, තම�ෙ�ම මත ��පැ�ම �සා, ඔබ ��ම ෙස�වය�
ෙන�කර�. ද�ව� ස���ණෙය�ම �ණ�ව�ත �ව �ය ���. �� පාපය�ව� �� ෙන�කළ ���. ඇතැ�
ද�ව�, ඔ�� �� කර ඇ� පාපය� ගැන ��දා පවස�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔ��ට ��දා උසස්
ත��වය� �� ව�ෙ� නැත. ෙමෙස� �� කර ඇත ඉහළ න�න අය, ෙද�ෙල�ව ���යාව රස ��� ඇත.
ත��වය ඉතාම�ම උසස් බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ඇද වැෙට�ෙ� න�, ඔබෙග� �� ඵල� නැත.
අංක එකට �ෙබ�ෙ� අප�� අහංකාරකම�. රාගය, ෙක�පය සහ බැ��ද අ� නැත. ත�හාව සහ බැ��ද,
�ය� ෙ� �නාශ කර දම�. ඔබෙ� ද�ව� ෙකෙර� ඔබට බැ�� �ෙබන �ට, ඔබට ��� �ගටම ඔ��ව ��
ෙව�. �වා�මය පවස�ෙ� මෙ� ව�ෙ� එ� �ව බාබාය, ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව. ෙවන� ��ෙව� ��
ෙන�වන ආකාරෙ� එව� උ�සාහ දර�න. ඒ �ය� ෙ�ම අවස� �ය ���. �නාශය අත ලඟය. ඉ�ප�ව
ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙමම ෙල�කයට ඔබ �ළ බැ�ම� �ෙබ�ෙ�
ඇ�? ෙ� ආකාරෙය� තම�ටම කතා කර�න. �� ෙල�වම ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කරග�න. ඒ �ය�ල
�නාශ �මට� ය�ෙ�. �ය� ෙ�ම අවස� කර දමන, එව� �ණා� පැ�ෙණ�. ය� තැනක ��න�
හටෙගන එ�ට තද �ළං �ෙබන �ට, සෑම ෙදය�ම �ග�� �නාශ ෙව�. පැය භාගයක� පැ�ප� 100 ෙහ�
150 �නාශ � ය�. ��� ෙග�ඩ �� ගත �� බව ඔබ ද�නවා. එෙස� නැ�න� ෙ� �ය�ම ම�ෂ�ය� �ය
ය�ෙ� ෙකෙස�ද? යහප� ච�ත ඇ� යහප� ද�ව� ෙහ��� ෙස�වය කර� ඇත. ඔය ද�ව�ට
��ම�භාවය ��ය ���. අවසානෙ�� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� � �ට, ඔබට ස���ණ
��ම�භාවය �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එෙත� ඔබ ��� �ගටම උ�සාහ දැ�ය ���. ෙබ�ෙහ� ජනයා
බරණැෙස� �ව ෙ�වාලයට ය�ෙ�, ඔ� ෙද�ය�, උසස්ම-උසස් ෙකනා බැ��ය. ඔ�� එ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ඔ�ට ව�දනා කර�. එ� ෙග�ස්, ඔ��ට ෙමෙස� පහදා ෙදන ෙලස, බාබා ඔබට ��� �ගටම පවස�
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙමම උ�මය ලබා ෙද�ෙ� �ව ෙද�ය�ය. ඔ��ට ඔ�ෙග� උ�මය �� �ෙ�
සංගම �ගෙය�ය. ඔබ ඔ��ට ෙමය �ස්තර කරන �ට, �හ්ම සහ සරස්ව�ෙ� �ස්තර ��මද ඔබ එයට
ඇ�ල� කර�. ඔ��ට, ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබට ඉතා පැහැ��ව �ං�ර භා�ත
කර�� �ස්තර කළ හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ෙ�, භ�� මා�ගය පැව�ෙ� නැත. ඔ��
පවස�ෙ�, භ��ය, සදාත�කව පැව�� බව�. ඔබට දැ� ෙබ�ෙහ� ඥානය ලැ� ඇ� බැ�� ඔබ ��ම�
�ය ��� අපට උප� 21කට අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය� අපට
උග�වනවා! ඔබ �ෂ�ය�ය. �ශ්වාසය �ෙබන අය �ත�ෙ� ’�හ්ම�මා�� ඔ�ෙග� �ය� ෙ� අසා
දැනග�නා, එෙම�ම අප �ළ එම �ශ්වාසය ජ�ත කරන, ඒකායන ෙකනා, �ම� වැ�ද?’ ඔ��ට, පළ�ව
පැ�ණ, එව� �යාව �ණගැ�මට, උවමනාව� ඇ� ෙව�! ස���ණ �ශ්වාසය �ෙබන ��, ඔ��ට ඉ��යට
ගම� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත. �ශ්වාසය �ෙබන අය, �ග�� �ව ය� ඇත. ’අප ෙග�ස් එම �යාව �ණ
ගැෙසනවා අප ඔ�ව අ� ෙන�හ��ෙන�. බාබා, මා දැ� අය� ව�ෙ� ඔබට�. මම දැ� ෙවන ෙක�ෙහව�



ෙන�ය�.’ ෙමවැ� �තය� ඔබ මට ආදරය කළ�, ඔබ මා ���ෙෂ�ප කළ�, ඔබට උම�ෙව� ආදරය කරන
ෙමම ෙකනා, ඔබෙ� ෙද�රකඩ දමා ෙන�ය�ෙ�ය. සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� ��ය ෙන�හැක. ඔබව ෙස�වය
සඳහා යැ�ය ���. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙම� �ෙඳ�න.
ඇතැ�� ෙමය ��තව ද�වන න��, ඔ�� �ටතට �ය �ට, මායාෙ� �මණෙ� හ�ෙව�. මායා ෙබ�ෙහ�
ෙස�� බලව�ය! මායා ෙබ�ෙහ� බාධා ෙගෙන�. ෙමතර� �ඩා පහනකට, මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා�
ඇ�ෙව�! බාබා පැ�ණ, ඔබට ෙමම �තවල සාරය �ස්තර කර ෙද�. ෙමය ඔබෙ� වඩා� �භ � සංගම
�ගය�. බැ�ම��ෙ� �ණ�ව�ත මාසය ෙග� ෙග���ය. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� අප�� අය ����
��මට, මා පැ�ෙණ�ෙ�, සංගම �ගෙය� පමණ�. ෙමම �ස්තර ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�! අ�චා. �ෙන�
�න, ෙස�වෙ� �ග�ය ෙව�ෙව� නව �මෙ�ද ඉස්ම� ෙව�. ඉතා ෙහ�ඳ �ං�ර අඛ�ඩව ��මාණය ෙව�.
ෙමවැ� �යමන� ය� කා�යය� �� �මට ක� ගත �වද, එය ෙහ��� ඉ� ෙව�. ඕනෑම ෙකෙන�ට
සැෙන�� වැටෙහන, �ම � භා�ඩ ඔබට ලැෙබනවා. ඉ�මෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔ�� ���� බව,
ෙමකල ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. ���� ෙල�කය යැ� �ය�ෙ�, ස්ව�ණමය �ගයට පමණ�. ����
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� ෙහ� දළ පාපය�, ��ෙව�ව� �� ෙන��මට, ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කර�න. ��ව�
රහ�� ෙන�ග�න. ත�හාව සහ බැ�� ගැන �ෙ�ස� ව�න.

2. ඔබව ��ම��ම අවස� කරන, අප�� අහංකාරකම අ�හ��න. ෙව�� ��ෙව� ෙන�ව, ඒකායන
�යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔෙ� ශ�රය ��බඳ �ය� අවධානය අ�හැර ඔබවම කැප කර��, ඔබ 'ෙය�ග��ත' සහ
�ය� බැ��ව�� �දහස් අය බවට ප� ෙ�වා.
ශ�රය ��බඳ අවධානය අ�හ�න අයෙ� සෑම �යාව�ම කැඩපත� බවට ප�ෙ�. යම�
කැප කළ �ට, එම ෙ� තව�රට� ඔෙ� යැ� ෙන�සැලෙ�. ඔබ ශ�රය ��බඳ �ය�
අවධානය අ�හැර දැ� �ට, "මෙ�" යන හැ�ම අවස� වන අතර ඒ සමඟම ඒ ෙකෙර� ඇ�
�ය� බැ�� ද අවස� ෙ�. ෙමය ස���ණ කැප �ම ෙලස හැ��ෙ�. ෙමෙලස තම�වම
කැප කරන අය �ර�තරෙය�ම 'ෙය�ග��ත'ව සහ බැ�� ව�� �දහස්ව ���. ඔ��ෙ�
සෑම ����ල�ම සහ �යාව�ම '�����ත' ෙ�.

පාඨය: ස�වබලධා� අ�කා�ය ඔෙ� සහක� කරග�න; එ�ට සා�ථක�වය ඔෙ� පා�ලට
පැ�ෙණ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

�ර�තරෙය�ම ඔබව 'දානප�ෙය�' ෙලස, එන� මහා ප�ත�ාග��ෙය� ෙලස සලක�න. මහා
ප�ත�ාග��ෙය�ෙ� කා�යය ඉ� කළ හැ�ෙ� මහා 'ඥා�' �වා�මය� බවට ප��ෙම� ප�ව පම�. මහා
ඥා� �වා�මය� හ�නාග� ලබ�ෙ� ඔ�ෙ� මහා ප�ත�ාග�� �යා ම��. �ය�ම �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� �වැර� ��කාව� සහ පරම �යාෙ� උ�මය අ�වා�ෙය�ම ඔබ හරහා ලැ�ය ��ව ඇත. ෙ�
සඳහා, ඔෙ� ස්ව�පය �ළ එවැ� ���ය� ඇ� කරග�න - එ�ට ��ෙව�ට� තම උ�මය ලබාගැ�ෙම�
අ��ව ෙන�ය� ඇත. ඔබව 'දානප�ෙය�' ෙලස�, 'දානප�යාෙ�' ද�ෙව� ෙලස� සලක�න. යම� ෙදන
තැනැ�තා �ළ එම ���ය සහ උ�ෙය�ගය පව�. දැ�, එම 'සංස්කාර' ම� �මට ඉඩ හ��න.


