
18-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම �ශ්ව �ද�ාලයට පැ��ෙ� ෙමම ෙල�කෙය� �ය ෙග�ස් නව
ෙල�කයට යාමට�. ඔබෙ� ෙසෙනහස දැ� ඒකායන පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ�.

�ශ්නය: ඔබ ධනව� ව�ෙ� පරම �යාව �මන �මයට ��ප� ��ෙම�ද?

���ර: පරම �යා �ත�. �ත� බවට ප� �, �ත ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ධනව� ෙව�. ඔබ
එකට ආස�නෙය� �ත� (�ං�ව�) �� �ට, එය 10 වන අතර, ඔබ එය අසල තව�
�ං�ව� �� �ට, එය 100 � ද ඉ�ප�ව 1000 � ද ෙව�. ඔබ �යා �� ��ෙම� අඛ�ඩව
�ං�ව� එක� �, ඔබ තව තව� ධනව� ෙව�. ඔබ සැබෑ ආදායම� උපයා ග�ෙ�, ෙමම
��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�.

�තය: සලබය� ෙව�ෙව� ස�හය �ළ දැ�ල ඇ�� ඇත.

ඕ� ශා��. �තෙ� අ�ත ෙබ�ෙහ� අසහාය�. ෙසෙනහස ඇ� ව�ෙ� �මකටද? කාටද? පරමා�ම
ෙද�ය�ට, ම�ද ඔබ ෙමම ෙල�කෙය� �ය යන �ට, ඔබ ය�ෙ� ඔ� ෙවතට�. ෙවන� ��ෙව� ෙකෙර�
ඔබට ෙ� ආකාරෙ� ෙසෙනහ� �ෙබනවාද? ඔබ �ය ය� ඇතැ�, �තන තරෙ� ෙසෙනහස�? එව�
ෙසෙනහස� ��ෙව�ට �ෙබ�ද? �තෙ� අ�ත ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��දර�! සලබෙය� �ළ දැ�ල�
ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබන අතර එය වටා �මණය �, ඉ�ප�ව දැ�ෙල� �යැෙද�. ඔබ �ළ පරම �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� �ට, ඔබ� ඔබෙ� ��ර හලා දැ�ය ���, එන�, ඔබ �යාෙ� ��ප� ��ෙම�
ඔබෙ� ��ර අතහ��. ෙමම �තය එ�ෙකනා ගැනම පමණ�. �යා පැ�ෙණන �ට, ඔ�ට ආදරය කරන අය,
ෙමම ෙල�කෙය� �ය යා ���. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ට ෙසෙනහස ද�වන �ට, ඔබ �ය �ය ප� ය�ෙ�
ෙක�හාටද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙද�ය� ෙවතට ය�. ���� ෙද�ය� ෙවතට යාමට, ද� �, �ණ�ක�ම ��
කර, ව�දනා ගම� ආ�ෙ� ය�. ෙකෙන� �ය යාමට ආස�න � �ට පවා, ඔ�ට ෙද�ය� �� කර�නට
�යා ���� �ය�. පරමා�ම ෙද�ය� ඒ තරමට ���ධ�. ඔ� පැ�ෙණන �ට, ඔ� �� ෙල�කයම අවස�
කර දම�. ඔබ ෙමම �ශ්ව �ද�ාලයට පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කයට �යැ�, නව ෙල�කයට යාමට
බව ඔබට වැටෙහ�. පැර� ෙල�කයට, අප�� ෙල�කයට, අපාය යැ� �ය�. පරම �යා ඔබට නව ෙල�කයට
පාර ෙප�ව�. මා �� කර�න, එපමණ�! මා �ව�මය ෙද� �යාණ�ය. ඔබට එම �යාෙග� ධනය, ෙ�පළ,
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ලැෙබ�. �ය�ය�ට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ��ව ෙවන� �ෙවස් වලට යව�,
එන�, ඔ��ට උ�මක�ව� �ය ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය සෑම
ෙකෙන�ම ඔ� ෙවතට යා ���. නව ෙල�කෙ� ���ෙ� ම�ෂ�ය� ඉතා �� �මාණය� පමණ� බැ��,
�ය� ෙදනාව ආප� �වසට ෙගන යාමට, පරම �යා �සැකෙය�ම ය� කලක� පැ�ෙණ�නට ඇ�. පැර�
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� ���. නව ෙල�කෙ� ම�ෂ�ය� �ක ෙදෙන� ��න අතර, ෙබ�ෙහ� ස�ට
�ෙ�. පැර� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� ��න අතර �ශාල වශෙය� �ක �ෙ�, ඔ�� ක�නල�
කර�ෙ� ෙ� �සාය. බා� (ගා���) එකල ��ෙ� අෙහ� පා���ධක�, ව�� මැන�! ඔ� සැබ��ම ඔ�ව
දැන ��ෙ� නැත. පා���ධක� ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය වන ෙද�ය� බව� ඔ�
ෙල�කයට ����ය ලබා ෙදන බව� ����ට වැටෙහ�. ෙල�ෙව� �ය�ම ෙදනා රාමා සහ �තා ��බඳ
�ශ්වාස ෙන�කර�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, ����දායකයා සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයා බව �ඵ
ෙල�කයම සලක�. අ�චා, එෙස� න� ඔබට �ක ලබා ෙද�ෙ� ක�ද? ඔ� පා���ධක� බැ�� �යාට ඔබට
�ක ෙද�නට ෙන�හැක. ඔබව ස�ෙ� ෙ�ශයට, ���� ෙල�කයට �ෙගන යන ෙකනා, ඔ��. ඔබ එම
ආධ�ා��ක �යාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ය. �යා ෙකෙස�ද ද�ව�ද ඒ වෙ��. ෙභ��ක �ෙය�ට ෙභ��ක
ද�ව� ���. ඔබ �වා�ම බව�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා �මට පැ�ණ
ඇ� බව� ඔය ද�ව� දැ� වටහා ගත ���. අ� ඔ�ෙ� ද�ව� වන �ට, අ�ට අ�වා�ෙය�ම අපෙ� �ව�
ෙල�කකෙ� උ�මය ලැෙබ�. �ව� ෙල�කකය ස්ථාපනය කරන ෙකනා ඔ��. ඔබ �ෂ�ය� බව අමතක
ෙන�කර�න. ම�බා� වල �ව බාබා බටනලාව (�ර�ය) වාදනය කරන බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ඇත.
ෙම� �ෙබ�ෙ� උණ බ�� බටනලාව� ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා නට�� බටනලාව� වාදනය ��ම - ඒ �ය�ල
අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඥානෙ� බටනලාව වාදනය කර�ෙ� �ව බාබා පමණ�.



ඉතා ෙහ�ඳ � රචනා කරන අය, ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. සාමාන�ෙය� �ත රචනා කර�ෙ� ����ය. ඔබ
ගායනා කළ ��ෙ�, ඔබට �ව බාබාව ��ප� කළ හැ�, දැ�ෙ� �ත පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ�
ඇ�ෆා වන මා �� කර�න! �වාට �ත� යැ� �ය�. ව�ාපා�කය� �ං�ව� �යන �ට, ඔ�� එය
හ��ව�ෙ� �වා ෙලස�. 1 අස�� �ං�ව� �ය�න, එ�ට එය 10 � ෙව�, තව� �ං�ව� එක� කර�න,
එ�ට එය 100 ෙව�. ඉ�ප�ව තව� �ං�ව� එක� කර�න, එ�ට එය 1000 � ෙව�. ඔබ� �වා �� කළ
���. ඔබ �වාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට වැ� වැ�ෙය� �ං� එක� �, ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම ධනව�
ෙව�. එ� ��ප� ���� නැත. එ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ස���ය �ක ��බඳ සඳහන� නැත.
�යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� පාපය� අඛ�ඩව �� �, ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙව�. සත� �යාෙග�
සත� ආදායම� උපයා ගැ�ම ෙල�� ෙමය හැ��ෙව�. ඔබ� සමඟ ය�ෙ� ෙමම ආදායම පමණ�.
�ය�ම ම�ෂ�ය� ආප� ය�ෙ� �ස් අ��ය. ඔබ ��� දෑ�� ආප� ය�. පරම �යා �� කර�න! �යා
පහදා �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වය ඇ�න�, ඔබට සාමය සහ සමෘ��ය ද ලැෙබ�. ඔය �වා�ම �ල� ����ව
�� අතර ඉ�ප�ව ඔබ අප�� �හ. ස�යා��ට අ�ධ ���� යැ� �ය�. ඔබෙ� අ�හැ�ම ස���ණ�.
ඔ��ට (ස�යා��ට) ෙක�පමණ ස�ට ලැෙබ�ෙ�ද �යා ඔබට වැටෙහ� ඔ��ට ස�ට �ක� ලැෙබන
අතර �ක හැර ෙවන� ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත! ෙපර කල ඔ�� ස�ව ව�ා��ය ගැන කතා කෙළ� නැත.
ස�ව ව�ා��ය ගැන කතා ��ෙම� ඔ�� ��� �ගටම පහළට පැ�ණ ඇත. ඔ�� එ�� ආදායම� උපයන
බැ��, ෙල�කෙ� ��ධ මා��ෙ� හ��� �ෙ� එය� ඔ��ෙ� ව�ාපාරය�. ෙමෙස� �ය� සාමාන�
��ෙස�ෙග� නාරායන �ෙ� ව�ාපාරය හැර අ� �ය� ව�ාපාර ���� ෙම�. ෙමම ව�ාපාරය කරන අය
���ෙ� ඉතාම�ම අ�පය�. පරමා�ම �යාට අය� �ෙම� ප�ව, ඔබ සෑම ෙදය�ම, ඔබෙ� ��ර පවා
�යාට ෙද�, ම�ද ඔබට නව ��ර� අවශ� බැ��. �යා පවස�ෙ� ඔබට �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යා හැක,
න�� �වා�මය තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� � �ට පමණ�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ�� ඔබ ෙමෙස�
ෙන�පවස� අපව ���� කර�න! ෙම� �ය�ම ම�ෂ�ය� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� ����ය ලබා
ෙද�නා, පැ�ෙණ�න! අපව ෙමම පාපකා� �වය�ෙ� ෙල�කෙය� �දවග�න! පරම �යා දැ� ඔ�� සමඟ
ඔබව �ෙගන යාමට, පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා. එ� යෑම ෙහ�ඳ�. ����ට සාමය උවමනාය. සාමය ය�
�ම�ද? �� ෙකෙන�ට �යා �� ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. සාමය �ෙබ�ෙ�, සාම ෙ�ශෙ�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ර� ෙගන, �යා ��කළ ���. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ �යා ��කරන න�� ඔබට
සාමය �ෙ�. අසාමෙය� ��න ���� �ක අ����, ඔ��ට සාමය ලබා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��
�මස�ෙ� එබැ��ය. සාම ෙ�ශය ඔබෙ� �වස බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සාමය සහ
ස�ට �ෙ� එ� සෑම ෙදය�ම �ෙ�. ඔබට එය අවශ�ද එෙස� නැ�න� ඔබට සාමය පමණ� අවශ�ද? ෙම�
�ක ඇ� �සා, ෙම� ���� පා���ධක� �යාට අඬ ගස�. ���� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� ෙද�ය� �ණ
ගැ�ම උෙදසාය. භ��ය ආර�භෙ�� අ�� වන අතර ඉ�ප�ව එය �� ෙව�. �� භ��ෙ�� ���� කරන
ෙ�ව� ෙදස බල�න! ඉ�මෙග� �ං�රෙ� සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා ඇ� න�� ඔබ
පළ�ෙව�ම පරමා�ම ෙද�ය� ය� කවෙර�ද �යා ඔ�� කළ ���. � �ෂ්ණාව එය බවට ප� කෙළ�
ක���ද? ඔ�ෙ� ෙපර භවෙය� ඔ� ක���ව ��යාද? ෙමම ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව ඔබ පහදා �ය
���. ෙහ��� ෙස�වය කරන අයෙ� හදව� එයට සාක ්� දර�. �ශ්ව �ද�ාලයක ෙහ��� ඉෙගනග�නා අය
�සැකෙය�ම ඉ��ෙය� ��� එය අංකා��ප�, තවම� �ස් ඔ� ෙග� ඇ� අය ���. �වා�ම, �ව බාබාට
පවස�ෙ� මෙ� ���ෙ� අ�ල �වර කර�න! පරම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ���ෙ�
අ�� �වර කර�න පමණ�, න�� ඔබෙ� �යා ෙකෙස�ද ය�, අ�� �වර ෙව�ෙ�ම නැත! එබැ�� බාබා
�ම� කර�නද? ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර ඇත. එව� ද�ව� ගැන බාබා �ම� කර�නද? ඔ�� ඇ�
තර� ඉෙගන ෙන�ග�නා බව, �ෂ�ය� ��වරයාට �ය�. ��වරයා �ම� කර�ද? ��වරයාට
අ�ක�පාව� ෙන��ෙබ�. ඇතැ� �ට ඔ� ඔබට වැ��ර කාලය ෙද� ඇත. එයට තහනම� නැත.
�ද�ශනෙ� ෙද�ර� ���ව �වෘත� ඔබට ෙග�ස් එ�� ��� �ය හැක. භ�� මා�ගෙ� සමහෙර� ඔබට
මාලාවක ප�� �මණය කර�නට� තව� සමහෙර� ඔබට ම��ය� ජප කර�නට �යා� �ය�. ෙම��
පරමා�ම �යා ඔ�ෙ�ම හැ���ම ඔබට ලබා ෙද�. �යා ��ප� කර�න, ම�ද ෙමෙස� ��ෙම� ඔබට
ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �යාෙග� �� කර ගත
���. ෙම��ද පරම �යා පවස�ෙ� ��දා පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න! පාපය ෙකෙර� ඔබට �� ෙහ� රසය�
�ෙ� න�, එය වැ� ව� ඇත. එ� වර� ෙහ� �ගැර��ව� �මට ඔබ �ළ රසය� ඇ�න�, එම ���ද
ව�ධනය ෙව� ඇත, ම�ද ආ�ෙ� බලපෑම �සා. ඉ�ප� එම ���ද මකා දැ�මට අපහ� ෙව�. එ�ට ඔ��



ගැල�මට ෙබ�ෙහ� කාරණා �ය�! ��ම ���ද� ව�ධනය ෙන�කර ගත ���. ��� ��� �ඳ දැ�ය
���. පරම �යා පවස�ෙ� �ව�ව ��ය� ශ�රය ��බඳ අවධානය අ�හැර, මා ��ප� කර�න.
ෙ�වතාව�ට ෙභ�� වශෙය� �ද�ෙ� ���� ආහාරය පමණ�. එබැ�� ඔබ� ���� ආහාර පමණ�
ආහාරයට ගත ���. ෙමකල ���� එළ� ෙත�ව� ලබාග�නට බැහැ ඔ�� ඒ ෙව�වට භා�ත කර�ෙ�
ෙත� පමණ�. එ� ෙත� ආ�ය නැත. ෙම� �� ප�� වල ඔ�� ���� ෙම�ම ව�ාජ එළ� ෙත�ද
තබාග�. ඔ�� ෙදකටම ‘���� �ෙත�’ යැ� �යන න�� ඒවාෙ� �ෙල� ෙවනස� �ෙ�. ඔය ද�ව�
දැ� ම� ෙම� ��, �ෙබ�දම� �ය ���! �ව� ෙල�කකෙ� ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ�. එ� පදා�ථය�
පවා සෙත��ධා�ය. ෙම� ��ෙව�ට ල�්� සහ නාරායන ෙම� ස්වභා�ක ��දර�වය� ��මාණය කළ
ෙන�හැක. �� ෙකෙන�ට ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ඔ�� දැක ගත ෙන�හැක. ඔ�, ද�ශන වල�
ඔ��ව දැකග�නා න��, ඉ�ප�ව �වද ඒ හා සමාන �ං�ර සෑ�ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� ��ය ���. අපව ආප� �වසට �ෙගන යාමට බාබා පැ�ණ ඇත. �ව�
ෙල�කකෙ� උ�මය අ� �යාෙග� ලබා ග�නට යනවා. අපෙ� උප� 84 දැ� අවස� �ෙගන යනවා.
ෙමව� ���� ඔබෙ� ���ෙ� තබාගැ�ෙම� ඔබට ස��� ��මට හැ� ෙව�. පාපය ��බඳ �� ෙහ�
����ල� ෙන���ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. �ෟප� ක�නල�
කෙළ� ෙ� �සාය. ඇයට සැ�ය� පස් ෙදෙන� ��ෙ� නැත. ඇයව ෙ�රාගැ�මට �යා ඇය ක�නල�
කෙළ�, �ෂාශ� ඇයව ��ව� කර�� �� �සාය. ඇයට සැ�ය� පස් ෙදෙන� ���ෙ� ෙකෙස�ද? එව�
ෙ�ව� ���ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට ��� �ගටම අ�� ක�� ලැෙබ�� පව�න �සා, ඔබ �ං�ර
ෙවනස් කර�� ��ය ���. ඔබ ය� ය� ෙ� ෙවනස් කළ �� අතර තව වචන එක� කළ ���. ඔබ ෙක�
කාලයක�, භාරතය �රඟන�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� කරවන බව �ය� ඔබ ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කර�.
�ෙය� තම ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� �තා, �යාව ෙප��� කරන අතර, �යා, �තාව ෙප��� කර�. ෙක��
�යාද? �වා සහ සැ��ම ඔ�� �� ෙකෙර�. �ව බාබා �ස්තර කරන �ම� �ව� අ�ගමනය කර�න.
ෙමෙස� �ය�ෙ� ඔ� ��බඳව� �යාව අ�ගමනය කර�න! ෙභ��ක �යව�� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ
අප�� ෙව�. එම ෙකනා ඔබ ලවා, ඔ�ව අ�ගමනය කරව�ෙ� ඔබව ���� ��මට�. එ� ෙවනස�
�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ���තම ද�ව�, මා අ�ගමනය කර, ���� ව�න. ඔබ �ව� ෙල�කකෙ�
අ�ප�ය� බවට ප�ව�ෙ� මාව අ�ගමනය ��ෙම� පමණ�. ඔබෙ� ෙභ��ක �යව�� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ උප� 63�ම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා. �යා අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ඉහළ න�! ඔබ
�යා සමඟ ආප� යා ���. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ෙ� සෑම මැ�ක�ම, ��ය� �ය දහස් ගණන� ව�.
ඔබ පරම �යාව හ�නන අතර ඔබෙ� උ�මය ඔ�ෙග� �� කරග�. ඔ�� පවස�ෙ�, ඔ�� �හ�
පදා�ථයට ��වන බව�. �� ෙකෙන�ට �� �ය ෙන�හැක ඔ�� නැවත� පැ��ය ���. �යා ඔබට සෑම
�නයක�ම �ස්තර කර� ���තම ද�ව�, පළ�ෙව�ම සෑම ෙකෙන�ටම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. එ��� පැ�� පරමා�ම �යා, ඔබව ���� ��ම සඳහා, ඔබට උ�මය� ලබා ෙද�. ����
අ��ත �යාට ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �සාය අපව පා���ධ කර�න! පා���ධක� ඔ��. පා���ධක�
�යා ෙභ��ක �ෙය�ට �ව ෙන�හැක. ඔ�ම �ගටම ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක� ව�� මැන�,
�ය��ය. එබැ�� සෑම ෙකෙන�ටම �යව�� ෙදෙදනාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබට �වාහ � අප��
ව�නට �යා ඔබෙ� ෙභ��ක �යා පවසන න��, එ��� පැ�� පරම �යා, ඔබට ���� ව�නට �යා
පවස�. ඔ� පවස�ෙ� මා ��ප� ��ෙම� ඔබ ���� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ���� කර�ෙ�
ඒකායන පරමා�ම �යාය. ෙවන� අයට �ස්තර ��මට ෙමම ක�� ඉතා ෙහ�ඳ�. ඥානෙ� ��ධ ක��
ආව�ජනය කර, ඒවා ෙවන� අයට �ස්තර කර�න. ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙමය�. අප�� අයව ����
කර�ෙ�, ඔබලාය. එ��� පැ�� �යා දැ� පවස�ෙ� දැ� ���� ව�න, ම�ද �නාශය අත ලඟ�. ඔබ
දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම එ��� පැ�� �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔබ �ද�ශන
වල ෙමම ෙප�ෙර���ව ��ය ��� මම එ��� පැ�� පරමා�ම �යාව අ�ගමනය කර, අප�� �ම නතර
කර�. ෙමෙස� �ය�න මා පරම �යාට ෙමම සහ�කය ෙද�ෙන�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ����කම
මත�. ඔය ද�ව� �ළ �වා රා�ෙ� ස�ට ��ය ���. �යා වන ඇ�ෆා, අපට �ටා වන රාජධා�ය ලබා
ෙදනවා. �වාෙ� උප� �නය ය�, භාරත �ව� ෙල�කකෙ� උප��නය බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. �තාව
�ය�ම ��ථය�� මා�ක�ය�. ෙමවැ� �යමන� �තා මාතාව. ඔබෙ� උ�මය �� ව�ෙ� �යාෙග�
පමණ�. �තාෙ� ��මාපකයා ව�ෙ� �ව බාබා පමණ�. එ��� පැ�� පරමා�ම �යාෙග�, ���� �මට
උ�මය ඔබට �� ෙව�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙ�වමය �ෂ�ය�, යන අවධානය සෑම �ෙටකම පව�වා ග�න. ��ම ��� ���ද� ඇ� කර
ෙන�ග�න, ඒවා අවස� කර දම�න. පාපය ��බඳ �ං�ම ෙහ� ����ල� ෙන���ය ���.

2. �ව�ව ��න අතර ශ�රය ��බඳ අවධානය අවස� කර, පරමා�ම �යා �� කර�න. ඥානෙ� ��ධ
ක�� ආව�ජනය කර, අප�� අයව ���� ��ෙ� ව�ාපාරෙ� ෙයෙද�න.

වරදානය: ඔෙ� තෘ��ම�භාවෙ� ���� සහ�ක ෙය� ඔබට �ර�තර සා�ථක�වය ලැ� උසස්
ත��වයකට අ��ය� ��ෙ�වා.
�ර�තරව සා�ථක �මට න�, ඔබට පරම �යා සහ ප�ල සමඟ ෙහ�ඳ ස�බ�ධතාවය�
��ය ��ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සහ�ක �න� ලබා ගත ��ය: පරමා�ම �යාෙග�,
ඔෙබ� සහ ප�ෙල�. ප�ල තෘ��ම� ��මට න�, ෙමම �ඩා ෙදය මතක තබා ග�න:
ෙග�රවය ලබා �ෙ� තැ�ය �ර�තරෙය� වාදනය කර�� තබා ග�න. ෙ� �ළ
පරා�ථකා� ව�න. පරම �යා තෘ��ම� ��මට න�, අවංක ව�න. ඔබව තෘ��ම�ව තබා
ගැ�මට න�, �ර�තරව �ම� ෙ�ඛාව �ළ �� ���න. ෙමම සහ�ක �න ඔබට උසස්
ත��වයකට අ��ය� ලබා ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙද� ඇත.

පාඨය: �පය ෙදස ෙන�බලා �වමාන ස්ව�පය සහ �ව� �යාකාරක� ද�න අය උසස් ච�තය�
ඇ� අය ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

�ය� �වා�මය�ට ෙමම ඥානෙ� ආෙල�කය ලබා �ම සඳහා ඔබ �ගටම �බ පැ�� සහ ක�ණාව�ත
හැ�� ඇ� කර ගැ�මට උ�සාහ කර�. එෙලසම, �ර�තර අව�යක ස්ථාවර �ෙම� ෙමම �ව� ස�හෙ�
බලය වැ� ��මට ��ධ �ම ව�� උ�සාහ කර�න. ෙමය ��ෙම�, ����ට �ාෙය��ක ආකාරය��
ෙමම �ව� ස�හෙ� ස්ව�පය ��බඳ ද�ශනය� ලබා ගැ�මට හැ� ව� ඇත. ෙමම �ව� ස�හෙ�
ස���ණෙය�ම ස්ථාවර සහ �ර�තර අව�ය ෙහ��� ���ධ � �ට, බා�දාදාෙ� ෙහ�දර�ව ස�ප ව�
ඇත.


