
18-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තමා ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත ව�න. පරමා�ම �යා ��� ෙද� ලබන
උපෙදස් ��ප��න. අ��ත ස�ට� ඔබට ��ෙ��. මායාෙ� ශාපෙය� ඔබ ආර�ෂා ෙ��.

�ශ්නය: මායාෙ� ශාපයට ල�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ශාපල� �වයක ග� ස්වභාවය �ම�ද?

���ර: 1) පරමා�ම �යාට ග��වය�� ෙත�රව, ෙමම ඉෙග�ම(ඥාන ����) ෙන�සලකා හැර
තමාෙ�ම මත අදහස් ඔස්ෙස� යනවා න� ඔබ මායාෙ� ශාපයට හ� ෙ��. 2) ය�ෂ
හැ��ම� තබාෙගන �ව�මය ග��ණ ව�� ෙත�රව ��නවා න� එය ඔබ ඔබටම
අකා��ක �ම�. එ�ට ඔබෙ� ���ය අ�� වැෙ�. එව� ද�ව�ට පරමා�ම �යාෙ� හද
�හ�න ගත ෙන�හැ��.

ඕ� ශා��. තම� දැ� �වා�ම අවධානයට ප�� පරමා�ම �යාව ��කළ ��� යන �ශ්වාසය ඔය
අධ�ා��ක ද�ව� �ළ �ෙබනවා. මායා, රාව� ඔබට ශාප කර ඔබව �කට ප�කරවනවා. ශාපය ය�න
���ත වචනය�, උ�මය ය�න ස�ෙ� වචනය�. �ශ්වාසව�ත �ක� ද�ව� ෙමය ඉතාම� ෙහ���
ෙ��� ග�නවා. අ�ක� ද�ව� පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� වනෙ� නැහැ. ඔ�� තම� ක��� �යා
�තාෙගන ��ය� පරමා�ම �යාෙ� හද �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට ඔ��ට හැ�ව�ෙ� නැහැ; උ�මය�
�නාගැ�මට ඔ�නට බැහැ. මායාට �ක� � පරමා�ම �යාව ��ෙන�කරන අයට අ� අයට යම� �යා
ෙද�න� බැහැ; ඔ�� තම�ටම ශාප කර ග�නවා. මායා ඉතාම� බලව� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ��ත
�යාට ඔබ �ක� �ෙ� නැ�න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ මායාට �ක� වන බව�; මායාෙ� බලපෑමට ඔබ
හ� ෙවනවා. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් �ස ���� ෙසෙනහ�� ��ගත ��� �යා �යනවා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� �යා �ය�ෙ� : ද�ව�, මා �� ��මට උ�සාහ දර�න. එ�ට ඔබට මායාෙ� ඇකෙය� �මට බැස
බාබාෙ� ඇකයට යා හැ��. පරමා�ම �යා ���ම��ෙ� ���ය�. පරමා�ම �යාට ඇ�� ක� ��ෙ�
නැ�න� ඔබෙ� ���ය අ�� වැ� යා�. ඒ අ�ල ඇ�ය හැ�ෙ� එකම එක �යාට පමණ�. �ම� අ�ගමනය
ෙන�කරනා අයෙ� ත��වය ෙක�� වෙ� ෙ��ද? මායාෙ� මත අ�ගමනය ��ෙම� ඔබට ��ම තැන�
�නා ගත ෙන�හැ� ෙ��. ඥානයට ඇ�� ක� ��න� ඔබට එය ධාරණය කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ��
නැහැ, අ� අයට ධාරණය කර ගැ�මට ��ම� කර�මට හැ� ව�ෙ�� නැහැ. එෙස�න�, ඔබෙ� ත��වය
ෙක�� වෙ� ෙ�� ද? පරමා�ම �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. ��ස්� ��ප��ට දානමාන ෙදනවා. පරමා�ම
�යා� පැ�ණ අ��ත දානය� ඔබට ෙදනවා. �ම� ��පැ�ෙ� නැ�න� ඔබෙ� ���ය ��ම��ම අ��
වැ� යා�. එ�ට ඔබ ලබ�ෙ� �ම�ද? පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය කරනා අය
පමණ�. �යා කා��ක�. ෙමෙහ� �ට� �ය සැන��ම මායා ඔබව ��ම��ම කා දමනා බව ඔ�ට
ෙ�ෙරනවා. ��නසා ග�නා ෙකෙන� කර�ෙ� තමාවම �නාශකර ගැ�ම�. පරමා�ම �යා පැහැ��කර
�යා ෙදනවා: තමාට කා��කව�න. �ම� අ�මනය කර�න, තමාෙ�ම මත අදහස් ෙන�ෙව�. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ යා�. ල�ෂ්� නාරායනෙ� ��� ෙදස බල�න;
ඔ�� හ�ම �ෙබ�ධම�. එව� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට උ�සාහ දර�න! පරමා�ම �යා ඔබට
අ�නා� ඥාන ���� ලබාෙදනවා. ඉ�� ඇ� ඔබ ඒවා ෙන�සලකා හ��ෙ�? ෙමම �� මැ�� ව�� තම
සා�� �රවා ග�න. ඇ�� ක� ��න� ඔෙබ� ඇතැ� අය පරමා�ම �යා �� ෙනකරනා �සා දැ���
�ෙර�න බැ�ව ය�ෂ හැ��� ඇ�ව ��නවා. පරමා�ම �යා නැවත නැවත� ඔබට �ය�ෙ� : තමා
ෙකෙර� කා��ක ව�න. �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. දැ� ෙමය ය�ෂ සමාජය�. පරාමා�ම �යා
පැ�ණ ���ෙ� එය �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශය� ��මට�. �ව�ෙල�කය �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශය�.
��ස්� ඉබාගාෙ� සැ�සරනවා. ස�යා�ව��ෙග� මනසට සහනය� ලබාගත හැ�� �යා �තා ��ස්�
ඔ�� ළඟට යනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ෙමම වචන වැර��; ඒවාෙ� අ�ථය� නැහැ. සාමය අවශ�
ව�ෙ� �වා�ම ස�ථාව�ට�. �වා�මය�ටම සාමෙ� ස්ව�පය �ෙ�. �වා�මය සාමකා� කරගත
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� අහ�ෙ� නැහැ. ඒ ෙව�වට ඔ�� ඉ�ල�ෙ�: මනස සාමකා� කර ගත
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යල�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� මනස හා ���ය �ම�ද �යා ද�ෙ�� නැහැ, �වා�මය
�ම�ද �යා ද�ෙ�� නැහැ; ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ම� �ව� කළ�, ඒ �ය�ල
අ�� භ�� මා�ගයට�. භ�� මා�ගෙ� අය �ගටම පහළට බ��� පැ�ණ දැ� තෙම��ධා� ෙව��



��නවා. ෙකෙන�ට මහ� � ධන වස්�ව� ��ණා �ව�, ඔ� ඒ� ���ෙ� රාව� රාජ�ෙ��. ෙමම
���ර ආ�ය භා�ත කර පැහැ�� කර ෙදන ආකාරය ඔය ද�ව� ��� කළ ���. සෑම මධ�ස්ථානයකම
��නා ද�ව�ට �යා පහදා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙදනා ���ෙ� ඒ ඒ අයෙ� ම�ට� වල�. රජ
ත��වය� �නා ගැ�මට ඇතැ� ද�ව� ��ම උ�සාහය� දර�ෙ� නැහැ. ඉ�� �රවැ�ය� අතර ඔ��
�මන ම�ටම� �නා ග��ද? ඔ�� ෙස�වය කර�ෙ�� නැහැ, තම ත��වය �නා ගැ�මට තර� තමා
ෙකෙර� ක�ණාව�� නැහැ. නාටකෙ� ඔ��ට �� ච�ත ෙක�ටස් එපමණ� බව තම� එ�ට ෙ���
ගැ�මට �ෙබ�ෙ�. තමාට යහපත� සලසා ගැ�මට න� දැ�ම හදාරනවා� සමගම ඔබ ෙය�ගාෙ� ද �රත
�ය ���. ෙය�ගාෙ� ෙන���යෙහ��, ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. ෙය�ගාෙව� ෙත�රව පා���ධ ෙව�න
බැහැ. ෙමම ඥානය ඉතාම� පහ��, න�� ඔබ තමාට� යහපත� උදාකර ගත ���. ෙය�ගාෙව� ෙත�රව
පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඥානය� ෙය�ගාව� එ�ෙනකට ෙවනස්. ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය�ම ෙය�ගාෙව�
ඉතාම� ��වල�. ස්මරණෙ� �රත �මට තර� ඔ��ට ක�පනාව� නැහැ. ස්මරණෙය� ෙත�රව පාප ��
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ශාල ද�ව� ��මට �� ෙ��. ප�තැ�� �මට �� ෙ��. ෙභ��ක ආදායම� උපයා
ග�ෙ� නැ� අයට ඒ ෙව�ෙව� ද�ව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ, න�� ෙ� �සා ඔෙ� �ස මත පාප බර�
පැටෙවනවා. ඒ ෙව�ෙව� ද�ව� ��මට ��ෙවනවා. බාබාෙ� ද�ව� �ෙම� අන��ව� ඔබ අෙග�රව
කරනා අය ෙවනවා න� ඒ ෙව�ෙව� �ශාල ෙලස ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : තමා
ෙකෙර� කා��ක � ෙය�ගාෙ� �රත ව�න. නැ�න�, ඔබට �රපරාෙ� �ය�� නසා ගැ�මට �� ෙ��.
නැ�න� එය�, ෙක�ෙහ� ෙහ� ඉහළ�� �මට වැ� න�� �ය ෙන�යා ඔ�පල ෙවනවා වෙ��. අපරාෙ� මම
එෙහම ප��න �ෙ� �ය �යා ප�ව ඒ ��ගලයාට ඇ� ක��� තම� ඉ�න �� ව�ෙ�. ඔ� �ය �ෙ��
නැහැ ඉ�� ඇ� ඵලය �ම�ද? ෙම��� �� ව�ෙ� ඒ ෙදයම�. ඔබ ඉතාම� ඉහළට නැ�ය ���. �ම�
අ�ගමනය කෙළ� නැ�න� �මට වැෙ��. තව �රට� ඉ��යට යන �ට තම� �මන ආකාරයක ත��වය�
�නා ග��ද �යා ඔබටම දැක ගත හැ� ෙ��. ෙහ��� ෙස�වය කරනා හා �ක� ද�ව� ඉහළ ත��වය�
�නා ග�නවා. නැ�න�, ඔ�� දැ� දස්ස� ෙවනවා. දැ� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ��
ෙදෙදනාම ධ�මරා� ස්ව�පය ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� ද�ව� ෙ� ��ව�ම ෙ��� ග�ෙ�
නැ�ව ෙන�නව�වාම වැර�ම කරනවා. ෙම�� ද�ව� ��ය ���. වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කළ තරමට ඔබ
වඩා� වැඩදායක ෙකෙන� ෙ��. නැ�න� ඔබෙග� ඇ� ඵල� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : අ� අයට
යහපත සැල�මට ඔබට ෙන�හැ� න�, අවම තර�� තමාටව� යහපත සලසා ග�න. බ�ධන වල ��නා
ම�ව�� පවා තමාට යහපත සලසා ග�නවා. ඒ �ණ�, පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ� �ෙ�ස�� ���න
�යල�. ඔබ ෙකෙන�ෙ� නම �පෙ� පැට�ණෙහ�� මායාෙග� ෙහ�ඳටම �වෙ��. ඇතැ� අය බාබාට
�යනවා ඒ අය ඇතැ� ��ගල�� ෙදස බලනා �ට ඔ��ට නරක ���� පහළ ෙවනවා �යලා. පරමා�ම
�යා පැහැ�� කර �යනවා : ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� හරහා ��ම �ෙටක නරක �යාව� කර�න එපා.
අ���� බැ�ම�� ෙහ� නරක ච�තය�� �� ෙකෙන� ඔබෙ� මධ�ස්ථානයට පැ��යෙහ�� ඔ�ට
ඇ�� �මට ඉඩෙද�න එපා. ෙකෙන� පාසලක� නරක ෙලස හැ��ණෙහ�� දැ� ද�ව� ලැෙබනවා.
ඔ�ෙ� හැ��ම ෙකතර� නරක හැ��ම�ද පාසැෙල� ඉව� කර�න ��ව�ෙ� ඒ �ස� �යා ඒ ��වරයා
සැමටම ක�� ඉ��ප� කරා�. ��ත බැ�ම� ඇ� ෙකෙන� ඔබෙ� මධ�ස්ථානයට පැ��යෙහ�� ඔ�ව
ප�නා දම�න. පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබ ��ම �ෙටක අ���� දැ�ම�� ෙන���ය ���. ෙස�වය
ෙන�කර පරමා�ම �යාව �� ෙන�කර ��නවා න� අ�වා�ෙය�ම ඔබ �ළ �මන ෙහ� අ����තාවය�
�ෙබනවා �ය හැ��. ෙස�වය කරනා අයෙ� න� ���යට ල�ෙ��. �� ෙහ� නරක ����ල�
��ණෙහ��, නැ�න� ෙප�� ෙහ� නරක බැ�ම�� ක�� ෙහ� ෙදස බැ�වෙහ�� තම� මායාෙ� �හාරයට
ල�� ඇ� බව ඔබ ෙ��� ගත ���. එය ��ම��ම නතර කර දැ�ය ���. නැ�න�, එය තව තව�
ව�ධනය � �ශාල හා�ය� ඇ� කරා�. �යාව ��ප� කර ආර�ෂා � ���න. බාබා සෑම ද�ෙව�ටම
අන�� අඟවනවා : තම වංශෙ� නම අපහාසයට ල� ෙන���මට වගබලා ග�න. �ෙද� නා�කව පමණ�
�වාහ � එකට වාසය කර�� ��නා අය බාබාෙ� නමට ���ය� ෙගන එනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� අය
��� ෙවනවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ���ය �නා ගැ�මට�. තම�ව නරක ත��වයට ඇද
දමාග�න ෙන�ෙව�. නරකම ���ණය කාම රාගය�, ඊළඟට ෙ���ය. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� පරමා�ම
�යාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�මට�, න�� ඒ ෙව�වට මායා ඔබට පහර �� �ට ඔබ ශාප ල�ෙද�
ෙවනවා. එ�ට ඔබ ��ම��ම ඇද වැෙටනවා. ඔබ ඔබටම ශාප කරග�නවා. එම�සා, පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා : ඔබ ඉතාම� �ෙ�ශ� �ය ���. එව� ��ගලෙය� පැ��යෙහ�� ඉ�ම��ම ඔ�ව �ටකර



යව�න. ��ථවල ෙප�වා �ෙබනවා, ඇතැ� අය අමෘතය පානය ��මට පැ��ය� එත�� �ට�න වහාම
ය�ෂ�� වන ඔ�� ය�ෂ �යා කරනවා. එව� අයට නැවත� ෙමම ඥානය තව� ෙකෙන�ට �යා �ය
හැ� ව�ෙ� නැහැ. එය හ�යට ඔ��ෙ� ���ය අ�� වැ� ඇ�තා� ෙස��. පරමා�ම �යා �යනවා :
ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල ව�න. පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ� �ගටම �� ��ෙම� ඔබ අවසානෙ�� �වහන කරා
යා�. “රා�ෙ� සංචාරය කර�නාෙණ�, ෙවෙහසට ප�ෙන�ව�න” �යා �තය� �ෙබනවා. �වා�ම
ස�ථාව� �වහන කරා යා ���. ගමෙ� ෙයෙද�ෙ� �වා�මය��. �හඬ ෙ�ශය කරා ගමෙ� ය�න�
ව�ෙ� ඔය �වා�ම ස�ථාව� බව සෑම �නකම ඔබට �යා� �ෙබනවා. එම�සා, ෙන�කඩවා ඔබෙ�
�යාව�, �වහන�, උ�මය� ��කර�න. මායා ඔබව �මන ෙහ� ආකාරය�� රවටනවාදැ� �යා ප��ෂා
කර බල�න. මම මෙ� පරමා�ම �යාව ��කරනවාද? ඉහළම ඉහළ �යා මත ඔබෙ� ඇස තබාෙගන ��ම
උසස්ම උසස් උ�සාහය�. පරමා�ම �යා �යනවා : ද�ව�,��ත දැ�ම නතර කර දම�න. අ���� දැ�ම
ය� ශා��ක අවධානය�. ���� දැ�ම ය� �වා�ම අවධානය�. එම�සා, ඔය ද�ව�ෙ� දැ�ම පරමා�ම
�යා ෙකෙර�ම ෙය�� � ��ය ���. ඔබෙ� උ�මය ඉතාම� උසස් උ�මය�. ෙල�ක අ�රාජ�ය ෙප��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙය�ගාෙව� හා අධ�යනෙය� රාජ�� �නාගත හැ�ෙ�යැ� �යා ඔබ ��නෙය�ව�
�ත�න නැ�ව ඇ�. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන උසස් ත��වය� �නා ග�තා න� �යාට සෑෙහන ස�ට�
දැෙ��. ��වරයා�, ස���� ස�� ෙ��. ෙන�කඩවාම �යාව �� කර�න, ඔ� ඔබට ඕනෑ තර� ආදරය
කරා�. �යා �යනවා : ද�ව�, ෙමම ���ණ ඉව� කර�න. නැ�න�, ඔබ මෙ� නම �රපරාෙ� අපහාසයට
ල�කරා�. පරමා�ම �යා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�කරවනවා. ඔ� ඔබෙ� වාසනාව �වෘත
කරනවා. 100% � වාසනාව�තව ��ෙ� භාර�ය ජනතාව පමණ�. ඔ��ම 100% � අවාසනාව�ත අය�
�නා. ඔබව වාසනාව�ත කර�මට නැවත� වතාව� ඔබට උග�ව�� ��නවා. උසස් ගණෙ� �ය�ම
�ජකව��� ඔබ ළඟට පැ�ෙ�� �යා බාබා �යා �ෙබනවා. ඔ�� ෙය�ගා ඉෙගන ෙගන ය�න යා�.
ඔබෙ� කලාගාර වලට පැ�ෙණන �ෙ��කය�ට �ය�න දැ� �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ෙව��
පව�නවා �යලා. ක�ප වෘ�ෂය �ං�රය පැහැ�� කර ෙද�න: බල�න, ඔබ ෙමව� ෙවලාවක
පැ�ෙණනවා. භාරතෙ� ����ෙ� ච�තය ෙමව� ෙවලාවක ඇරෙඹනවා. ෙමම ඥානයට ඇ�� ක��,
ඔබෙ� රටට ආප� ෙග�ස් ඒ අයට� �ය�න. පරමා�ම �යාව �� කර තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� ව�න �යලා. ඔ�� ෙය�ගා ඉෙගන ගැ�මට කැම��. හත ෙය�� ස�යා�ව��ට ෙය�ගා
උග�ව�න බැහැ. ඔබෙ� ප��ඩය �ටරට වලට� යා�. ඔ��ට පහදා �මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය�
අවශ��. �ය�ම උසස් ආග�ක ��ගල��ට� දවසක ෙම� පැ��මට �� ෙ��. එ� ��ගලෙය� ෙහ�
ෙමය පැහැ��ව ෙ��� ගත ෙහ��, ඔ�ෙග� තව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා එය අවෙබ�ධ කර ග��. එ�
අෙය�ෙ� ��යට එය ඇ�� �� �ට, ඔ� එය �ව� ප� වල� පල කරා�. ෙමය� නාටකෙ� �ය�ත
ෙදය�. නැ�න�, ඔ�� �යා �� ��ම ෙක�ෙහ�ම ඉෙගන ග�නද? සෑම ෙකෙන�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ගත ���. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ම� ෙ��. ෙප�රා�ක ෙ� බැ�මට ��ස්� ෙක��කාගාර වලට යනවා.
ඔබෙ� ෙප�රා�ක දැ�මට ඇ�� ක� �මට ඔ�� ෙම� පැ�ෙ��. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙ��. ඇතැ�
අයට �ය�ලම ඉතාම� ෙහ��� පැහැ��ව ෙ��� ගත හැ�ෙ��. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම දෘෂ්�
ලබා�, ෙමම ප��ඩය �ටරටට� යා�. ඔබ �යා�: පරමා�ම �යාව �� කර�න, ඔබ ඔබෙ�ම ධ�මෙ�
උසස් ත��වය� ලබා�. නැවත උප� ග�නා අතර සෑම ෙකෙන�ම පහළට ඇද වැ�ලා. පහළට
ඇදවැෙටනවා ය� තෙම��ධා� �ම�. පා��මා ආ� අයටව� පරමා�ම �යාව ��කර�නැ� �ය�න බැහැ.
ඔ�� �යා ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ. ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ දැ�ම� �ෙබනවා. ලස්සන �ං�ර ��� �ගටම
සාදනවා. ලස්සන ෙදය� ඇ� �ට කලාගාරය� තව� ලස්සන ෙ��. එය බැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
පැ�ෙ��. �ං�ර �මාණෙය� �ශාල �� තරමට එය පැහැ�� ��මට වඩා� පහ�ෙ��. ෙ� ආකාරෙය�
පැහැ�� ��මට ඔබ ස�� �ය ���. තම� දැ� �ාහ්�� ව�� � ��නා �සා වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කළ
තරමට ඔබට ලැෙබන ෙග�රවය තව� වැ�ෙ��. ෙම��� එ��� ඔබ ෙග�රවයට පා� ෙ��. ඔබ ව�ද�ය
ෙ��. ෙමම ෙ�ව ඥානය ඔබ ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. පරමා�ම �යා �යනවා : ෙස�වය සඳහා
�වෙගන ය�න. ෙස�වය සඳහා පරමා�ම �යා ඔබව ෙක�ෙහ� යැ�ව� එතැන අ�වා�ෙය�ම යහපත�
�ෙබනවා. ඔබෙ� ��ෙ�� �� දවස �රාම ෙස�වය ��බඳ ����ම ��ය ���. �ටරටවල අයට �යාෙ�
හැ���ම �මට තව� ඉඩ කඩ �ෙබනවා. ඉතාම� ආදර�ය �යාව ��කර�න. ��ම ම�ෂ�ෙය�ව
ඔබෙ� �� කර ෙන�ග�න. �ය�ල�ට යහපත සලස�නා එකම එක පරමා�ම �යා�. ස�ලඝාතන �ස�
ඔබ ඉ��ෙ� ���මට �ය�ත�. ෙත�ග ෙවළඳාම හා ��ලර ෙවළඳාම �යා �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ෙත�ග



ෙවෙළ�ෙද�, ඔ� ඔබට තම �දලය ෙත�ග ��� උ�ම කර ෙදනවා. ඔ� �යනවා : උප� 21 කටම ඔබෙ�
රාජ� �නා ග�න. �ධානම �ං�ර ����, ක�ප ච�ය, ක�ප ගස, ඉ�මඟ හා බ��� ��මාව�. �තාෙ�
ෙද�ය� ක�ද ය�න පහදන �ං�රය�� �ෙබනවා. ඒ �ං�රය අංක එෙ� ���රය�. පරමා�ම �යාෙ�
�� �ණ වා�ණානාවම එ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �ෂ්ණාව ඒ ත��වයට ෙගන ආවා. පරමා�ම �යා
අපට ඒ උ�මය ��නා. ක��ගෙ� �ශාල ජනගහණය� ��නා න�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ��
��ස��. ෙමම ෙවනස ඇ� කෙළ� ක���ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. සංචාරක�� වැ��රම
ය�ෙ� ෙල�� නගරවලට�. ඔබ ළඟට පැ�ණ ඔ�� �යාෙ� හැ���ම ලබා ග��. ෙස�වය සඳහා ඔබට
ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� ලැෙබනවා. �ටරට වලට� ඔබ යා ���. එ� පැ�ත�� ඔබ ෙන�නව�වාම
පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබාෙද�� යන අතර අ�� පැ�ෙත� සට� ෙක�ළාහල ඇ� ෙ��.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතාම� �� ��ස�. එම�සා, අ� �ය� ෙදනාම �නාශ ෙව�න ඇ�. ෙල�ක
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� �යා�මක ෙව�න පට� ග�නවා. ���� සෑම ෙදය�ම නැවත�
��ෙ��. න�� එය පැහැ�� කර �මට කාට ෙහ� �ඥාව ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ටම ඔබෙ� බැ�ම පරමා�ම �යා ෙකෙර�ම ෙය��කර තබාග�න. �වා�ම අවධානයට
ප��මට උ�සාහ දරා මායාෙ� �ව��ෙල� තමාව ආර�ෂා කර ග�න. අ���� දැ�ම� ඇ�ව
��� �ටක තම වංශෙ� නමට අපහාස කර ග�න එපා.

2. ෙස�වය සඳහා �ව ය�න. ෙස�වයට ලැ�ව �ක�ව ���න. තමාට� අ� අයට� යහපත සලස�න.
නරක ෙලස හැ�ෙර�න එපා.

වරදානය: පදා�ථෙ� ඕනෑම කැළ�ම�, නැව�ෙ� �ත� තබා නවතා�ෙ� අව�ය ලබා ගැ�ෙම�
ඔබ පදා�ථෙ� අ�ප�ෙය� ෙ�වා.
ව�තමාන කාලය ය� කැළ�� වැ� �මට කාලය�. අවසාන �ශ්න ප�ෙ�, එ� පැ�ත��
පදා�ථෙ� �යක� ස්ව�ප ඇ� අතර අෙන� පැ�ෙත� පංච ���ණ වල �යක� ස්ව�ප
ඇත. තෙම��� �වා�මය�ෙග� සහ පැර� සංස්කාරය�ෙග� �හාර අවසාන
ෙම�ෙහ�ෙ� පැ�ණ ඔ��ෙ� අවස්ථාව ලබා ග� ඇත. එවැ� කාලයක�, අ�රාගැ�ෙ�
බලය ��ම ෙම�ම, ඔබ එ� ෙම�ෙහ�තක ෙභ��ක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �මට�, ඊළඟ
ෙම�ෙහ�ෙ� ��ෂම ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �මට� සහ ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� අශා��ක ස්ව�පෙ�
ස්ථාවර �මට� ��� �ය ��ය. ද��න, න�� ෙන�ද��න; අස�න, න��
ෙන�අස�න. නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ� අව�ය ඇ� �ට, ඔබට පදා�ථෙ� අ�ප�ෙය� �
ඕනෑම පදා�ථෙ� කැළ�ම� නවතා�ය හැ� ව� ඇත.

පාඨය: බාධකව�� ෙත�ර රාජධා�යකට අ��ය� ලබා ගැ�ම සඳහා, බාධක ව�� ෙත�ර
ෙස�වාධා�ෙය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

�ර��වම ෙමම අවධානය තබා ග�න: �වා�මය වන මා, එම පරමා�ම �වය සමග ඒකාබ�ධ � ඇත.
පරමා�ම �වයට, ෙමම �වා�මය වන මා ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැක, එෙම�ම මාහට පරමා�ම �වය
ෙන�මැ�ව ෙහ� ඔ�ෙග� ෙව�ව ��ය ෙන�හැක. ෙ� ආකාරෙය� සෑම ත�පරයක�ම ස්වා� ඔබ සමග
��ම අ���ෙම�, ඔබෙ� �ර�තර ආධ�ා��ක �ග�ධෙය� ඔබ අ�නා�ව �� ���.


