
18-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� �යා� සමඟම�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජ�යට
උ�මක� �මට න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබලා පමණ� ද�නා �යාෙ� ��යාව �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� �යා, �යා�, ��වරයා�, ඒ වෙ�ම ස���� වන බව ඔබ ද�නවා. ච�ෙ� සංගම
�ගෙ� � �යා පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� ��මට�. එකම එක ආ� සනාතත ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට�. ද�ව� වන අපව ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා
ත��වයට ප� කර�මට �යා පැ�ණ උග�වනවා. ද�ව� වන අප හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන� ඔ�ෙ� ��යාව ද�ෙ� නැහැ.

�තය: අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා තර� ��ෙව� අසහාය නැහැ ...

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලාට ඕ� ශා�� යන වචනෙ� අ�ථය නැවත නැවත� පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. ඕ� ය� මම �වය�ය. ෙමය මෙ� ශ�රය� ය�න�. ශ�රයට�, ෙ� මෙ� �වය� �යා �ව
හැ��. ඔබ මෙ�� �යනා �ව බාබා�, බාබා ඔබ මෙග� �යා ද�ව�� �ය�නා� ෙස� �වය� ෙ� මෙ�
ශ�රය� �යා �යනවා. ඒ වෙ�ම ශ�රය� මෙ� �වය �යා �යනවා. තවම� අ�නා�� �යා �වය
ද�නවා. �වය�� ෙත�රව ශ�රයට ��ව� කර�න බැහැ. �වයට ශ�රය� �ෙබන �සා මෙ� �වයට
කරදර කර�න එපා �යා �යනවා. මෙ� �වය ��ව� �වය�. නැ�න� මෙ� �වය පාපකා� �වය�. �ව
වන තම� ස්ව�ණමය �ගෙ� � ��ව� �ව ෙලස �� බව �ව වන ඔබලා ද�නවා. �වයම �යනවා,
ස්වරණමය �ගෙ� � මම සෙත��ධා�. සැබෑම ර�ර� ෙලස ��යා. ඇ�තටම ඒ ර�තර� ෙන�ෙව�.
උදාහරණය� ෙලස එෙස� �යනවා. මෙ� �ව පා���ධව ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙකෙන�ව ��යා. �වය දැ�
�යනවා මම අ�����. ෙල�කෙ� ��නා ����ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔබට ලැෙබ�ෙ� �ම�ය.
තම� සෙත��දා�ව �� බව� දැ� තෙම��දා� � ඇ� බව� �ව වන ඔබලා දැ� ද�නවා. �ය�ලටම එය
එෙස�ම�: ළමා කාලය, වැ�මහ� �ය හා මහ� �ය. සෑම ෙදය�ම අ�වා�යෙය�ම පැර� ත�වෙය� අ��
ෙවනවා. ෙල�කය� සෙත��දා� ස්ව�ණමය �ගයට අය� ෙලස පළ�ව ��ණා �ණ� ප�ව එය
තෙම��ධා� ක� �ගයට අ�� ෙදය� �ණා. �ය� ෙදනාම ���ෙ� ��� බව ෙ��ෙ� ෙ� �සා�.
සෙත��ධා� ය� අ�� �� ෙල�කය වන අතර තෙම��ධා� ය� ප�� �� ෙල�කය�. �තෙ��, ප�� ��
ෙ� අ�� කරනා ෙකනා �යා �යෙවනවා. පැර� ෙල�කය රාව�ෙ� රාජ�ය වන අතර එ� �ය� ෙදනාම
අ���� �සා ඒ පැර� ෙල�කය �රාප� ෙවල� ඇ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � සෑම ෙකෙන�ම පා�ශ�ධව
�� අතර එය හැ���ෙ� නව පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය� ෙලස�. ෙමය පැර� පාපකා� ෙල�කය�. දැ�
ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�. ෙ� ��ව� පාසලක ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලයක උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� පැ�ණ
ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. �තාෙ� -ෙද�ය�ෙ� වද� - සඳහ� ෙවනවා: �ම� භගව� �තාව. �ම�
ය� උසස් උපෙ�ශය��. උසස්ම උසස්. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� සත�ය ෙද�ය��. ඔ�ෙ� හ� නම
�වා ය�න��. - ��ා ජය�ය- ෙහ� - ��ා රා�ය ගැන ඔබ කවදාව� අසා නැහැ. ��ස්� �ව රා�ය ගැන
කතා කරනවා. න�� �වා අශා��ක�. ඉ�� එෙස�න� එව� අශා��ක ෙකෙන�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ�
ෙකෙස�ද? �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සැම�ම හ�. ඔ� අහව� අහව� ෙකනාෙ� ද�වා. ඒ වෙ�ම ඔ�ෙ� උප�
ෙ�ලාව, උප� �නය සඳහ� � �ෙබනවා. �වා ඉප�ෙ� කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය
දැනගත ���. ස� �ගය ආර�භෙ� � � �ෂ්ණා උපත ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද යන අවෙබ�ධය දැ� ඔබට ලැ�
�ෙබනවා. එය වසර 5000කට ෙපර බව ඔබ �යනවා. �ස්�� වහ�ෙස�ට වසර 3000කට ෙපර භාරතය
පාරා�සය�ව ��� බව� සඳහ� � �ෙබනවා. ඉස්ලා� ධ�මයට ෙපර ච�� වංශය ��� අතර ඊට� ෙපර
��ෙ� ��ය වංශය�. ��ථ වල ස්ව�ණමය �ගයට වසර �ය දහස් ගණනක කාල ප��ෙ�දය� ලබා �
�ෙබනවා. �ධානම ��ථය �තාව�. ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය �ෙ� �තාව ම���. එය ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ට �� �ගය ද�වා පැ�� ��ණා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ආ� සතාතත ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය �ෙ�
උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ��� �තාව ම�� ය�න�. ප�ව ක�ප බාගය� �රාම, ���
��ථය� ��ෙණ� නැහැ. ��� ආග�ක නායකවරෙය� ��ෙය� නැහැ. �යා පැ�ණ �හ��ව��ව



ෙ�වතාව�� හා �ෂ�යය� බවට ප� ෙකෙර�වා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� �යා ආග� �න� ස්ථාපනය කරනා
බව�. ෙමය අ�ක ධ�මය�. එ� කාලපරාසය ඉතාම� �ඩා�. �ය�ම ��ථ ව�� ඉතාම� උසස්ම ��ථය
වන �තාව ගායනා කෙළ� ෙද�ය��. �යා නැවත උප� ග�ෙ� නැහැ. ඔ� උප� ග�නවා. න�� ඔ�
�ය�ෙ�: මම ග�භාෂයකට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ �යල�. මම ෙප�ෂණය ලබ�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය
�ගෙ� උපත ලබනා ද�ව� මා�ගාව� ව� � ග�භාෂයක �ව� වන අතර රාව�ෙ� අ�රාජ�ෙ� � ඔ�නට
යාමට �� ව�ෙ� �ර��ය� ව� � ග�භාෂයකට�. කළ පාපය�ට �ර ෙගදර � ද�ව� ��මට �� ෙවනවා.
තම� තව� ප� කර�ෙ� නැහැ� �යා ඔ�� ග�භාෂෙ� � ෙප�ෙර��� �ණ� ෙමය� පාපකා� �වය�ෙ�
ෙල�කය�. ද�වා එ�යට පැ�� සැණ��ම (ඉප�� සැණ��ම) ඔ� ප� ��මට පට� ග�නවා. එ� �
�� ෙප�ෙර���ව අතහැර දමනවා. ෙම��� තම� තව �රට� තම� ප� කර�ෙ� නැහැ. රාගය න� �
අ�පත එ� ෙනකා මත ෙය�දව�ෙ� නැහැ� �යා ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙප�ෙර��� ෙවනවා. ම�ද ඒ පාපය
ආර�භෙ� පට� මැදට�, අවසානය ද�වා� ෙගන ෙද�ෙ� ��ම�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� වස� නැහැ.
එම�සා. උප� 21� �රාවටම �ල, මැද �ට අග ද�වාම ඔබ ��� �ක� ෙ�දනාව� ���ෙ� නැහැ. ම�ද
එය ෙද�ය�ෙ� අ�රාජ�ය�. �යා නැවත� වතාව� එම ස්ථාපනය කරෙගන යනවා. ස්ථාපනය ��ව�ෙ�
සංගම �ගෙ� � පමණ�. නැ�ද? ආගම� ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණන ��ෙව� ��� පාපය� ෙන�ෙකළ
���. ඔ��ෙ� කාලෙ� එ� භාගය� ��ව� �ව ෙලස �� ඔ�� ඉ�� භාගෙ� � පාපකා� �ව ෙවනවා.
ස්ව�ණමය හා �� �ගය� � ඔබලා ��ව� �ව ෙලස �ට ප�ව පාපකා� �ව බවට ප� ෙවනවා. සෙත��ධා�
�වය� ඉහළ �ට පැ�� �ට ඔ�ට ද�ව� ���න බැහැ. �ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� �වය ආගම� ස්ථාපනය
��මට පැ�� �ට, ඔ�ට ද�ව� ��මට �� �ෙ� නැහැ. �ස්�� වහ�ෙස� ��සෙ� ඇණ ගැ�වා �යා
ඔ�� ��ව�, ඒ �වය ��� පාපකා� �යාව� කර නැහැ. එම �වය ඇ�� වන ශ�රය තම� ෙ�දනාව
���� �ය�ල ඉවස�ෙ�. ඒක� බාබා ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා හා සමාන�. බාබා සෙත��ධා�. �මන
ෙහ� ෙ�දනාව� ෙහ� අපහ�තාවය� අ����ෙ� ෙම���. �ව බාබා ෙන�ෙව�. ඔ� �ර�තරෙය�
සාමකා�ව හා ස��� ��නවා. ඔ� සදා සෙත��ධා� ත��වෙ�� ���ෙ�. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔ� ඒ�
ඇ�� ව�ෙ� ෙ� මහ� ශ�රයට�. ඒ ෙල��ම, �ස්�� වහ�ෙස� ඇ�� වන ශ�රය ෙ�දනාව ��නා
න�� �ස්� �වය ෙ�දනාව� ���ෙ� නැහැ. ම�ද ඔ� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කර යා ���.
අ�� �ව පහළට පැ�ෙණනවා. එම�සා ඔ�� අ�වා�යෙය�ම පළ�ෙව�ම ස�ටම අ���ය ���.
���ම ඔ��ට �� ��මට �� ව�ෙ� නැහ: ��ය එය ෙන�ෙව�. බාබා අ�� ෙගන ���ෙ� ෙම��
�ළ�. ඕනෑම අපහ�තාව� ��මට �� ව�ෙ� ෙම��ට�. බාබාට ෙන�ෙව�. ෙක�ෙහ�ම න��, ෙ� ෙ�ව�
ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ඒවා ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා ෙම� ඉඳ ෙ� �ය�ම රහස්
ඔබට �යා ෙදනවා. ෙමම පහ� රාජෙය�ගාව ��� ස්ථාපනය ��වන අතර ඒ ෙ�ව�ම භ�� මා�ගෙ� ��
නැවත� �� ෙවනවා. සංගම �ගෙ� �� වන ඕනෑම ෙදය� ��වටනය� ෙවනවා. භ�� මා�ගය ඇර��
�ට �ව බාබාව ව�දනාවට ල� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම භ��ය කෙළ� ක�ද? ල�ෂ්� හා නාරාය� අ�රාජ�ය
පාලනය කරනා �ට ඔ�� �ජ�ය�. ප�ව ඔ�� පාපකා� මාවතට වැ�� �ට, ව�ද�ය ත��වෙ� �� අය
ව�දනා කරනා අයෙ� ම�ටමට වැෙටනවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: අශා��ක උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය ෙම�� හරහා ද�ව� වන ඔබලාට උග�වනවාය ය�න ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��යට
ඇ�� �ය ���. ෙ� ආකාරෙය� පැහැ�� කරනා තැන� �� ෙල�කෙ�ම ෙවන ෙක�ෙහ�ව� නැහැ.
නැවත� වතාව� පැ�ණ භාරතයට �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ���� ���රෙ�
පහ�� �යා �ෙබනවා: ෙ�වතා ෙල�ක අ�රාජ�ය ඔබෙ� සත�ය �යාෙ� ජ�ම උ�මය�. �ව බාබා
පැ�ණ ද�ව� වන ඔබලාව වඩා� ��� අය බවට ප� කරවා �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. බාබා
තම�ව තව� ��ස්ස� බවට ප� කරවනවාය �යා ඔබ ද�නවා. ඔබලා ��ෙ� අ����ව�. නැ�ද? අ�
පා���ධ �� �ට, ෙ� ශ�ර ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. අපව අ���� කරව�ෙ� රාව��. ප�ව උ�ත�තර �යා
වන උ�ත�තර �වය අපව පා���ධ කරවා පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ඔ�
දැ�ෙ� සාගරය ෙස�ම පා���ධක�වාණ��. ඒ අශා��ක බාබා අපට උග�වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම එකට
ඉෙගන ග�න බැහැ. ඇ�තටම ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� ඔබලාෙග� ��ප ෙදෙන� පමණ�. අ� සෑම
ද�ෙව�ම �ව බාබා දැ� �හ්මාෙ� ශ�රෙ� �ට ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම ලබා ෙදනවාය
�යා අවෙබ�ධ කර ෙගන ��නවා. ඔ��ට ඒ �ර�ය ��තව ලැෙ��. අ��� ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල
එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙ� �න වල, ප�ගත ��මට ය��ය� �පදවා �ෙබනා �සා ඔ�� ෙමය ප�ගත කර
කැස� පටය� යවනවා. අහව� අහව� �� ෙමය �යනවා �යා �යනවා. ඔ��ෙ� ��ෙ� ඇ�ෙ�



ම�ෂ�ෙය� පම�ය. එය ෙමතැනට අදාල නැහැ. ෙම�, දැ��� �� ෙකනා ව�ෙ� අශා��ක �යා�.
����ට දැ��� �� ෙකෙන� �යා �ය�න බැහැ. සත� �යා දැ��� �� සාමෙය� �� හා
ආන�දෙය� �� ෙකනා �යා �යනවා. එම�සා ඔ� ම�� උ�මය� ලැෙ��. ඔ�ෙ� ද�ව�ට ඔ��ෙ�
�ණධ�ම ලැෙබනවා. ඔබලා දැ� එය ලබනවා. අ� �ණධ�ම උකහා ෙගන ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙවනවා.
සෑම ෙකෙන�ම රජ ෙහ� ��ණ ෙව�ෙ� නැහැ. රජව��, ���ය� හා උපෙ�ශකව�� ගැන
�යැෙවනවා. අ�රාජ�වරයා හා අ�රාජ�ව�ට බලය �ෙබන �සා උපෙ�ශකව�� අවශ� ව�ෙ� නැහැ.
උපෙ�ශකව�� අවශ� ව�ෙ� ඔ�� පාපකා� �� �ට�. �ට ෙපර ��� ඇම�වරෙය� ආ� ෙකෙන�
��ෙ� නැහැ. එය ��ෙ� එකම එක රජ ෙකෙන�ෙ� හා ���යකෙ� අ�රාජ�ය වශෙය��. ඇ� ඔ��ට
උපෙ�ශකව�� අවශ�? ඔ��ම පාලකව�� ෙලස �� �සා ඔ��ට උපෙ�ශ ගැ�ෙ� අවශ�තාවය�
��ෙණ නැහැ. ෙමය ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය�. ෙක�ෙහ�ම න��, පළ�ෙව�ම, �යා �ය�ල කර ඔබට
ෙය�ගා උග�වනවා. ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ���න. නාටකය දැ� අවස� ෙව��� �ෙබ�ෙ�. අප
පාපෙ� ගැ� �� �සා ස���ණෙය�ම අ���� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා� - පාපකා� �ව- �යා �ය�ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� පාපකා� �වය� නැහැ. එ� ���ෙ� ��ව� �ව පමණ�. ඔබ දැ� දරනා
උ�සාහයට ලැෙබනා ��ලාභය එය�. ෙමය ඔබෙ� ස්මරණ ව�දනාව�. එය හ��ව�ෙ� භාරතෙ�
ෙය�ගාව �යල�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙය�ගා ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� පාප �� කරවනා ස්මරණය� �යා
ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ප�ව ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අතැර දමා �වහන ෙවත යා�. එය හ��ව�ෙ�
��� �වහන �යල�. �වය �යනවා: මම ඒ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ෙය��. අ� එ� �ට අශා��කව පැ��
අතර, අපට අදාල ච�ත රඟදැ��ම සඳහා ෙම� පැ�ණ ශ�ර ග�තා. පස් ප� �ය�ෙ� මායා �යා� පැහැ��
කර �යා � �ෙබනවා. ෙ�වා පංච �තය��. රාගය හා ෙක�පය යන �ත��� ��නවා. භයානකම �තයා
ශා��ක අවධානය�. �යා පැහැ�� කරනවා: ෙමම පාප ස්ව�ණමය �ගෙ� පව��ෙ� නැහැ. එය
හ��ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �යල�. පාපකා� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය බවට ප�
කර�ම �යා පමණ� අ�� කා�ය�. �ය� බල ඇ�තා, දැ�ෙ� සාගරය හා පා���ධක� ව�ෙ� ඔ�
පමණ�. ෙ� කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ම උප��ෙ� �ෂණෙය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � පමණ� ෙල�කය
පාපෙය� ෙත�රව �ෙබ�ෙ�. �යා �යනවා: ඔබ දැ� පාපකා� ත�වෙය� පාපෙය� ෙත�ර ත��වයට
ප� �ය ���. ෙ� පාපෙය� ෙත�රව ද�ව� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� අසනවා. �යා පැහැ�� කර
�යනවා: ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. මර�ය ෙ�ශය අවස� �මට� ය�ෙ�, ඉ� අන��ව ��� පාපකා�
��ගලෙය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� තම� පා���ධව ��නවා �යා ඔබ �යාට
ෙප�ෙර��� �ය ��ෙ�. ඔ�� �යනවා: බාබා, මම අ�වා�ෙය�ම මෙ� උ�මය ඔබෙග� �නා ග�න�.
��ස්� ෙබ�� ���� ෙදනවා. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ෙකෙස�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ�, නම,
�පය, ෙ�ශය හා කාලය ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �යාම පැ�ණ තම හැ���ම ලබා ෙදනවා. ඔබට දැ�
ඔ�ෙ� හැ���ම ලැෙබනවා. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� සත�ය, �යාව ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
ඔ�ට යාඥා කරනවා, ව�දනා කරනවා. න�� ඔ�ෙ� ��යාව ද�ෙ� නැහැ. උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය, තමාෙ� �යා, ��වරයා හා ස��� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ෙ� �යාම ඔබට ඔ�ෙ�
හැ���ම ලබා � �ෙබනවා. ඔ� �යනවා: මම ඔබෙ� �යා�. මම ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ��නවා. �ජා�තා
�හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� ෙවනවා. කාෙ� ස්ථාපනය ද? �හ��ව��ෙ�. �හ��ව�� වන ඔබලා
ඉෙගන ගැ�ෙම� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙවනවා. මා පැ�ණ ඔබව �� ත��වෙය� �හ�� ත��වයට
ප� කරවනවා. �යා �යනවා: මම ච�ෙ� සංගම �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. ච�ය වසර 5000� �ග�. ෙ�
ෙල�ක ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. පැර� ෙල�කය අ�� කර ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��ම
සඳහා මා පැ�ෙණනවා. ප�ව මම �ය�ම පැර� ආග� �නාශ කර දමනවා. ද�ව� වන ඔබලාට මා උග�වා
උප� 21කටම මානව ත��ව ෙය� ෙ�වතා ත�වයට ප� කරවනවා. ෙ�වතාව�� ��ය වං�ක�, ච��
වං�ක�, ඔ��ෙ� �රවැ�ය�� ඒ වෙ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට උසස් ත�වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ�
ඔබ දැ� දරනා උ�සාහයට අ�ව�. දැ� ඔබ ෙක�පමණ �රක උ�සාහය� දරනවා ද සෑම ක�පයක �ම එය
එෙස�ම ෙ��. තම� සෑම ක�පයක�ම එම උ�සාහය දැ� බව� තම�ට ඒ අදාල ත�වය �� වන බව�
ඔබට ෙ�ෙරනවා. තමාට උග�ව�ෙ� අශා��ක ෙකනා ය ය�න ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
ඔබලාෙ� ප� �� ව�ෙ� ඔ� �� ��ෙම� පමණ�. ඔ�ව �� ��ෙම� ෙත�රව ඔබෙ� පාප ��
ෙව�ෙ� නැහැ. තම� උප� �ය� ග�නවා ද �යාව� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. උප� ��යන 8.4� ගැන
ෙකෙන� ෙබ�� කතාව� ��ථ වල �යා �ෙබනවා. ඇ�ෙ� උප� 84� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙ�



ඔබෙ� අවස� උපත වන අතර ප�ව ඔබ �ව� ෙල�කය ෙවතට යනවා. පළ�ව ඔබ අශා��ක ෙල�කයට
ෙග�ස් ප�ව �ව�ෙල�කය ෙවතට යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා���ධව ��මට ඔබ �යාට �� ෙප�ෙර���ව මත ස්ථාවරව ���න. රාගය හා ෙක�පය යන
�තය�ෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ජය ලබා ගත ���.

2. එෙහ� ෙමෙහ� යන එන ගම� �ය�ලම කරනා ගම�, ඔබට උග�වනා �යාව ��ප� කර�න.
නාටකය දැ� අවස� ෙව��� ය�ෙ�. එම�සා, ෙමම අවසාන උපෙ� � ඔබ අ�වා�යෙය�ම
පා���ධ�වයට ප� �ය ���.

වරදානය: ඔබ �ය� වස්� ව�� ���� � ඔෙ� ��ණ සැබෑ ෙස�වාධ�ය� ෙලස ෙස�වය කර�වා.
�ය� වස්� ව�� �ර�තරෙය� ���� � ��න ද�ව�ෙ� ඇස්වල සහ නළෙල�
�ව�මය ��ම� බව �ස්ෙව�. ඔ��ෙ� ��� ෙස�වය ��කර�. ඔ�� ස්ව�පය� ෙහ�
ෙග�ඩ� �ස් කරෙගන ��ණ�, එය ඔ��ෙ� ��� වල �ස්ෙ�. ෙකෙන� උසස් වංශයකට
අය� � �ට, එම ���ය සහ ��ම� බව ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� ��ෙ� �ස්ෙ�. එෙලසම,
ඔෙ� ��ෙණ� ඔෙ� සෑම ����ල�ම සහ �යාව�ම ෙහ�දර� ��මට ඉඩ හ��න,
එ�ට ඔබ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස හ��ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� කාලය සහ ���� වල �ධානය� �ර��න, එම�� ඔෙ� එ��ස් ��ෙ� ��ම
වැ� කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ඔබ යෙම�ට ��� ෙදය� ෙදන �ට, ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� �ව ෙක� කාලයකට ��� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබම ��� � �ට, ඔෙ� ෙදෙත�ලෙග� සෑම�ටම ��� වචන �ෙ��. ඔබ ��� ෙදය� කන �ට ෙහ� ය�
ෙකෙන�ට ෙදන �ට, ඔබ ස�� වන ආකාරයටම, ඒ ආකාරෙය�ම, ��� වචන ඔබට සහ අ� අයට ස��
හැ�ම� ඇ� කරව�. ෙ� ආකාරෙය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව ��� කර�ම �ගටම කරෙගන ය�න. ඔෙ�
දෘෂ්�ය, වචන සහ �යාව� සෑම�ෙටකම ��� �මට ඉඩ හ��න.


