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මාස්ට� ඥාන ��ෙය� � ඔබෙ� අ�දැ��වල �රණ ���ව�න.

භාග�ය ��නම�ෙන� සහ තපස්� ෙකෙන� ව�න.

අද �න, �ජ�ය හංස�� වන, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ද�ව� සමග ෙහ�� සැම�මට බා�දාදා ඇ��.
ඔය ද�ව�ද ඔබෙ� ෙසෙනහස් �හැ�� බැ� ����, ෙහ�� සැම�මට ෙම� ඇ��. හ�ව� සැම�ම සදහා
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙම� ඇ��. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� භාග�ය ෙදස බල�� ��යා. එය
ඉතා �ශාල භාග�ය�: ඔබ �ජ�යම අය වන තරමට, එම �මාණයට ඔබ උසස්ම අයද ෙව�. �ඵ ච�ය ෙදසම
බල�න. ඔබට වඩා උසස් භාග�ය� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�මැත. ඔබෙ� භාග�ය ඔබ ද�නවාද? ව�ම�
කාලෙ�� පවා ඔබ ෙ�වමය ෙප�ෂණෙය�, ෙමම ෙ�වමය ඉෙග�ෙම� සහ ෙ�වමය ආ��වාද ව��
ෙප�ෂණය කර� ලබනවා. අනාගතෙ�ද, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය ව�ෙ� ඔබ�. ඔබ එය බවට
ප� �ය ���. එය �යම � ඇ� අතර ඔබට එම �ශ්වාසය �ෙ�. ප� කා�නවද, ඔබ ව�ද�ය � �ට, ඔය
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙම� ෙවන� ��ෙව� �වැර�ව, �� ආකාරයට වැ�� ලබ�ෙ� නැත. එබැ��
ව�ථමානෙ�, අනාගතෙ� සහ ව�ද�ය ස්ව�පෙ� උසස්ම ව�ෙ� ඔබ�, එන� උ�චතම ෙලස උසස් අය
ඔබ�. ඔබෙ� අ�� ��මාව�ෙ� සෑම �යාව�ම� ව�ද�ය�වයට පා� ෙව�. ආග� ස්ථා�ත කළ
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� සහ මහා ආ�ම ෙබ�ෙහ� �ට ඇ� න��, �වැර� අ�දමට ��යාකාරව ව�දනාවට ල�
ව�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඔය උසස්ම-උසස් ද�ව� පමණ�. එයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබ ෙ� කාලෙ�
ක�ම ෙය��වරෙය� ෙලස සෑම �යාව�ම �වැර�ව �� ��ම�, එෙම�ම එ� ඵලය ව�ෙ� ඔබ �වැර�
අ�දමට ව�දනාවට ල� �ම�. ඔබ සංගම �ගෙ� �� කරන උ�සාහය�ෙ� ��ලාභය ඔබට ලැෙබ�. ඉ�ං,
උසස්ම-උසස් පරමා�ම ෙද�ය�, ඔය ද�ව�ට උසස්ම-උසස් ලැ�� �� කර ගැ�මට මගපාද�.

�ජ�ය (holy) ය� පා���ධ�වය�: වැ�ෙය�ම �ජ�ය ෙම�ම ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� ඔබ�. ෙමම �හ්��
��ෙ� අ��වාරම පා���ධ�වය�. ඔබෙ� ���� වල ෙහ� �� අප��බව� ෙහ� ඇ�න�, ඔබට ෙ��ෂ්ඨ
�මට එය ඉඩ ෙන�ෙද�. ස�ට සහ සාමෙ� මව, පා���ධ�වය�. �ය� ලැ�� වලට ය�ර, පා���ධ�වය�.
ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම පාඨය ෙමය ව�ෙ� ෙ� �ස�: “���� ව�න එෙම�ම ෙය�� ව�න.” ෙහ��
උ�සවෙය� පවා ඔ�� පල�ව යම� ��ස්සා ඉ�ප�ව සමර�. එය පල�ව ��ස්සා දම�ෙ� නැ�ව ඔ��
සමර�ෙ� නැහැ: අප��තාවය ��ස්සා දැ�ම. ඔබ ෙය�ගා ��ෙ� ඔබෙ� අප��තා ��ස්සා දම�.
එබැ�� එ� ��වටනය� ෙලස, ඒ ��ස්� ��නක යම� ��ස්සා, එය ��ස්�ෙම� ප�ව ඔ�� ���� �
ඇ� �ට, ඔ�� ස��� සමර�. ඔබ ���� �ෙ� ��වටනය� ෙලස, ඔ�� හ�ව� සමර�, ම�ද ඔබ �ය�
ෙදනාම� ඔබෙ� අප��තා ��ස්සා දමා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� ර� පැහැ ගැ�� �ට�,
ඔබ �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කර, �ය� �වා�ම සමග හ�ව� සමර�ෙ�. ෙම� ��වටනය
ව�ෙ� ඔබ �භදායක, ස�� හ�ව� ��මය. ෙමම අවධානය තබා ගැ�මට �යා බා�දාදා ඔය �ය�ම
ද�ව�ට �� කර ෙද�ෙ� ෙ� �ස�: �ර�තරෙය� �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලැබ �ය� ෙදනාට
ආ��වාද ලබා ෙද�න. ඔබෙ� ආ��වාද වල �බ පැ�� ව�� �භ හ�ව� සමර�න. ඔබ ෙකෙර� යෙම�
�ල නරක පැ�� ��ණ�, එම �වා�මය ���ෙ� අප��තාවෙ� බලපෑම යටෙ�ය. ඔබ එම නරක පැ��
වලට ඔබෙ� මනස �ල ඉඩ ලබා ෙද�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ස��� �� ���ද? ඔබ ස�ට අ���නවාද? එෙස�
නැ�න� ෙමව� �ෂ්ඵල ���� වල ය� �ක� අ�ද�නවාද: “ඇ�? ෙම�ක�ද? ෙක�ෙහ�මද? ක�ද?” එම
නරක පැ�� ��ගැ�ම ය�, තම�ට අසාමය සහ �ක අ���මට සැලැස්�ම�. එ�ට ඔබ බා�දාදාෙ� ෙමම
�ම� වලට අ�ක� වනවා: ස�ට �, ස�ට ග�න. එෙස� න� ආ��වාද ලබා ෙද�ෙ� සහ ආ��වාද ග�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔය �ය�ම ද�ව� ඉෙගන ෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමය ඉෙගනෙගන �ෙබනවාද?

අ�ෂ්ඨානෙය� ෙප�ෙර���ව�, අ�ෂ්ඨානය ඇ�ව ෙප�ෙර���ව� ව�න: මා ස�ට �, ස�ට ලබා ගත
��ම�. මා ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ගත ���. ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �ණාද? ඔබට ෙමම එ�තරකම
�ෙබනවාද? අද �ට ඔබ ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� ��ෙ� එ�තරකම ඇ� අය, “මා ආ��වාද �
ආ��වාද ග�නවා” ඔබෙ� අ� ඔසව�න! එය ස්�රද? ��වල ෙන�ව�න. ඔබ ෙන�ඉ� (��වලව) ��



���ෙ� න�, ���ල� ක�ෙ� ෙන�ඉ�� පල��ය. සා�ථක�වෙ� ය�ර අ�ෂ්ඨානය�. ඔබ �ය�
ෙදනාට ෙමම ය�ර �ෙබනවාද? ඔබට එය �ෙබනවාද? ඔබට සෑම �ටම ය�ර �ෙබනවද? මායා එය ෙස�රා
ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඇය� ෙමම ය�රට �ය කරනවා. ඔබ �තන �ට, �ර�තරෙය� ෙමම ����ල
ඉස්ම� කර ග�න: එය යටප� ෙන�කර�න, එය ඉස්ම� කරග�න: මා අ�වා�ෙය� ෙමය කළ ���. මා
අ�වා�ෙය� ෙමය �ය ���. එය දැනටම� �මා කර ඇත. ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ��ෙම� ජය ගැ�ම
ෙලස ෙමය හැ��ෙව�. නාටකෙ� ජය�හණය දැනටම� �රණය � �ෙ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� එය නැවත ඒ
ආකාරෙය�ම ��ම පමණ�. ෙමම නාටකය ක� �යා �රණය � එක�. එය දැනටම� ��මාණය � ඇ�
අතර, එය නැවත �� ��ෙම� ඔබ එය නැවත ��මාණය කර�. එය අපහ�ද? එය ඇතැ� �ට අපහ�
වනවාද? එය අපහ� බව දැෙන�ෙ� ඇ�? ඔබම පහ� ෙ�ව� අපහ� කර�. ඔබ �� වැර� �� කර�. ඔබ ��
කරන වරද �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඒ ෙවලාවට බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� දයාව� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබ
ෙකෙර� ෙසෙනහස�ද දැෙන�. ඔ� �ල එම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? එක අතකට ඔබ
පවස�ෙ� පරම �යා ඔබ� සමග ඒකාබ�ධ � ඇ� බව�. ඔ� ඒකාබ�ධ � ��නවද? ඔබ සමග ෙන�ෙව�,
න�� ඔබ සමග ඒකාබ�ධ �. ඔ� ඒකාබ�ධද? ���ව �ෙ��කය�, ඔ� ඒකාබ�ධ�ද? ��පස ��න අය,
ඔ� ඒකාබ�ධ�ද? ගැල�ෙ� අ��ෙගන ��න අය, ඔ� ඒකාබ�ධ�ද?

ම�බ�, පා�ඩව භව�, ග�ා� සෙර�ව� සහ ෙම� �වා��ද ෙවනම ශාලාවක �ට �ර�යට සව� ෙදන
බවට �වත අද බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා, එබැ�� බා�දාදා ඔ��ෙග�ද �මස�ෙ�: බා�දාදා
ඒකාබ�ධ�ද? ඔ�� අ� ඔසවනවා. ඔ� ඒකාබ�ධ බැ��, ස�ව බලධා� බා�දාදා ඒකාබ�ධ බැ��, එෙස�
න� ඔබ ත� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ ��වල �ණ�, බා�දාදා ස�ව බලධා�යාය. ඔබ ��වල ව�ෙ� ඔබ ත� �
�ට�. ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� ���න. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම සහෙය�ගය ලබා ෙද�.
�ව �යා පරමදාමෙ� �ට පැ�ණ ���ෙ� ඇ�? ඔ� ඇ�� ���ෙ� �ම� සදහාද? ඔ� ඇ�� ���ෙ�
ඔය ද�ව�ට සහෙය�ගය ලබා �මට�. බල�න, �හ්ම �යා පවා ශා��ක බ�� ��ෂ්ම �ය. �ම� සදහාද?
ශා��ක ස්ව�පයට වඩා ��ෂ්ම ස්ව�පය ��� ඔ�ට උප�ම සහෙය�ගය �ය� ෙදනාටම ලබා �ය හැක.
එබැ��, බා�දාදා ඔ�ෙ� සහෙය�ගය ලබා �මට ඉ��ප� වන බැ�� ඔබ ත�ව ���ෙ� ඇ�? ඔබ තම�ට
ෙවෙහස �ෙ� �යැෙල�නට ඉඩ ෙද�ෙ� ඇ�? ඔබ උප� 63� ෙවෙහස �ය. එම ෙවෙහස �ෙ� සංස්කාර
ඔබව දැ� පවා ඇද ග�නවාද? ෙසෙනහෙස� ගැ� ���න. ෙසෙනහස �ල �� � ���න. ෙසෙනහස, ඔබට
ෙවෙහස �ෙම� �දහස් �මට මගපාද�. ඔබ ෙවෙහස �ම �ය කරනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබෙ� ��� ඔබට
බල කරනවද? ඔබ පහ� ෙය��ව��ය. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට පරම දන�ෙ� �ට �ෙශ�ෂ තෑ�ග� ෙගන��
�ෙබනවා. ඔ� ෙගනා තෑ�ග �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔ� ෙද�ෙල�ව ඔ�ෙ� අ�ල මත �ෙගන ��
�ෙබනවා. ඔ� ඔය ද�ව�ට රාජධා�ෙ� භාග�ය �ෙගන පැ�� බව ෙප�වන �ං�රය�ද ඔබට �ෙ�. ෙ�
�ස� ඔබට ෙවෙහස �මට �� වන �ට, බා�දාදා එයට අකමැ� ව�ෙ�.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම ෙවෙහස �ෙම� �� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ම, දැ�මට�. එෙස�
න� ඔබ අද �නෙ�, ඔබෙ� මන�� ෙහ�� ��ස්සා දමා, ෙවෙහස �ෙම� සහ මායා සමග සට� ��ෙම�
�දහස් ෙවනවද? ඔබ එය ��ස්සා දමනවාද? යම� ��ස්සා දැ�ම ය� එ� නම සහ සල��,
ස���ණෙය�ම අ��දහ� ��ම�. යම� ඔනෑම ෙවලාවක ��ස්� �ට, එ� නම සහ සල�� ��ම��ම
අවස� ෙව�. එෙස� න� ඔබ එව� ෙහ��ය� සමරනවාද? ඔබ අ� වනන අතර ඔබෙ� අ� දැක බා�දාදා
ස�� වනවා, න��... න�� �ෙ�. බාබා ඔබට න�� ගැන �ව ��ද? ඔබෙ� මනෙස� අත වන�න. ඔබෙ�
ෙභ��ක අ� වැ�ම ඉතා පහ��. ඔබ එය කළ �� බව, ඔබෙ� මනස ��ග�ෙ� න�, එ�ට එය දැනටම�
�මා කර ඇත. අ�� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. හ�ව� සැම�මට �ථම වතාවට පැ�� අය, අ�
ඔසව�න! ���ව �ෙ��කය� අතර� �ථම වතාවට පැ�� අය ��නවා.

�ථම වතාවට පැ�ණ ඇ� ඔය �ය� ෙදනාට බා�දාදා ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කරගැ�ම ෙව�ෙව� �බ
පතනවා, න�� ඔබ ෙමම �බ පැ�� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගත ���. අවස� ��ඵලය තවම ��� �
නැ� �සා ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අවසානෙ� පැ�� න�� ෙ�ගෙය� යාමට අවස්ථාව� �ෙබනවා.
අවසානෙ� (අ��මට) පැ�ෙණන අයට �වද, එෙම�ම ඔබ පැ��ෙ� ආර�භෙ� පැ�� අයට ප�ව�,
එබැ�� අවසානයට පැ�� අයට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථමයට පැ��ය හැක. ඔබට අවසර �ෙ�: ඔබට
ඉ��ෙය� යාමට ��ව�. සෑම �ටම ෙමම අර�ණ තබා ග�න: මම, එන� මා වන ෙමම �වා�මය,



ෙ�ගෙය� ෙග�ස් පල� පං�ෙ� ෙකෙන� �ය ���. ඔ�, ෙබ�ෙහ� ��ව� (VIP) ඇ��. ඔබට
��ව��ෙ� න�� නාම �ෙ�. පැ�ණ ��න �ය�ම ���, ඔබෙ� අ� ඉහලට ඔසව�න! (ඉ��යාෙ�
සෑම තැන��ම පැ�� ආග��කය� 150� බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා.) සාදරෙය�
��ග�නවා. ඔබෙ� �වසට සාදරෙය� ��ග�නවා. සාදරෙය� ��ග�නවා. දැ�, ඔබව හැ���මට, ඔබ
��� ෙලස හ��වනවා, න�� දැ� ��ව��ෙග� ඔබ අ� අ� අ� ��ව� (VVVIP) �ය ���. බල�න,
ෙ�වතාව�, ඔබෙ� අ�� ��මා, අ� අ� අ� ��ව��ය. එබැ�� ඔබ� අ�වා�ෙය� එම ��වජය�
(�����ත�) ෙම� �ය ���. ඔය ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ සබැ�යාවකට පැ�ණ ඇත.
පැ�ණ ඇ� ඔය ��ව� �ටග�න. එතැන �ක� අ��ෙගන �ද, ඔබ ෙවෙහසට ප� � ඇ�, ඒ �සා
�ටග�න. අ�චා.

ව�ථමානෙ� බා�දාදා නැවත නැවත� ඔබෙ� අවධානය කාරණා ෙදක� ෙවතට ෙය�� කරවනවා: 1)

නව��න. නැව�ෙ� ල�ණ� තබ�න. �ත� තබ�න. 2) ඔබෙ� ෙත�ග �ස් කරග�න. ෙදකම අවශ��.
�ෙශ�ෂෙය� ස�ප� �න� �ස් කරග�න: 1) ඔබෙ� උ�සාහය� වල ��ලාභය �ස් කරග�න, එන�,
ඔබ ෙ� උ�සාහ වල �ාෙය��ක ඵලය. 2) �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව තෘ��ම� කර�න.
�ක�ම තෘ��ම� ෙන�ව�න, න�� අ� අයව� තෘ��ම� කර, එ� ��ඵලය� ෙලස ආ��වාද �ස්
කරග�න. ඇතැ� �ට සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ආ��වාද ��ෙ� �ස් කරග�නවා, න�� ගම� කරන අතර
ඔ�� �� ෙ�ව� �සා අ�ලට ප��, ඉ�ප�ව අෛධ�යම� �, ඔ�� ඒ වන �ට� �ස් කරෙගන ඇ�
ස�ප� අ�� කරග�. එබැ�� ඔබෙ� ආ��වාද ��ෙ� �ස්කරග�න, එෙම�ම එය ��ෙ� �මෙ�දය
ව�ෙ�, තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව තෘ��ම� ��මය. 3) ෙස�වය ��ෙම� ඔබට ලැෙබන ඵලය සහ
ස�ප� �ස් කරග�න. ෙස�වය කරන �ට �ෙශ�ෂෙය� උපකරණය� ෙලස �හතමා�ව ෙස�වය කර�න,
���� සහ �� වද� ව�� - අ��ත ෙස�වය. “එය මෙ� ෙන�ෙව�, න�� බාබාෙ�ය. කරව�හා� (අ� අය
ලවා සෑම ෙදය�ම �� කරවන ෙකනා) බාබා, කර�හා� (සෑම ෙදය�ම කරන ෙකනා) වන මෙ� මා�ගෙය�
සෑම ෙදය�ම �� කරවනවා.” අ��ත ෙස�වය ෙමය�. ෙමම ��� �න ප��ෂා කර බල�න. “මා ස�ප�
�නම �ස් කරෙගන �ෙබනවාද?” “මෙ�” යන �ය� අවධානය ඉව� කළ ���. ආශාව� ��බද දැ�ම
ගැන ස���ණෙය� ෙන�දැ�ව� ව�න. ෙ� වසෙ� ඔබ ��මට ය�ෙ� �ම�ද �යා �ත�� ��නවා.
දැ� වාරය අවස� වන �සා, ඔබ මාස 6� �ම�ද ��මට ය�ෙ�? �ථමෙය� ඔබෙ� ��� වල �ස්
කරග�න. ��ම ෙක�නක ��ත ආශා ෙන��ෙබන බවට, දැ�ව ප��ෂා කර බල�න. “මම” සහ “මෙ�”
යන අවධානය ෙන��ෙබ�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර�න. ඔබ ග�නා අයද? ග�න අය ෙන�ෙව�, භාග�ය
��නම�න� ව�න. ��ම ආකාරයක අවශ�තා ඇ� අය ෙන�ව�න - නම, ����ය, ෙග�රවය ආ�ය.
දානප�ය�, භාග�ය ��නම�න� ව�න.

�ක දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� වන අතර එය ෙන�කඩවා වැ� ෙව�. එබැ�� මාස්ට� ��යෙය� � ඔබෙ�
අ�දැ��වල �රණ ���වා හ��න. �� එකවර ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ලැ�� ලබා ෙද�; එය ලබා
ෙද�ෙ� එක ලැ�ම� පමණ� ෙන�ෙව�. එය ලබා ෙද�ෙ� ආෙල�කය පමණ� ෙන�ෙව�, එය ශ��ය�
ලබා ෙද�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ලැ�� ඇ� �මට එය මගපාද�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ �ය� ෙදනාම� ෙමම මාස
හෙ�� ෙමම දැ�ෙ� ��යය� �, ස�ට, ��ය, සාමය සහ සහෙය�ගෙ� �රණ ���වා හැ�ය ���. අ� අය
ඔබෙ� ��� �� සැ��, ඔ��ෙ� �� රළ අත�� �වද ඔ��ට අ� තර�� �නහ�මට හැ� �ය ���.
ඔබෙ� �ෂ්�ය ��� ඔ��ට ෛධ�යය ලැ�ය ���. එබැ�� ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබ
භාග�ය ��නම�න� සහ තපස්� �වා�ම �ය ���. තපස්යාෙ� ��දැ� එ� ෙහ� ෙවන� අ�දැ�ම�
ලබා ෙදන අ�දමට, එව� තපස්යාෙ� ෙයෙද�න. ඔ�� වචන වලට සව� ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�,
ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න. අ�දැ�� අමර�ය�. වචන, �ක� වචන පමණ�; ඒවාට ඔ�� �ක
කල� �ය කර�, න�� ඒවා සදාක� �� ෙන�කර�. එබැ�� අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය� �, අ�දැ�ම�
ලබා ෙද�න. ඔබ සමග නෑ සබදතාවය� පව�වන ඔනෑම ෙකෙන�ට, බා�දාදා සමග පව�න ඔබෙ�
සහෙය�ගෙය� සහ ස�බ�දතාවය ��� ඔ��ට එ�තරකම, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙද�න.
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�කර�න. ඔබ ෙවෙහස ෙන��ය �� අතර ඔබ අ� අයට�
ෙවෙහස �මට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. ඔබ උපකරණ�, එෙහම ෙ�ද? ගා��රව ��න අයට පවා එම උන��ව
සහ උ�ෙය�ගය දැෙනන ආකාරයට, එව� උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� ��ත තරංග ��මාණය කර�න.



ඔ��ෙ� මනසට ස��� න�ථනය ��මට සලස්ව�න. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට ඇ�ණාද? සෑම
ස්ථානයකම �වා�ම � ෙදෙන� ස්�ර කර �ෙ�ද �යා අ� ��ඵල ව�� බල�. ඔබ ෙක�තර� ස්�ර �
�ෙ�ද, එෙම�ම ඔබ ෙවන� �වා�ම ෙකතර� සංඛ�ාව� ස්�ර කර �ෙබනවාද? බාබා සාමාන� වා�ථා
ෙදස බල�ෙ� නැහැ: “මා ��ම වරද� �� කෙළ� නැහැ, මා ෙබ�� �ෙ� නැහැ, මා ��ම පාපකා� �යාව�
�� කෙළ� නැහැ, න�� මා ෙකතර� �වා�ම සංඛ�ාවකට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ��නාද, මා �
ෙදෙන�ට අ�දැ�ම� සහ අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර ලබා ��නාද?” ෙමය ෙහ�දද? ඔබ එය කළ ���, ෙ�ද? ඔබ
එය කර�, �යා බා�දාදා පැව�ය ��ෙ� ඇ�? නැහැ, ඔබ එය කළ ���. ඔබ එය ෙන�කර�ෙ� න�, ෙවන
ක�� එය කර�ද? ඔබට ප�ව එන අයද? ඔබ සෑම ක�පයක�ම පරම �යාෙග� උ�මය� �� කර ග�තා,
ඔබ දැ� එය �� කර ග� අතර ඔබ සෑම ක�පයක� එය �� කරග� ඇත. එව� අ�ෂ්ඨානගත ද�ව�ෙ�
ස�හය� බා�දාදා අ�වා�ෙය� ද��. එය ෙහ�දද? ඔබ එය ව�ෙ� න� අ� ඔසව�න. ඔබෙ� මනෙස� අත
ඔසව�න. අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසෙ� අ� ඔසව�න. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම�� සම� � ඇත. ඔබ සම�
ෙවලා ෙ�ද? අ�චා.

හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, �ර ඈත අ��ෙගන ��න අතර පරම �යාෙ�
ෙසෙනහස අ���න ද�ව�ට, �ර�තරෙය� �ජ�ය, එන�, පා���ධ�වෙ� අ��වාරම ස්�ර කරෙගන
ඇ� ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ��න ව�� පවා අප��තාවෙ� �ය� සල�� ව�� ඈ�ව ��න මහා�ර සහ
මහා��� ද�ව�ට, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔ��ෙ� �ය� තැ�ප� ��� වල �ස් කරග�නා ප�සමා�ත සහ
අංග ස���ණ ද�ව�ට, �යාට සමාන ද�ව�ට, �ර�තර තෘ��ෙ� මැ�� වන සහ අ� අයව තෘ��ම�
කරන අයට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය, ආ��වාද සහ නමස්කාරය.

දා�ලාට: දා�� ��-බා��ය. (��� අස��ම ඊලගට ��න අ�ගා�කය�). එබැ�� බාබාෙ� අස��
අ�� ග�න. සෙහ�දරය� අ��ග�ෙ� එකට�. එය ෙහ�ද�. බා�දාදා �නපතාම ඔබව ෙසෙනහ��
ස�භාහනය කර�. උපකරණ ඔබ�, එෙහම ෙ�ද? ෙමම ස�භාහනය ඔබව ගම� කරවනවා. එය ෙහ�ද�.
ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �ද�� දැ�ෙම� �ය� ෙදනාට ෛධ�යය ලැෙබ�. ෙස�වය ��ෙ��, උපකරණය�
�ෙ� හැ�ෙම�, ඔ�� උපකරණ දා�� ෙම� ඉ��යට ගම� කර�. එය ෙහ�ද�. කරව�හා� ඔබව �යා
කරවනවා යන, ඔබ �ය� ෙදනා �ල ඇ� ස්�ර �ශ්වාසය, �ය� ෙදනාව චලනය කරවන ඒකායන ෙකනා
ඔබව චලනය කරවනවා - ෙස�වය �� �මට මග පාද�ෙ�, උපකරණය� �ෙ� ෙමම හැ�ම�. “මම” යන
��� අවධානය� �ෙබනවාද? ඔබ �ල “මම” යන ��ය� ෙහ� හැ�ම� �ෙබනවාද? එය ෙහ�ද�. ��
ෙල�කයාම ඉ��ෙ� ��න උපකරණ �ද�� ඔබලා ෙ�ද? එබැ�� බා�දාදාද �ෙශ�ෂෙය� අඛ�ඩව
ෙසෙනහස සහ ආ��වාද ලබා ෙද�. අ�චා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ��ම ෙහ�ද� ෙ�ද? අවස� වාරය (හ�ව)
ෙ�ගෙය� ෙග�ස් ඇත.

�ධාන ���ව �ෙ��ක ��ව��ට: �ය� ෙදනා ෙප�ෂණය ��ම සදහා ඔබ �ය� ෙදනා එකට උපකරණ
ෙව�, එෙම�ම එය, ඔබ �ය� ෙදනා රගපාන ඉතා ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස�. ඔබම නැ�� � අ� �ය�
ෙදනාව� නැ�� කර�. ඔබ ෙහ�ද වැඩ සටහ� සාද�. බා�දාදා ඒවාට කැම��. ඔබ නැ�� �ෙම� පමණ�,
ඔබ අ� අයව නැ�� කර�ෙ�. ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාට ඉතා ෙහ�ද නැ�� බව� ලැ�ණා. බා�දාදාට
ස���. ඉතා ෙහ�ද�. ඔ� ශා��.

වරදානය: ඔබ අ�ගා� ෙම� අචල ෙන�සැෙලන ස්��යක �� �ට ඔබෙ� දැ��� ���� ස්��ෙය�
අ�තකර ���� අ�බවා ය�වා.
රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ��� අ�තකර ���මකට ෙහ� ��ගලෙය�ට ��ෙව� ව�, ඔබෙ�
���� ව�� ව� ඔබව චංචල ��මට ෙන�හැ� �ය ���. ෙ� ආකාරයට අචල සහ
ෙන�සැ� ��ෙ� ආ��වාදෙය�, ආ��වාද ල� ෙකෙන� ව�න, ම�ද, පැ�ෙණන බාධක
එ�ෙ� ඔබව වැ��මට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබව ශ��ම� ��මට�. දැ���-
���� අය, ��ම �ශ්න ප�ය� දැක අ�ලට ප� ව�ෙ� නැහැ. මායාට ඕනෑම
ස්ව�පය�� පැ��ය හැක, න�� ඔබෙ� ෙය�ගාෙ� ��න ද�වා තබා, ඔබෙ� දැ���-
���� ස්��ෙ� ඔබ ��ය ���. එ�ට �ය�ම බාධක ඉෙ�ටම අවස� �, ඔබට
ෙන�සැෙලන සහ අචල ස්��යක ස්ථාවරව �� ��මට හැ� ෙව�.



පාඨය: ඔබ ���� ���� ස�ප� �ස් කරෙගන ඇ� �ට, �ෂ්ඵල ���� ෙව�ෙව� ඔබෙ�
කාලය අපෙ� ෙන�ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

�හ්ම �යා, ආ� ෙ�� සහ �ථම රජ �ම� �ෙ� පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වෙ� පදනම �ස�. ඒ අ�ද��ම
ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ �� අතර, අංක එෙ� ෙප��ෂ�වය� ඇ� අයෙ� ලැ�ස්�වට� ඇ�� �ය
���, ම�ද, �හ්�� උපෙ� සංස්කාර ව�ෙ� පා���ධ�වය �සා. ඔබෙ� රාජ�ය�වය සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය
පදන� � ඇ�ෙ� පා���ධ�වය මත�.


