
18-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙද�ය�ෙ� ප�ලට අය� �ෙ� සහ ඔබෙ� අදෘෂ�මාන �ව�මය රාජධා�ය
ස්ථා�ත ��ෙ� ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙ� ���න.

�ශ්නය: දවස �රාම ස��� ��ම සඳහා ඔය ද�ව�ට ��ය �� ස්�ර ���ද �ම�ද?

���ර: උෙ� පා�ද�� අව� �, දැ�ෙ� සාගරය ආව�ජනය ��ෙ� ���ද ඔබට ඇ� �ට, දවස
�රාම ඔබ අ��ත ස��� ���. �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ද�ව�, අ��� ෙ�ලාෙ� අව� �,
ඔබෙ� �යාට ���ව කතා කර�න. ඔබ අය� ව�ෙ� �මන ප�ලටද, එෙම�ම ඔබෙ�
වග�ම �ම�ද �යා �ත�න. ෙද�ය�ෙ� ෙමම ප�ලට ඔබ අය� වන බව�, ඔබ ඔබෙ�
නව රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා �යා ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබන �ට, දවස �රාම ඔබෙ�
ස�ට �� �ෙබ�.

ඕ� ශා��. ෙමය ආධ�ා��ක ප�ල� බව ඔබ ද�නවා. අ� �ය�ල�ම ෙල��ක ප��ය. ෙමය
ආධ�ා��ක ප�ල�. ෙමය, ආධ�ා��ක �යාෙ� ප�ල�. ෙල��ක ප�ලක, මව, �යා සහ ද�ව� ���.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ��ත ප�ල�. ඔබ දැ� අ��ත ප�ෙ�ය. ද�ව� ගය�ෙ� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.
එය ��මාණක�ෙ� ��මාණය වන ප�ල� ෙම�. ඇ�තවශෙය�ම ද�ව� ඔ�ෙ� ��මාණය�, න��
ඔ�� එය ෙන�ද�. ෙමය සැබ��ම අ��ත �යාෙ� ප�ල බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙමය ආධ�ා��ක
�ශ්ව �ද�ාලය�. ෙමෙස� �� කර �ෙබ�ෙ� ෙමය ගැන� ආදර�ය ��� ඇ� අය, ජය ග�. �තාෙ� එව�
ප�ල� ගැන සඳහ� කර නැත. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ප�ල�. ඔබ අදෘෂ�මාන රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. ��
ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔබට ෙමම ��ම�භාවය �ෙ�. �යාව ��ප� කරන අය ��ම�ව ���. ඔබ
ශ�ර අවධානයට ප� වන �ට, ��ම�භාවය අ� ෙව�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ප�ල�ි. අප �වසට ෙග�ස්
ඉ�ප�ව �ව�මය රාජධා�යට යා ���. එ� ෙ�වතා ප�ල �ෙ�. අෙනක අ�රාෙ� ප�ල වන අතර, ෙමය
පරමා�ම ෙද�ය� ස�, ඔෙ� ප�ල�. ආධ�ා��ක බා�දාදාෙ� ද�ව�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය එපමණ�!
ෙමය ආධ�ා��ක ප�� මාවත�. ස්ව�ණමය �ගෙය�, එය ෙද�ය�ෙ� ප�ල බව ඔබ ෙන��ය� එය
ෙ�වතා ප�ල�. ෙද�ය�ෙ� ෙමම ප�ල, ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ�
ප�ලට බව�, ඔබ �ව�මය රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බව�, ඔබ දැ� ද�නවා. තම�ටම ෙමෙස� කතාබස්
ෙක�ට, දැ�ෙ� මහා ස�ර මත ගා�න. උෙ� පා�ද�� අව� �, ��ප� ��ෙ� ���න, එ�ට ඔබට දැ�ෙ�
මහා ස�ර ආව�ජනය ��ෙ� ���ද ව�ධනය �, ඔබ �ගටම උ�ෙය��ම�ද ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ��ෙ�
��ය�, ඔබ අව� වන ෙවලාව එය�. උෙ� පා�ද�� අව� ව, ෙමම ෙ�ව� ගැන �ත�න, එ�ට ඔබ ෙකතර�
ස��� �� ���ද �යා බල�න. ඔබට ලැෙබන �මන ෙහ� �ම� ��ප��න, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට
ලැෙබ�. ඔබට ෙද�ය� ස� ඔබෙ� ප�ල ���, අ�රයාෙ� ප�ෙල� ඔබෙ� හදවත ඉව� ෙව�. නව
�වස� ස���ණෙය�ම �දාන� වන �ට, පැර� �වසට ඇ� �ය�ම බැ�� ඉව� ෙව�. නව �වස �දාන�
වන ෙත�, ��� �ට පැර� �වසට �� අ��වැ�යාව� ��මට �� ෙව�. ඉ�ප�ව හදවත ඉ� ඉව�
ෙව�. ෙමම පැර� ෙල�කයට� එෙස�ම�. ෙමය දැ� පැර� �වස� බව�, ඔබෙ� නව �වසට ඔබට යාමට
�ෙබන බව�, ඔබ දැ� ද�නවා. එ�ට ඔබ අ�� ඇ�ම� පළ��. ෙමම ��ර පවා පැර�ය. ඔබ දැ� ඔබෙ�
අනාගත උප� 21 සඳහා ඔබෙ� භාග�ය �� කරග��� ��නවා. ඔබ ෙම� පාලනය කර�ෙ� නැත.
ස්ථාපනය ��ව�ෙ� ෙම��ය. ෙමම ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙමය �තාව� ෙමය රාජ ෙය�ගාව�.
ෙමයට පහ� රාජෙය�ගාව යැ� �ය�. රාජෙය�ගාෙ� ���ෙව� ඔබ ෙ� අ�ද�� ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව�, ඔබෙ� ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථා�ත කර ඇත. ඔබට එ�� ෙමම ෙ�ව� මත� ෙන�ව� ඇත.
ෙමම ෙ�ව� ගැන ඔබට එ�� �� �ෙ� න�, ඔබට එම ස�ට ෙන�දැෙනන අතර ඔබ කණස්ස�ලට ප� ව�
ඇත. ෙමකල ඔබට අදෘෂ�මාන ��ම�භාවය� �ෙ�. ෙමය, උසස්ම-උසස් බාබාෙ� ප�ල�. ෙමයට
අදෘෂ�මාන, ෙද�ය�ෙ� ප�� ��ය යැ� �ය�. එය ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය�. තවද එය ෙද�ය�ෙ�
යාගෙහ�මය�. ෙමය ප�ල�. අ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය �ය ���. ඔබ අනාගතෙය� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙව�.
ඔබ �� සහ බසා��ය. �වා�මය, �� ෙම�ම බසා��ද ෙව�. ෙමතර� �ඩා �වා�මය�, අ�නා� ච�ත
ෙක�ටස� රඟ ද�ව�! ඔබ ෙ� කාලෙ�� �� සහ බසා�� ෙව�. �යා, දැ�ෙ� මහා සාගරය�. ඔ� ෙමම
��රට ඇ�� වන �ට, ඔ� අ�වා�ෙය�ම දැ�ම ලබා ෙද�. ඔ� දැ�ෙ� ව�ෂාව, වස්සන බව ඔබ ද�නවා.



සෑම මැ�ක�ම, ��ය� �ය දහස් ගණන� ව�. ඔය �වය�ට දැ� �යාෙ� හැ���ම ලැ� �ෙ�. �යා
ඔබට මත� කර � �ෙ�. උප� 84� ච�ය, �මණය වන ආකාරය, ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබට ස්ව-ද�ශන
ච�ධා�� යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. �ෂ්� ෙහ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ෙන�ෙව�
ඔ��ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ගැන දැ�ම, �වා�මයට දැ� ලැ� �ෙ�.
���� ����ය ගැන කතා කරන න��, ඔ�� එ� �වාව ෙප�ව�ෙ� නැත. ඔබ ����ෙ� ෙබ�ෙහ�
�ං�ර දැක ඇ�. ඒවාෙ� ෙබ�ෙහ� �ට �හ්මව ෙප�වා ඇ�ෙ� උ� සහ ය� ��ල� ඇ�ව� ඔ�� �කමට
ඔ�ව ඒ අ�ද�� ෙප�වා ඇ� න��, �ක ්ෂම කලාපෙ� �හ්මට උ� ෙහ� ය� ��ල� ෙන��ෙබ� ඇත.
�ජා�තා පව��ෙ� ෙම�ය. ෙමම ෙකනා ෙබ�ෙහ� මහ�� -���තාය. ෙමය, �ජා�තා �හ්මෙ� පාර�ප�ක
වෘක ්ෂය�. �යා ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�, �හ්මෙ� මා�ගෙය�. එබැ�� �හ්ම, වැ�මහ�ය. ඔ��
ඔ�ව ෙප�ව�ෙ� මහ�ෙල� ෙල��ය. ඔ� උප� 84ෙ� ච�ය වටා ෙග�ස් ඇත. ඔබට දැ� ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහ�. �ය�ල�ම �යාෙ� ද�ව� බව� ඔබ ද�නවා. �වා�මය�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���.
භාරතයට, දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� යහපත� සැලෙසනවා. �ය�ම �වා�ම ���� �, ���� ෙ�ශයට ය�. ඔබ
දැ� භාරතයට ෙස�වය කර�� ��නවා, �ෙශ�ෂෙය� භාරතයට� සාමාන�ෙය� ෙල�කයට�. ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහන ඉතා �� ��ස ඔබලා�. සාරංශය ෙල��, ඔබට �ස්තර ෙකෙර�ෙ� ද�ව�, ම�මනභව ව�න!
ඔබට ෙව� ෙව� වශෙය�ද �ස්තර ෙකෙරනවා. ඔබට �ම� ��ණ�, ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථා�ත ��ම
සඳහා, එය භා�ත කර�න. බා� ගා��� කෙළ� �ම�ද? ඔ�ටද අවශ� �ෙ� රාම රාජධා�ය ��මට�.
ෙමය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� නාටකය�! ඔබ දැ� ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� ෙල�� ෙමම නාටකය නරඹ�.
ඔ�� එ� කාල වකවා�ව�� යම� ෙගන, එය ෙවන� කාල වකවා�වකට දමා ඇ� අ�දම දැක, ඔබ
�ෙන�ද ෙව�! �යා පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, ෙල�කය ඉතාම�ම අයහප� ත��වයකට ලඟා � �ෙ�.
පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ����ය ��නැ�මට�. ඔය ද�ව� දැ� ���ෙ� ��ම� �ය. එම
ෙකනා �� ෙල�කෙ�ම අශා��ක බා��ය (�යා). ෙමම �හ්ම, කාෙ� ද�ෙව�ද? �ව බාබාෙ�. ඔ� කාෙ�
ද�වාද? ම�ව�� පවස�ෙ�, �ව බාබා ඔ��ෙ� ද�වා බව�. ෙ�වා, �ව බාබාෙ� �ඩාය. ධ�ානගත��
සහ ද�ශන ආ�ෙ�, මායාෙ� ෙබ�ෙහ� බලපෑ� �ෙ�, �ෙශ�ෂෙය�ම, �ව බාබා ඔ�� �ළට ඇ�� � කතා
කරන බව, ඔ�� පවසන �ට. ඒ සෑම ෙදය�ම නරක �තා�ම වල බලපෑම�. ඔය ද�ව� �ෙ�ස� �ය
���. ෙමම නරක �තා�මය�ෙ� ෙර�ගය ෙකබ�ද ය�, එය ඔබට ෙදෙල�ෙව�ම පා�ව� �� කර�. ඔබට
��ම �ෙටක ද�ශනය� ලබා ගැ�මට ආශාව� ෙන���ය ���. ඒ �ය�ම ����, භ�� මා�ගෙ� ඒවාය.
දැ�ම මාවත, ඉතා පැහැ��ව වටහා ගත ���. මායා ෙබ�ෙහ� ආකාර ව�� ඔබව �ලා කර�. ද�ශන ආ�ය
දැ�ෙම� ��ම ඵල� නැත. �යා පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� ඔබෙ� �වාහ ��සගැ�ම ��
කරනවා. �යාෙ� අණසක ව�ෙ� ශා��ක �ව �� ෙන�කර�න! තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම
�යා ��ප� කර�න. ඔබ තම�ෙ�ම යහපත ෙව�ෙව� පරමා�ම �යාව �� කළ ���. ෙමය ඉතා
ෙහ��� වටහාගත �� ක�ණ�. ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔබෙ� ෙත�ර�� බාබාට ��ය හැක.
ඔ��ෙ� යහ පැවැ�ම ගැන, අ��ත �යාට ��ය� �ය�නට තර� �වණ�ව� ඇතැ� ද�ව�ට නැත.
ඔබෙ� ෙල��ක �යාට ඔබ ��ය� ෙන��ය�ෙ� න�, ඔ�ට ��ද ෙන�ය�. ෙමම ෙකනා, අ��ත �යාය.
මස� ෙහ� මාස එකහමාර� ඔ�ට ඔබෙග� ��ය� ලැ� නැ� බව ඔ� �� �ට, ඔබ පාරෙල��ක �යාට
ෙන��ය�ෙ�, ඇතැ� �ට, මායා ඔබව �ල දමා ඇ� �සා �යා ඔ�ට වැටෙහ�. ඔබ අ� තර�� ෙමෙස�
ෙහ� ��ය ��� බාබා, මම �ර��වම නාරායන �ෙ� ��ම� බ�� ප� වනවා. මා �ර��වම ඔබ මට
ෙප�වා � ඇ� �මය භා�ත කරනවා. එ�ට ඔබ ෙහ��� සහ ස��� ��න බව, බාබා වටහාග�නවා. ඔබ
ෙන��ය�ෙ� න�, ඔබ අස�පෙය� ෙම�ම ��ප� ��ෙ� ෙන���න බව, ඔ� �ත�. එෙස� නැ�න� ඔබ
ඔබෙ� ෙත�ර�� බාබාට ලබා ෙද� මා ෙමම ෙස�වය �� කළා. මා ෙමම ෙකනාට �ස්තර කළ න��, එය
��ම��ම ඔ�ෙ� ���ය �ළ ප�ත �ෙ� නැත. එ�ට ඔබ එම ��ගලයාට �ස්තර කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද
�යා, බාබා ඔබට �ය�. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. �තය රචනා කළ අය, �තෙ� අ�ත ෙන�ද�. ඒ
�ය�ලම භ�� මා�ගය�. ඔ�� �යන ��ම ෙදයක අ�ත ඔ�� ෙන�ද�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ඔ��
පරමා�ම �යාව ෙන�දැන ��මය. �යාව හ�නාගැ�ෙම� භාරතයට ����ය ලැෙබ�. �යාව හ�නා
ෙන�ගැ�ම �සා, භාරතය ��ම��ම පහ� � ඇත. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද� මා ඔබ �වන-
���යට�, අ� �ය� ෙදනාව ���යට� ෙගන ය�. භාරතයට, �වන-���ය ඇ� �ට, අ� සෑම ෙදනාටම
���ය �ෙ�. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ප�ව�ථනය ෙගන ආ ෙන�හැක. �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා ව�ෙ�, ඒකායන �යා පමණ�. �ය� ෙදනාටම �සැකෙය�ම ����ය ලැෙබ�. එය සෑම



ච�යක�ම සංගම �ගෙය� �� ෙව�. ඔය �වා�මය�ෙ� ආධ�ා��ක �යා, එ�ෙකෙන� බව ඔබ ද�නවා.
ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� �වා�ම�. භ�� මාවෙ� ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ���. ස්ව�ණමය �ගෙය�,
ඔබට ���ෙ� එ� �ෙය� පමණ�. සංගම �ගෙය�, ඔබට �යව�� �ෙදෙන� ���. �ජා�තා �හ්ම,
ඔබෙ� �යාය. �වාද, බාබාය. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔබෙ� උ�මය, ඔබ ඔ�ෙග� �� කරගත
���. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ඔ� �� ��ෙම� පමණ�. �හ්මව ��ප� ��ෙම�, ඔබෙ� පාපය�
�� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ව බාබාව පමණ� �� කළ ��ෙ� ෙ� �සාය. අප දැ� අය� ව�ෙ� ඔ�ට�.
ෙමය ආධ�ා��ක �යාෙග�, ආධ�ා��ක ද�ව� ෙව�ෙව� ඇ� සැබෑ, සත� දැ�ම�. අ� �ය�ම ෙදනා
���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. ශ�ර අවධානෙ� ��න, අප�� ���� �ම� �� කළ�, ඉ� ��ව�ෙ�,
ඔ�� තව� අප�� �මය. ඔ�� �ම� ද� ��න�, �මන �ණ� ක�ම �� කළ�, ඉ� ව�ෙ� ඔ�� තව�
අප�� �මය. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �ගටම ��ෙව�. �යා දැ� පැ�ණ, �ෙය�ගය� ��� කර�. ඔ�
පවස�ෙ� ද�ව�, �ෙ�ශ� ව�න! පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න! රාගය පරාජය කර�න! ෙබ�ෙහ� �ණා�
පැ�ෙණ�. ඔබ ඒවා �සා අසම� ෙන��ය ���. ඔබට අ�� මාවෙ� ��දා ඇ� ෙන���, මායාෙ� ෙබ�ෙහ�
පාපකා� ���� ඇ�ෙව�. එව� ෙබ�ෙහ� පාපකා� ���� පැ�ෙණ�. ඇත�� පවස�ෙ� අ� භ��
මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. දැ� මට ඔබව �� කර�නට අවශ� �ව�, එය කළ ෙන�හැක. මට �ත�
�� කළ ෙන�හැක. ඔබ ය� �ශාල ෙදය� �ෙ� න�, මට ඔබව �� ��මට හැ� ෙව�. බාබා පවස�ෙ� �ව
බාබා යැ� පමණ� පවසා, මා �� කර�න. ෙමම පැර� ෙල�කය අමතක කර දම�න! මාව, සාම ෙ�ශෙ�
�� කර�න. ඔබ �� කළ ��ෙ� සාම ෙ�ශය පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� �යාව ��
��ෙම� පමණ�. �වා�ම, ��� �යාට ආදරය කළ ���. �ව, ච�ෙය� භාගය�ම ආදරව�ත��ය.
�වා�මය පවස�ෙ� ච�ෙය� භාගය� මට ඔබව අමතක �ය. ඔය �හ්මණ ��ව�� ෙමෙහට ක���
�ෙගන ආව�, ඔ��ව ඉතා �ෙ�ස�� ෙගන ආ ��� ඔ�� ���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� අය පමණ� �ය
���. ඔ�� ෙම� පැ�ණ, ප�ව අප�� �ෙ� න�, උපකරණ ��වරයාට ද�ව� ලැෙබ� ඇත. �හ්��
��වරයාට �ශාල වග�ම� �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. බාබා, ෙමම රථය ෙගන �ෙ�. ඔ� සෑම ෙදය��ම
අ�දැ�� ඇ�ෙත�. ෙම� ��� ��ව� ගැන �ශ්නය� නැත. ඔබට �නහෙස�නට, �ඩා කර�නට ෙහ�
එ�ෙනකා සමඟ කතාබස් ��මට තහනම� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� �වය� ෙව�ෙව� �� ආදරය�
ෙහ� �ෙ� න�, එය වැ� �, ඔබ ��� �ගටම එම �වය �� කර� ඇත, ෙ� �ස� ඔබට එය ඉ�මවා යාමට
යැ� �ය�ෙ�. ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� �වෙස�ද, ස්ව�ණමය �ගෙ�ද? (�වෙස�). �යා ඔබට
උග�ව�ෙ� �වෙස��ය. ෙමය, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වස�. ඔබ �ටත ��න �ට, ෙමෙස� ෙන��ය�
ඇත. ඔබට ෙම�� ඉතා ෙහ�ඳ ��ම�භාවය� �ෙ�. ඔබ ශ�රෙ� අහංකාරකම අ�හැ�ය ���. �ව
අවධානයට ප� ව�න, එ�ට �ලය, වංශය ආ� �ය�ම ආකාරෙ� ෙ�ද අවස� ෙව�. පැර� ෙල�කය
තෙම��ධා� වන අතර, ෙ�ද එ�න එ�නම වැ� වනවා. ෙපර කල, �තාන� රජය සමෙ�, භාෂාව ��බඳ
ෙමතර� ගැ�� ��ෙ� නැත. දැ� �ෙන� �න, ගැ�� වැ�වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� එ� භාෂාව�
පමණ� �ෙබ�. ��ම ආකාරයක ෙ�ද ෙන��ෙබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ශා��ක �වය�ව �� ෙන�කර�න. එබැ�� �� ෙකෙන�ට ආදරය ෙන�කර�න. එය
ඉ�මවා ෙග�ස් ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ�� ���න. මායාෙ� පාපකා� ���� වලට �ය ෙන�ව�න, ඒ
ෙව�වට ජය ග�න.

2. ධ�ානගත�� සහ ද�ශන වල� මායාෙ� ෙබ�ෙහ� බලපෑ� �ෙ�. එබැ�� නරක �තා�ම වල එම
බලපෑෙම� තම�ව ආරක ්ෂා කරග�න. �යාට ඔබෙ� සැබෑ ෙත�ර�� ලබා ෙද�න.

වරදානය: පහ� උ�සාහ දර�ෙන� ෙලස ඔබ සෑම ෙදයකම සාරය ධාරණය කරෙගන ස�ව ස���ණ
ෙ�වා.
ඔබ ද�න සහ අසන ඕනෑම ෙදයක සාරය ෙ��� ග�න, ඔබ කතා කරන වචන සහ කරන



�යා සාරෙය� �� යාමට ඉඩ ෙද�න, එ�ට ඔෙ� උ�සාහය� පහ� ව� ඇත. එවැ� පහ�
උ�සාහ දර�න� සෑම අවස්ථාවකම ස�ව ස���ණ ව�ෙන� ෙව�. ඔ�� �ළ ���
ෙද�ෂය� ෙන�ෙපෙ�. ඔ�� �� �ෙටක� ��� අවස්ථාවක ෛධ�යෙය� ෙත�ර � "මට
ෙමය කළ ෙන�හැක" වැ� වචන ෙන��ය�. එවැ� පහ� උ�සාහ දර�න� සරළ හදව�
ඇ� අය වන අතර අෙන� අයව ද සරළ හදව� ඇ� අය බවට ප� කරව�.

පාඨය: �ය� පහ�ක� භා�තා කරන අතර�ර, ඒවාෙ� බලපෑෙම� ෙන�බැ�ව පරම �යාට ළබැ�ව
���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

�යත සහ ස්ථාවර ස්��ය� ��මාණය ��ම සඳහා, �ය�ල ද�න අතර�ර, ඒකායන �යා හැර ෙවන
��ව� ෙන�ද��න. ඔබ ද�න ��ව� පව��ෙ� නැත. එම�සා, ඔබ ඕනෑම ද�ශනය� ද�න �ට
"ඇ�?" ෙහ� "�ම�ද?" යන �ශ්න ෙන�මැ� න� පමණ� ඔබට �යත සහ ස්ථාවරව ��මට හැ� ව� ඇත.
�ෂ්ඵල ���� ඇ� �මට ෙහ��ව ෙමය�. "ඇ�?" යන ෙමම �ශ්නය අවස� � ප� පමණ� ප���ණ�වය
පැ�ෙ�.


