
18-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ාෙ� ෙමම ඥාන යාග ��න ��මාණය කර ඇ�ෙ� �� ෙද�ය�
���ම�.ඔබස� සෑම ෙදය�ම එයට දානය කර�න.ම�ද ඔබ දැ� �වහන කරා යා ���.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� �� වන අ�ම ��ම ෙස�ල� ෙම�නවාද?

���ර: ෙද�ය� ��� ��මාණය කළ යාග ��නට ය�ෂ�� අ�� ෙහල�න පට�
ග�නවා.ෙමම අ�ම��ම ෙස�ලම �� ව�ෙ� සංග� �ගෙ� � පම�.ක�පෙ� ෙවන�
��ම කෙලක� ෙමව� යාගය���මාණය � නැහැ.ස්ව ආ�පත�ය �නා ගැ�ම සඳහා
අශ්වයා �� ෙද�ෙ� ෙම���.බාධක ඇ�ව�ෙ� ෙමතැන��.

ඕ� ශා��. ඔබ වා�� ���ෙ� ෙක��ද?ෙමම ස්ථානය පාසල� ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලය� �යා� හැ���ය
හැ��.ෙමය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය� වන අතර එයට ඇ�ෙ� ආධ�ා��ක ශාඛාව��.ෙල��ම �ශ්ව
�ද�ාලය �වෘත කර ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා ����.�� යාගය �යා ��ථ වල සඳහ� කර �ෙබනවා.�ව
බාබා ��� ෙමම පාඨශාලාව ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලය �වෘත කර ඇ� බව ඔබ ද�නවා.ඔබට උග�ව�ෙ�
ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යා�.තමාට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� ��ය
���.ඔ� ��� ��මාණය කරනා යාගය ෙමය�.එ� නම ඉතාම� ���ධ�:රාජාෂ්ව අශ්ව ෙ�ග �� ඥාන
යාගය.ඔබ ඔබව �� ෙද�ෙ� ස්ව ආ�පත�ය �නා ගැ�මට�.ඔබ තම ඇසට හ�වන සෑම ෙදය�ම තම
ශ�රයම පවා ෙමයට �� ෙදනවා.�වා�මය �� �ය ෙන�හැ��.�ය�ම ශ�ර යාගයට �ෙදන අතර
�වා�මය� ආප� �වස කරා යනවා.ෙමය සංග� �ගය�.�ය�ම �වා�මය� �වස බලා ය�� ශ�ර �නාශ
� යනවා.ෙ� �ය�ල ඇ�ෙ� නාටකෙ��.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම නාටකයට අ�ව ඉ��යට
ඇෙදනවා.පරමා�ම �යා �යනවා:මම ෙමම යාගය ��මාණය කෙළ� ඔබෙ� රාජධා�යට�.ෙමය ��මාණය
� ඇ�ෙ� නාටක සැලැස්මට අ�ව�.මම එය ��මාණය කළා �යා �ය�න බැහැ.නාටක සැලැස්මට අ�ව
ඔය ද�ව�ට ඉගැ��ම සඳහා ෙමම ඥාන යාගය ��මණය � ඇ�ෙ� හ�යටම �ට ක�පයකට ෙපර ��
�� ආකාරෙය�ම�.මා ��� එය ��මාණය කළා �යා �ෙ� ��ම අ�ථය� නැහැ.එය ��මාණය �
ඇ�ෙ� නාටක සැලැස්මට අ�ව�.එය සෑම ක�පයක�ම ��මාණය ෙවනවා.ෙමම නාටකය ක�තබාම
�රනය �ව�.නාටක සැලැස්මට අ�ව ෙමම යාගය ��මාණය ව�ෙ� �� ක�පයට එකම එක
වතාව�.ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.සැබ��ම �ට වසර5000කට ෙපර ස්ව�ණමය �ගය ��� බව
ඔබෙ� ���ෙ� දැ� �ෙබනවා.ක�පය දැ� නැවත� කැර�මට� ය�ෙ�.නව ෙල�කය නැවත� වතාව�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා.ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� නව ෙල�කෙ� ස්වා�පත�ය �නා ගැ�මට�.ඔබ
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���.නාටකයට අ�ව �ට ෙපර ක�පෙ�� ෙමම ත��වයට ප� �� අය
නැවත� ඒ ත��වයට ප� ෙ��.නාටකය නැර�ය ��ෙ� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙල��.ඔබ� තම�
ෙව�ෙව� උ�සාහය� දැ�ය ���.ද�ව�ට මාවත ෙප�වා �ය ���.�ධානම ෙදය
පා�ශ්�ධ�වය�.පැ�ණ තම�ව පා���ධ කරවා ෙමම අ���� ෙල�කෙය� එහාට ෙගන ය�නැ� �යා ඔබ
පරමා�ම �යාට ක�නල� කළා.�යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ආප� ෙගදර ෙගන යාමට�.ඔය ද�ව�ට
ක�� රා�ය� � �ෙබනවා.ඒ �ණ� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�:�ධානම ෙදය ම�මනාභව
ය�න�.පා���ධ �ම සඳහා ඔබ පරමා�ම �යාව �� කරනවා.ෙමය අමතක කර�න එපා.ඔබ ඔ�ව �� කළ
තරමට ඔබටම යහපත� උදා කර ගත හැ� ෙ��.තම ව�ධන සටහන පව�වා ග�න.නැ�න� අවසානෙ��
ඔබ අසම� ෙ��.තම� ��� දැ� උ�සාහෙ� තරමට තම� සෙත��ධා�ව �� බව ඔය ද�ව�ට
ෙ�ෙරනවා.උසස්වන අතර �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���:ඔ�� �යාව �� කළ ���.ඉ�� � ඇ�ෙ�
ඉතාම� ෙක� කාලය� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා.ඔබෙ� ස�ෙ� �න දැ� නැවත� පැ�ෙණ��
�ෙබනවා.සැබ��ම අපෙ� ස�ෙ� �න දැ� පැ�ෙණ�� �ෙබනවා.පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම
එක වතාව�.ඔ� �� ෙ�ශය �නාශ කර අපෙ� ස�ෙ� ෙ�ශයට අපව යවනවා.තම� දැ� ���ෙ� ෙ�ව
ප�ලක බව� ප�ව ෙ�වතා ප�ලකට යන බව� ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා.ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� ෙ�
කාලය�.ෙමම සංග� �ගය උසස් �මට �ෙබනා �ගය�.අ��ත �යා තම�ට උග�වන බව ඔය ද�ව�
ද�නවා.තව� ඉ��යට යන අතර ස�යා�ව�� පවා ඔබ �යනා ෙදය ��ග��.ඒ කාලය� ඒ�.දැනට ඔබට
එතර� බලපෑම� කර�න බැහැ.අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා:තව� කාලය



�ෙබනවා.අවසානෙ�� ස�යා�� පවා ෙම� පැ�ණ ෙමම ඥානය අවෙබ�ධ කර ග��.ෙල�ක ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද යනඥානයෙවන ��ම ෙකෙන�ට නැහැ.පා���ධ�වය �සා බාධක �ය� න�
එනවා දැ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා.අ�ංසක�� පහර කනවා.තමාව ආර�ෂා කර�නැ� �යා ��ප�
ක�නල� කළා.ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ප��.�තාව� හා පා�ව��.�යාව ��
��ෙම� අ�ංසකව කල��ෙම� �� ගැ� ���න�ට පවා පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ගත
හැ��.ඔ��ට �යා �� කළ හැ��.පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ යාගය ��මාණය කළා�� ප�ව ෙබ�ෙහ�
බාධක ඇ� ෙව�න පට� ග�තා.දැනට� බාධක �ෙබනවා.�වාහයට �මා��ලාට බල
කරනවා.නැ�න�,ඔ��ට ��බැට � ෙගව� ෙද�රව� ව�� �ටමං කරනවා.ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
ක�නල� කර�ෙ�:අෙහ� පා���ධක�වාණ�.ව�� මැනව.එම�සා අ�වා�ෙය�ම ඔ�ට ඔබව පා���ධ
කළ හැ� ආකාරෙ� රථය� අවශ� ෙවනවා.ගංඟා න�ෙ� ව��� ��ම ෙකෙන�ට පා���ධ ෙව�න
බැහැ.පරමා�ම �යාට පමණ� පැ�ණ ඔබව පා���ධ කරවා ඔබලා පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට
ප� කල හැ�ෙ�.ෙමම අ���� ෙල�කෙ� �නාශය දැ� අතළඟ බව ඔබට ෙපෙන�නම
�ෙබනවා.එම�සා,ඇ� ඉ�� ඔබ පරමා�ම �යාට අ�� � තමාව ඔ�ට බාර ෙන�කර�ෙ�?ඔබ
අහනවා:මම ෙක�ෙහ�මද මාව බාර කරව�ෙ�?ෙක�ෙහ�මද මම �ය�ල භාර ෙද�ෙ�?බාබා
�යනවා:ද�ව�,ඔබට ෙ� බාබාව ෙ�නවා ෙ�ද?ෙම�� �ය�ලම කර�� ඔබට� උග�වනවා.මා කරනා
ෙ� ද�නා අ� අයද එයම කරා�.පරමා�ම �යා ෙම�� ලවා ෙ� ෙ�ව� කරවා ග�තා.ඔ� �ය�ලම යාගයට
�� ��නා.�ය�ල පා���ධ ��ෙ� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ.ෙම�� වැ�ය ධනව�ම� නැහැ.��ප�ම�
නැහැ.සාමාන� ත��වෙය� ��නවා.යාගය� ��මාණය කළ �ට කෑම �ම ආ� සෑමෙ�ම� අවශ�
ෙවනවා.ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බ� යාගය�.පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණෙමම ඥාන යාගය සාදා
�ෙබනවා.ඔ� ඔබට උග�වනවා.ෙමම යාගෙ� ���ය හ� ඉහළ�.ඔබලාෙ� ශ�ර පැවැ�ම� �ෙක�ෙ�
ෙමම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� යාගෙය��.එන� තම� එයට භාර �� භාරක�ෙව� වශෙය� �තර ඔබ
සැල�ය ���.ෙ� �ය�ල අ�� ෙද�ය�ට�.මම ක�ෙ� �� බාබාෙ� ය�යාෙ� කෑම�.ෙමය
අවෙබ�ධා�මක ක�ණ�.සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� පැ�ණ නවාතැ� ග�න බැහැ.ඔ� �ය�ල භාර කෙළ�
ෙක�ෙහ�මද �යා ඔබ දැ�කා.බාබා �යනවා:ෙම�� කරනා ෙදය �� තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඒ ෙ�ම කර
තම තම�ව යාගයට භාර ෙකෙර�වා.ෙමය කළ අයට ඔ��ෙ� උ�මය �� ෙවනවා.�වා�මය� �වහන
කරා යන අතර ශ�ර �නාශ වන බව ඔබෙ� ���යට දැ� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��.ෙමය අ��ත යාග
��න�.සෑම ෙකෙන�වම එයට �� ෙ��.තම ��ෙය� �ය�ලම භාර කර බැ�� දමනය කළ අෙය�
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය ද�ව�ට �යා � �ෙබනවා.සෑම ෙදය�ම ����ල� බවට ප� කරවනා ෙමම
යාගය ඉතාම� �ශාල යාග ��න� බව ඔබලා ද�නවා.එ�� නැවත� යාගය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ.ආපදා
ව�සන �� ව�ෙ�� නැහැ.භ�� මා�ගෙ� �ය�ම යාග ෙහ�ම අවස��යා�.ඥාන සාගරය ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ම පමණ�.මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය ඔ��.සත�ය හා �වමය �ව ස�තාව ඔ��.ශ�රය
අ���.�වා�මය ස���.ඔ� ඥාන සාගරය�.ඥාන සාගරය ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට උග�වනවා.අ� අය �ත
ගය ගයා ��නවා පමණ�.න�� බාබා පැ�ණ ඔබට �� දැ�මම �යා ෙදනවා.දැ�ම “වැ� ෙවනවා” �යා
ෙදය� නැහැ.ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න පමණ� �යා �මට �ෙබ�ෙ�.ෙම� �යාම ඔබට
උග�වනවා.ඔ� �යනවා,මම සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා.භාග� රථය� ක��� ද�නවා.පරමා�ම
ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ඇ�� ව�ෙ� ��ෙස�ට �ය ���.පරමා�ම ෙද�ය�ට ඇ�ෙ� එක
නම�.�වා.අ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම න� ෙවනස් ෙවනවා.ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ව�ෙ�
නැහැ.ෙකෙස�ෙවත�.භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ට න� �ස� � �ෙබනවා.ෙම� ඔ� හ��ව�ෙ� �� බාබා
�යල�.�වා ය� උපකාරකයා�.ෙද�ෙල�ව නව ෙල�කය ��මාණය කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ටම
පමණ�.එම�සා,ඔ� උපකාරකයා�.එෙහම ෙ�ද?භාරතෙ� ෙද�ෙල�ව ��� බව ඔබ ද�නවා.දැ� එය
අපාය�.ප�ව එය අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව ෙ��.�බම �බ � සංග� �ගය �ය�ෙ� ෙමයට�.පරමා�ම
�යා ෙබ���ක� � ඔබව ෙ� පැ�ෙත� අ�� පැ�තට ෙගන ය�ෙ� දැ� ෙ� කාලෙ�� �.ෙමය ��� ��
පැර� ෙල�කය�.ප�ව නාටකයට අ�ව අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය� පහළ ෙ��.ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���.ඔබ නැවත නැවත� �යාව �� ��ම අමතක කරනවා.උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමම ��
��මට�.ඔබ ��� කල පාපකා� �යා වලට අ�වා�ෙය�ම ක�ම ෙ�දනා ෙග�මට �� ෙවනවා.අවසානය
ෙත�ම ක�ම ෙ�දනාව� �ෙ��.ඒ සඳහා ��ම සමාවට ක�ණ� නැහැ.බාබා මට සමා ව�න �යා ඔබට
�ය�න බැහැ.��ම සමාව� නැහැ.�ය�ල ��ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�.සමාව� �ෙබ�න බැහැ:ක�ම



බ�ධන ෙගවා දැ�ය ���.තෙම��ධා� ඔබ සෙත��ධා� �ය ���.ඔබට �ම� ලැෙබ�ෙ� ෙම�න
ෙ�කට�.� � �ව බාබාෙ� �ම� උපෙදස් ��පැද ඔබ �ම�� ෙවනවා.ඔබව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ�
ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යා�.ඔබ දැ� ෙ� ත��වයට ප� ෙව�� ��නවා.බාබාසෑම ක�පයක�ම පැ�ණ
ඔබට උග�වන බව ඔබට දැ� මතක�.ෙමම දැ��� ඔබ ක�ප බාගයකටම ඵල ලබනවා.ඒ කාලෙ��
ක�ප ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� ෙ� ගැන දැ�ම�අවශ�ව�ෙ� නැහැ.සෑම ක�පයක�ම බාබා
එකම එක වතාව� පැ�න ඔබට ෙ� ෙ�ව� �යා ෙදනවා.ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�
ඔබට �යා ෙදනවා ඔබෙ� රාජකා�ය ඉෙගන ෙගන පා���ධ �ම�.ෙය�ගාෙ� ���න.පරමා�ම �යාට
අ�� �ෙම� ප�ව� ඔබ පා���ධ �ෙ� නැ�න�100%ද�ව� ��මට ��ෙ��.එය බාබාෙ� නමට
අපහාසය� ෙවනවා.ස���ට අපහාස කර�න�ට ඉහළ තැනකට ය�න බැහැ �යා �යනවා.ෙමය අදාල
ව�ෙ� කාටදැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ ස��� හා සැබෑම ��වරයා ව�ෙ� සැබෑම �යා�.ඔ� ඔබට
උග�වන අතර සැබෑ ස��� ද ෙවනවා.පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය ව�නා� ෙස� ඔබලා� �ඩා ඥාන
සාගර�.පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ම ඥාන ස�භාරය � �ෙබනවා.සෑම ෙකෙන�ම තම තම� �ට ෙපර
ක�පෙ� කල ආකාරය�ම ෙමවර� එය ධාරණය කර ග��.ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���.ෙම�
��ම ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� ෙන�කර ඉ�න බැහැ.ඔබ ෙකතර� හතාෙය�ගා කළ� එය� ය�
��ම�.ඒක� ආදාය� මා�ගය�.ඔ�� ���ධ � �� මත ඇ��දා �යා ෙබ�ෙහ� �ද� උපයනවා.�යාඹ�න
�තර� ඔ��ට බැ�.එයට ඉ�ධන අවශ� ෙවනවා.ෙකෙස�ෙවත�,ඒ ��ම ෙදයක ��ම ඵලය� නැහැ:එ��
ඔ�� පා���ධව�ෙ� නැහැ.�ද�ාඥ�� පවා තරඟ ව�නවා.ඔ�� කර�ෙ� �ද�ා තර ගය�.ඔබ කර�ෙ�
�හඬ තරඟය�.සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ල�ෙ� සාමය�.පරමා�ම �යා �යනවා:සාමය ඔබෙ� පරම
ධ�මතාවය�.තමා �වා�ම ස�තාව� බව සළක�න.ඔබ සාම ෙ�ශය වන තම �වහනට යා ���.ෙමය ��
ෙ�ශය�.සාම ෙ�ශෙය� අ� ස�� ෙ�ශයට ය�.ෙමම �� ෙ�ශය අවස� �ය ���.ෙහ��� ෙමය ධාරනය
කර ෙගන අ� අයට� ධාරණය කර ගැ�මට උන�� කරව�න.ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක�
කාලය�.ඉෙගන ගැ�ෙම� අන��ව ��� �වන මා�ගය� ෙස�යා ගැ�මට ෙවෙහස දැ�ය ���.ඔය
වාසනාව�ත ද�ව� දැ� ද�නවා තම� ඉෙගන ගත ��ෙ� �මන ඉෙග�මටද �යලා.ඒ දැ�ෙම� ඔබ
ලබ�ෙ� ෙම�නවාද ෙ� දැ�ෙම� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවා.ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබ
උප�21කට ලාභය� ලබනවා.එම�සා,තම� ඉෙගන ගත ��ෙ� �ම�ද �යා මඳ� �තා බල�න.අ��ත
�යාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�ෙ� උවමනාෙව� ��නා අය තම�ම �රණය කර ෙමම අ��ත
අධ�යනෙ� �රත ෙ��.ෙකෙස�ෙවත�නාටකෙ� හැ�යට ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැ�න� ඔ�� අ���
ඉෙග�� වල �ර � ��නවා.ෙමම ඉෙග�මට කාලය� නැහැ � �යා ඔ�� ෙමය හදාර�ෙ� නැහැ.බාබා
අහනවා:වඩා� ෙහ�ඳ �මන ඉෙග�ම ද?ඒ දැ�ෙම� ඔබ ලබ�ෙ� ෙම�නවාද ෙ� දැ�ෙම� ලබ�ෙ�
ෙමනවාද?ඔබ �යා�:ෙල��ක ඉෙග�ම�� අප ෙම�නවා ලබ�නද?ඇතැ� �ට ය� �දල� උපයා ගත හැ�
ෙ��.ෙම� ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ම�.ඉෙගන ෙගන රාජ�ය ත��වය� �නා ගැ�මට අ�
කැම��.ඉ�� එම �සා ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මන ඉෙග�මටද?ඇතැ� අය �යනවා:බාබා
මම ෙම�න ෙ� පාඨමාලාව අවස� කර එ�න�.ඒ �ය�ෙ� ෙමය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැ� ෙදය� �යා
එ�ට බාබා ෙ��� ග�නවා.තව� ඉ��යට යන �ට ෙම�නවාද ෙව�ෙ� �යා බල�න.ඔබෙ� ශ�ර වලට
��ම සහ�කය� නැහැ.ඉ�� එම�සා ෙමම සැබෑ ආදායම ඉප�මට ඔබ තම කාලය කැප කල
���.වාසනාෙ� ඇ�ත� පමණ� තම වාසනාව අව� කර ග�ෙ�.ඔබෙ� �� ශ��යම ෙයද�ය ���:මම
අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම �යාෙග� මෙ� උ�මය �නා ග�න�.අ��ත බාබා අපට රාජ�ය� බාර
ෙදනවා.එම �සා ඇ� අ� ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධ ෙන�ව�ෙ�?ෙබ�ෙහ� ද�ව� පා���ධව
��නවා:ඔ�� ෙබ�� �ය�ෙ� නැහැ.සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහය� දරනවා.ඔ�� ඉෙගන ග�නවා න��
අ�� අය එය �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ.පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� කල ��
ෙවලාවට පමණ�.පැර� ෙල�කෙ� �නාශය අතලඟ�.ෙමය ඉතාම� පැහැ���.ෙමය� ඒ කාලයම�.දැ�
ආග� ගණනාව� �ෙබනවා.න�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය��.ෙමය� ඔබෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා.ඔබ අතර ��නා ඇතැ� අය ��නවා තවම� �ශ්වාසය ඇ� කර ගැ�මට උ�සාහ දරනා
අය.ඔෙහ� … �ශ්වාස ��මට එතර� කාලය� ග�ෙ� ඇ�?ඔබෙ� ශ�රයට ��ම සහ�කය� නැහැ.ඉ��
ඔබ එ� අවස්ථාව�ව� පැහැර ෙන�හැ�ය ���.ෙකෙස�ෙවත�,වාසනාෙ� නැ�න� ෙමය ඔ��ෙ�
���යට ��ෙස��ම ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැබෑම ආදායම� උපයා ෙගන උප�21කට වාසනාව ��මාණය කර ග�න.ඔබෙ� ශ�රය ��බඳව
��මසහ�කය� ෙන�මැත.එම�සා, ලැෙබන ��ම අවස්ථාව� අපෙ� ෙන�හ��න.

2. බැ�� ජය ග�ෙත� � ��ා ඥාන යාගයට තමා ස� �ය�ල �� ෙද�න.තමා ස� �ය�ල�ම භාර
කරභාරක�ෙව� ව�න.ෙභ��ක �යාව (�හ්ම �යාව)ආද�ශයට ග�න.

වරදානය: �ව�මය ��ම� �ෙම� ඔබ ෙ� පැර� ෙල�කය අමතක කර �ය� ජය�හණ ව�� ��
ඉ�� ය�වා.
අෙන� ��ම� �ම ඔබට �ය�ල අමතක කරවන ආකාරයටම, �ව�මය ��ම� �ම ඔබට
එම ��බර ෙල�කය පහ�ෙව� අමතක කරව�. එම ��ම� �ම ෙබ�ෙහ� හා�ය� කරන
අතර ඕනෑවට වඩා පානය ��ෙම� ඔබවම මරා දැ�ය හැ�ය, න�� ෙමම ��ම� �ම
ඔබව අ�නා� කර�. �ව�මය ��ම� �ම �ර�තරෙය� ��ම� � ��න අය �ය�
ජය�හණව�� �� ය�. එකම එක පරමා�ම �යාට �ස අ� ��ෙව�ට අය� ෙන��ෙ�
ෙමම දැ�ව�භාවය ඔෙ� ��ම� භාවය වැ� කර�. ෙමම දැ�ව�භාවය ��ෙම� ඔෙ�
බලය වැ� ෙ�.

පාඨය: එ�ෙනකාව අ�කරණය කරනවා ෙව�වට, පරමා�ම �යාව අ�කරණය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��ත�කව ��න අයට පමණ� ෙමම දැ�ෙ� සෑම මැ�කකම ගැ�රට යාමට හැ� ෙ�. එ� වැදග�කම
සහ එය භා�තා කළ ��ෙ� කවදාද, එය භා�තා කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔ�� කරන ෙස�වෙ�� එය භා�තා
කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ෙ��� ගැ�මට ඔ�� ෙමම දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම ��වහල� ව� ඇත. ෙමය
මත ගෑෙම� ��� බෙ� ගැ�රට ය�න, එ�ට ඔබට �ෙම�දය අ���මට හැ� ව� ඇත.


