
18-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� අ���ය ස�ට අ���මට න�, �ර��වම ඔබ කාෙ� ද�වාද යන
��ය පව�වා ග�න. පරම �යා අමතක කෙළ�� ඔෙ� ස�ටද අ�� ව� ඇත.

�ශ්නය: පරම �යා හ��ෙ� ස්�ර ස�ට ඇ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: පරම �යා සමඟ �ය� සබඳතා ඇ� ද�ව�ට�. එකම �යා ����ෙ� උ�සාහය ඇ� ���
ශ�ර ��ෙය� �� ෙන�කරන අයට ස්�ර ස�ට� ඇත. ශ�ර ��� ��කළෙහ�� ඔබට
ෙබ�ෙහ� හඬා වැල�මට ��ෙ�. ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� �මට ��න අය ��දා
ෙන�හඬ�.

�තය: ඔෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: ���� ද�ව�, ඔබ අ��ත පරම �යාෙ� ද�ව� බව අමතක
ෙන�කර�න. එෙස� අමතක කෙළ�� ඔබට හඬා වැ�මට ��වන අතර ඔෙ� ���ය ��� ෙල�කය කරා ඇ�
ය� ඇත. පරම �යාෙ� ස්මෘ�ය තබා ගැ�ෙම�, ඔබ අ���ය ස�ට අ����. පරම �යා අමතක කෙළ��
එම ස�ට අ��දහ� ෙ�. සැම �ට ��කර�න: ඔබ බාබාෙ� ද�ව� බව. එෙස� ෙන��ෙණ��, ඔබට ඇ�මට
��ෙ�. �ය� ද�ව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�ය. �ය� ෙදනා ෙමෙස� �ය� ඕ බාබා! ඕ පරම �යාණ�,
පරමා�මාණ�, අපව ආර�ෂා කර�න! ෙක�ෙහ�මන��, බාබා ඔබව ආර�ෂා කරන අවස්ථාව ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔබ ����ය ෙහ� �ව����ය පරම �යාෙග� ලබන අවස්ථාව ��� ��වරය� ෙහ�
��ධව�තෙය� ෙන�ද�ෙ� ඔ�� ෙද�ය� සැම ෙ�කම �� ය�ෙව� �යන �සාය. ඔබ ද�ව� දැ�
අ��ත �යා ගැන ද�. ඔ� ඉතාම ආදරව�ත පරම �යාය. ඔ� තර� ආදරව�ත ෙවන ��ෙව� නැත. එවැ�
�ෙය� ෙන�දැන ��ම මහා වැර�ම�. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� ඇ�? ඔ� ක�ද? ��ෙව�
ෙන�ද�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ එතර�ම ෙන�ෙ��� බවකට ප� � ඇත! බල�න මායා, රාව�,
ඔබට කර ඇ� ෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙ� මෙ� උප� ස්ථානය බව. මා හැම අ��� 5000��ම එ�.
ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� එ�ෙ� ක� �ගය අවසාන වන අ��� 40,000�� පමණ �යාය. ���� �ං�රය
ෙම� ද�වා ඇත. ඔ�� ���� පාර ය�ෙව� මා�ගය� න� කළ�, ��ෙව� �ං�රෙ� ඇ� �හ්මා, �ශ්�,
ශංක� ��මා ගැන ෙන�ද�. �හ්මාෙ� කා�යය �ම�ද? �ශ්� සහ ශංක� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ��
���ෙ� ෙක��ද? ���� ��ව� ෙන�දැන ස���ණ අ�ධකාරයක �� ඇත. ��මාණකයා ව�ෙ�
පරම �යාය. ෙ� ��මාණය එතර�ම �ශාලය! නාටකය අ��ත අතර එ� අ��ත ���� සංඛ�ාව� ඇත.
අ��� 5000කට ෙපර ස� �ගය ��� �ට එන�, භාරතෙ� ලක ්ෂ්� නාරායන රජ දහන ඇ� �ට ෙවන
��� රජ දහන� ෙන����. ඔ�� ෙමෙස� �ය� � ලක ්ෂ්� ෙ��ය සහ � නාරායන ෙද�ය� යැ� �ය�.
රාමා හා �තාට පවා රාමා ෙද�ය� හා �තා ෙ��ය යැ� �ය�. නාරායන ෙද�ය� හා ලක ්ෂ්� ෙ��ය එ�ෙ�
ෙක����ද? අ�තෙ�� ඔ�� පාලනය ෙගන �ය න�� ��ෙව� ඔ��ෙ� ��ත කතාව ෙන�ද�. ඔ��,
ෙද�ය� ගැන �� නැ� කර�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා යැ� ගැ�ව� එය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ�
��ෙව�ෙ� ���ය �ළ නැත. ඔ� හැම ෙකෙන�ටම ��ෙ� �මනාකාරෙ� ස�ට�ද? ඒ කවදාද? ඔ�� ඒ
��ව� ෙන�ද�. ද�ව� දැ� රජෙය�ගා ෙම�� හදාර�ෙ� ලක ්ෂ්� ෙ��ය හා නාරායන ෙද�ය� බවට ප�
�මට�. රාමා ෙද�ය�ද �තා ෙ���ද ෙම� ��නා බව ද ඔබ ද�. ඔබ ස� �ගෙ� උප� අට ස���ණ ෙක�ට
රාමා �තා රජදහනට ඇ�� ෙ�. ඔබ ෙම�� ඔෙ� අ��ත රජ දහෙ� උප� 21ම ස්ථාපණය කර�� ���.
ෙද� ෙ�වතා�� වන ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ෙද�ෙල�ව අහෙස� �ෙබන ෙදය� ෙන�ෙ�.
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ��ට ඇ�ෙ� ස���ණෙය� ���� ���ය�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� අහවලා
�ව�ගත �ණා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� එ�� ��ව� අදහස් ෙන�කර�. අ�චා. ඉ��, ���ව� සහ
ෙබ���ව� ෙද�ෙල�ව ය�න� ද? ඔ�� ඔ��ෙ� රජදහන ස්ථාපනය කරග�ෙ� ප�� ඇ��ය. ඔ��ෙ�
ආගම ද සාදා ග�. ඔ�� ෙද�ෙල�ව ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ෙල�ව ය� �ම�ද පවා ඔ�� ෙන�ද�.
ස�යා�� �ය�ෙ� ඔ�� ආෙල�කය �ළට �� යන බව�. සමහ� ��වාණයට යනවා ය�ෙව�ද එය
ෙල�කය� වශෙය�ද �ස්තර කර�. එය එ�තරා ප�ං� �ම�. ආෙල�කයට ��ෙ� �ශ්නය� පැන ෙන�න�.
එෙස� වනවා න� එය �වා�ම ස�තාවට �නාශය�. නාටකය එ�� අවස� ෙ�. න�� එෙස� ��ෙව�ට ෙ�



නාටකෙය� �ට � ����ය� ලැ�ය ෙන�හැක. ��ෙව�ට සදාත�ක ����ය� ලැ�ය ෙන�හැක. �තය
ෙන�ෙ�ෙරනවා ෙස�ම ��ෙව�ට �වන ���ය ය�ෙන� ෙ��මද ෙන�ෙ�ෙ�. �වා�ම ස�තාව ය�ෙන�
ෙහ� පරමා�මය ය�ෙන� ද ෙ��ම ෙන�ද�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ��� න� ම�ෂ���ෙ�
ෙම�. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ද ෙස�ය. ෙ�� ෙ�වතාව� ��ෙ� ස� �ගෙ� ආර�භෙ� �ය. ඔ��ෙ� රජදහන
අ��� 2500ක �ෙ�. ඉ�ප� ඉ�� අ��� 2500�, අෙන� ආග� පැ��යා. ච�ෙ� කාල �මාව අ���
5000� �ම ෙව�වට, ඔ�� �ය�ෙ� ක�ප වෘක ්ෂය අ��� �ය දහස් ගණන� බව�. න��, ඔබ �ස්තර
කරන ෙ� ෙ��� ගැ�මට ඔ�� ඉ��ප� ෙන�ෙ�. ප��ය ක�ප ච�ෙ� එෙස� ආ අයම නැවත එෙස� එ�.
�ය�ලට පළ� �ස්තර කර ෙද�න, සන�ා�� ඔ��ෙ� ෙ�ෙද�ර අ�ද�ව� අතහැර කැලෑ ව�න එක ��ත
ව�ගෙ� අ�හැ�ම� බව. ���ම ඔ�� සෙත��ධා� �හ. දැ� ඔ�� තෙම��ධා� � කැලෙය� �ටට
පැ�ණ මහා මා�ගා හදාෙගන ��. ඔ��ෙ� පා����ය මත ඔ�� භාරතයට ��ල� �ණා. එය භාරතයට
කළ ෙස�වය�. එවැ� ආග� ෙන��ෙබ�නට, භාරතය ස���ණෙය� පාපෙය� දැ� හ� � අ���� �මට
ඉඩ ���. ෙමම නාටකය ෙපර �ය�ත �ව�. ��� ඔ��ෙ� පා����ෙ� බලය ම�� ඔ�� භාරතයට
��ල� ද �ය. භාරතය ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රජදහන� ෙලස �� කල ෙබ�ෙහ� ධනව�ය. ඔ��ට ��ෙ�
�යම�� එ�බ� මහා මා�ගාය. ඒවාට �� �ෙ� �ම�ද? ඒවා �ය�ල �� බැස්ෙස�ය. ඔ�� �ය�ෙ� ලංකා
සහ �වාරකා ��දට ��� බව�. දැ� ඒවා නැත. එකල ර�මය මා�ගා ���. ඔ��ට ��ධස්ථාන වලට
�යම�� එ�බ�මට හැ� �ණා න�, ඔ��ට ෙම�නවා ෙන��ෙබ�න ඇ�ද? ඔබ ද�ව�ට එතර�ම ස�ට�
��ය ���. බාබා නැවත වර� පැ�ණ ඇත. ඔ� ෙමෙස� �ය� පරම �යා ��කර�න! ඔබට ඇ�ෙ� ඒ
එකම ෙකනා ����ම පමණ� �ව� ඔෙ� ප� අෙහ�� කරනවා ෙව�වට ඔ� අමතක කර ඔබ ශ�ර ඇ�
අය ��කර�. එෙස� ��ෙම� ��� යහපත� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා පමණ�ම
��කර�න! ශ�ර ඇ� අය �� ෙන�කර�න. මව මළ� හ�වා ක�න. පරම �යා ����ෙම� ම පමණ�
යම� උපයාගත හැ� ෙව�. අප �ව බාබාෙ� ද�ව� වන අතර ඔ�ෙග� අෙ� උ�මය ලබා ගත ���.
ෙමකල ඔබ පරම �යාව �� ෙන�කෙළ�� ඔබට පශ්චා�තාප � ෙබ�ෙහ� අඬ�නට ��ෙ�. ෙල�කෙ�
��ක�ව� බවට ප� �මට ��න අය අඬ�නට ඇ� ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ පරම �යාව අමතක කළ ප��
මායාෙග� පහර ක�ෙ�. ෙමම �ස� බාබා නැවත නැවත ෙමෙස� �ස්තර කර�ෙ� පරම �යා� උ�මය�
��කර�න. අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා එකම පා�ව�යට පමණ� අමර�ය�වෙ� කතා�තරය ෙන��ය�
ඇත. ෙබ�ෙහ� අය ��� ඇත. පරම �යා �ය� ම�ෂ���ට ෙමෙස� �ස්තර කර� දැ� අ���� ෙන��
���න! ෙමම අවස� උපෙ� � පා����යට ප� ව�න. ෙද�ෙල�ව පාප ෙන�මැත. එ�� පාප ��ණා න�
ෙද�ෙල�ව� අපාය� අතර ඇ� ෙවනස �ම�ද? ���� ෙද� ෙ�වතාව� ��බඳව ෙමෙස� �ණ ගය�. ඔබ
�ය� �ණාංගය�ෙග� �� ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ප���ණ�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ හැම
ෙකෙන�ම ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. පරමා�ම ෙද�ය�ට �ස ෙවන ��ෙව�ට ෙමය කළ
ෙන�හැ��. ඇ�ෙ� එකම ෙද�ය�ය. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රජදහන ��ප� ෙකෙ�. එම රජ� ��ණ�
වැ�ය�� ��� ඇත. න�� ඔ��ට ෙද� ෙ�වතාව� යැ� ෙන��ය�. එයට ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය යැ� �යැෙ�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. පරම �යා ෙමම �වා�ම ස�තාවට (�හ්මා) �ස්තර කර�.
�වා�ම ස�තා ෙදක� ඇත. එ�ෙකෙන� පරම �යා අෙනකා දාදාය. එක �වා�ම ස�තාව� උප� 84�
ග�නා අතර අෙනකා නැවත උපත අ�බවා ��. පරම �යා ෙක�නකව� නැවත උපත� ග�ෙ� නැත. ඔ�
එක වර� පමණ� එන අතර �� ෙල�වම ���� ��ම සඳහා අපට රාජෙය�ගා උග�ව�. පරම �යා ඔබට
ෙමෙස� �ස්තර කර� මම ෙම��ට ඇ�� ෙව�. ෙම�� උප� 84� අ��ඳ ඇත. ඒ ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසාන
උපත� ෙ�. මා අශ��කය. ඉ��, ඔබ ද�ව�ට රාජෙය�ගා ඉගැ��මට මා ෙකෙස� ආ ��ද? උන��
��ෙම� පමණ� ��ව� �� ෙන�ෙ�. �ෂ්ණා ෙද�ය�ෙ� ��� ��ය ෙන�හැ��. ඔ� එ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ� කලා 16�� ස���ණ ස� �ග �මාරයාය. ඉ�ප� ෙ��ත �ගෙ� � ඇ�ෙ� �ව� කලා 14�. ඉ��
එෙස� න�, ඇ� ඔ�� �ෂ්ණා �ෙව��� �ගයට ඇ�� කෙළ�? ඔ� ආ ��ෙ� �ථමෙය�මය. පරම �යා
ෙමෙස� �ස්තර කර� පළ�ව පරම �යා ��කර�න නැතෙහ�� මායා ඔබට ත�� පහර ෙ��. ‘මා
ෙන�අ�ල�න’ න� � පැළෑ�ය ඔබ ස්ඵ�ශ කළ සැ�� හැ�ෙ�. ඔෙ� ත��වයද ඒ හා සමානය. පරම �යා
�� ෙන�කරන �ට හැම එක�ම නැ� ෙ�. ඔබ �තෙ� ඇ�වා, ‘ඔෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න’
ය�ෙව�. ඔබ පරම �යා අමතක කෙළ�� �මන ආකාරෙය� ෙහ� ඔබට හා� ව� ඇත. පරම �යා ෙමෙස�
�ය� ඔබ මෙ� ද�ෙව� ෙ�ද? ඔෙ� ශ�ර හැ� ඇ�ෙ� �ෂ ම�� වන අතර ඒ ෙභ��ක ෙදමා�ය� ඔෙ�
ශ�රෙ� ෙදමා�ය� පම�. අර ෙකනා ඔෙ� අශ��ක පරම �යා වන අතර ෙම�� අෙල��ක ආධ�ා��ක



�යාය. ෙම�� ක�� ��ත � අතර දැ� අ��ත � ඇත. බල�න, ෙ� ෙල��ක �ය�ය වන දා� ��මලා
ශා�තා ෙම� වා� � ���ෙ�. එන�, ෙල��ක ෙකනා, ආධ�ා��ක ෙකනා වන අතර අෙනකා �ය�ල
අ�බැ� පාරෙල��ක ෙකනාය. �ව බාබාට ��� සෙහ�දර සෙහ�ද�ෙය� ෙල��කව ෙහ� ආධ�ා��කව
ෙහ� පාරෙල��කව ෙහ� නැත. එය එතර�ම � ෙවනස�! එකම පරම �යාට අය� �ම ය� නැ�ද
මාමලාෙ� �හා යනවා ෙම� ෙන�ෙ�! එවැ� පරම �යා හා සමඟ ස�බ�ධ �ම සඳහා කාලය අවශ�ය. �ව
බාබාෙ� ස්මෘ�ය ඇ�ව ��මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ�ය. අ��� 50� තර� ෙම� ගැවෙසන ද�ව�
ඇත� ඔ�� �� දවස �රා බාබා �� ෙන�කර�. අ� සැම ෙකෙන�ම අමතක කර බාබා ����මට දැ�
උ�සාහය� අවශ��. සමහ� �යයට එක� සමහ� �යයට ෙදක� හා ඇතැ�� �යයට භාගය�ව� ��
ෙන�කර�. ෙමය ඉතා උසස් ඉල�කය�, ගමනා�තය�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔෙ� ළමා කාලය
අමතක ෙන�කර�න. ඔබ පරම �යාෙග� ඔෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබ�. ඔබ ද�නවා ඔබ �ව මරණයට
ප� � පරම �යාට අ�� �ෙ� නව ෙල�කයට යාම සඳහාය. එම�සා, ඔබට ස්�ර ස�ට� ��ය ��ය. ඕ, අ�
ඔ�� ෙදක� ඇ�ෙත� ෙව�! ���� ද�ෙ� නැත ෙද� ෙ�වතාව�ට ෙද�ෙල�ව � �ව� කලා 16��
ස���ණ ෙහ� 14�� ස���ණ අය යැ� �ය�ෙ� ඇ� �යා. ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. භ�� මා�ගෙ�
��ථ නැවත ��ව� ඇත. හතාෙය�ග හා ව�දනා ගම�ද නැවත ඇ� වන න�� ඒවා�� ��ව�ෙ�
�ම�ද? ඒවා�� ��ෙව� ෙහ� ෙද�ෙල�ව ය� ද? නැත! ���� ඍ� බෙල� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� කර�.
එවැ� අය ෙබ�ෙහ� ඇත. දහස් ගණ� ���� ඔ�� ප�පස ය�. ඔ�� ඔරෙල�� ආ�ය ම�කර ෙප�ව�.
ඒවා ඉතා තාවකා�ක බව ��ෙව� ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ� මහ�� �ය ��ව ඇත. ඍ�
බලය ��බඳ ෙප�� පවා �ෙ�. �ය දහස් ගණ�� ���� ඔ�� ප�පස ය�. ඔබ ද�ව� ද�නවා
බාබාෙග� ඔබ ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ග�නා බව. ඇසට ෙපෙනන මානෙ� ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත.
පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ශ�ර ෙන�මැ�ව පැ�ණ, ශ�ර ව�� ය� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑවා. ඒ ගැන
ඔබට ��යන 8.4 උප� යැ� ගණ� බැ�ෙව�� ඒවා �මට මාස 12�ව� ගතෙ�. එය කළ ෙන�හැ��!
උප� 84ක �ස්තරය න� කළ හැ��. ඔබ �ගටම උප� 84ක ච�ය වටා ය�. ��ය වංශය �ෙබන �ට ච��
වංශය ෙන��ෙබ�. ��ය වංශය අවසාන � කළ ච�� වංශය ඇ� ෙ�. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ �ාහ්මණ
වංශෙ� වන අතර ඉ�ප� ෙද� ෙ�වතා වංශයට යන බව. ඔබ ෙ�වා ඉෙගන ග�ෙ� ඒ �සාය. ඉ�ප�
ඉ�මෙ� පහළට බ��� ෛවශ�ය� හා ���ය� ෙ�. දැ� ඔබ උප� 84 �� කර�. ඔබ ෙ� ච�ය ද
��කළ ���. පරම �යා �� ��ෙම� ඔබ සදා �ෙර�� වන අතර සදා ධනව� � පාප කපාහ�. ච�ය
��බඳ දැ�ව� �ෙම� ඔබ පෘ�� ෙග�ලෙ� පාලකය� බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය
ෙස�ෙහ�න� � ��ව� ඉ�� ෙන�� �ය�ල අහවර ෙ�. ‘රාමා� �යා, රාව�� �යා’ යැ� �යමන� ඇත.
ස� �ගෙ� � රාමාෙ� ප�ල ඉතා �ඩාය! දැ� රාවණා ප�ල ඉතා �ශාලය! ඔබ ද�නවා රජදහන �මෙව��
�ෙබන බව. පළ�ව හැම ෙ�කටම උ�සාහය ��ය ��ය. පරම �යා ද ෙමෙස� ��ග�ව� ද�ව�, මා
��කර�න! ඔබ ෙද�ෙල�ව අ��ත ස්වා�පත� ඔබට ලබාෙදන පරම �යා �� ෙන�කර�ෙ�ද? ඔබට
ෙද�ෙල�ව අ�� � ��ණා යැ� පරම �යා නැවත නැවත ��ග�වනවා. දැ� තව වතාව� උ�සාහ කර
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම අවස්ථාවක ‘මාව ෙන�අ�ල�න’ යන පැළෑ�ය ෙස� ෙන�ව�න. ඔෙ� �ව� ළමා කාලය අමතක
ෙන�කර�න. මැල� ෙන�ය�න. ඔෙ� ඇ�� ��ව� ෙන�දැක ඉ�න.

2. යම� උපයා ගත හැ�ෙ� එකම පරම �යා ����ෙම� පම�. එම�සා, ශ�ර ඇ� අය ����ම
�සා හඬාවැ�ම ෙන�කර�න. පරම �යා� උ�මය� ��කර ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබාග�න.

වරදානය: උසස් උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙ� පදනම මත ඔබ බලෙ� �����ය� � එම�� මායා
ඇ�ෙ� බලපෑෙම� ඔ�ෙබ� �� ��මට ඉඩ ලබ�වා.
සමහර ද�ව�ෙග� පැ���ල� �ෙ�, එන� ඔ��ෙ� ඥා�� ඔ��ට සව� ෙන�ෙදන



බව�, ඔ��ට ෙහ�ඳ ඇ�ර� ෙන�මැ� බව�, ෙ� �සා ඔ��ට බලව� �ය ෙන�හැ�
බව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ඥානෙ� �����ය� ෙලස සහ එම බලෙ� �����ය�
ෙලස ඔබ ආ��වාද ලබා ඇත. එබැ��, උසස් උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙ� පදනම මත ඔෙ�
අව�ය ෙන�සැෙලන බවට ප� කර ග�න. ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස එ� එ�
��ගලයාෙ� ච�ත ෙක�ටස ���ෂණය කර�න. ඔෙ� සෙත��� ච�ත ෙක�ටස ඉ�
��ෙ�� ස්ථාවරව ���න. �ර�තරෙය� පරම �යාෙ� ඇ�ෙර� �� ���න, එ�ට ඔබ
තෙම��� �වා�මය�ෙ� ආ�ෙ� ��� ව�ණය�� ව�ණව� ෙන�ව� ඇත.

පාඨය: ක�ම ෙය��වරෙය� ය� �යාවල ක�ප වෘ�ෂෙ� අ�තක වා� �, �යාව� ��කරන �ට
ඉ� ඔ�ෙබ� ��න අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

සමහර �වා�මය�ට �ෙශ��ත ස්වභාවය� ඇ� අතර ඔ�� ඔ��ෙ� අවධානය කැමැ�තට එෙර�ව පවා
එම ස්වභාවය සමඟ ගම� කරව�. ඔ�� �යනවා: මට ඒක කර�න ඕන නෑ, න�� ඒක මෙ� ස්වභාවය. ඒ
හා සමානව, ඔබ ද�ව�ට එතර� පහ� සහ සරළ ස්වභාවය� ��ය �� අතර, සෑම ෙකෙන�ම ඔබව පහ�
සහ ස්වාභා�ක ෙය��� ෙලස අ���ය ���. මට �ම� කළ හැ�ද? මට ෙය�ගා කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ
�ය� ෙ�ව� අවස� �ය ���. ඔබ �ර�තරෙය� සහෙය�ගෙය� කට�� කර�, එය� ෙය��වරෙය�
�ම. ෙමම එ� අංගය ඔෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය බවට ප� ��ෙම�, ඔබ �ය� �ෂයය�� ප���ණ ව�
ඇත.


