
18-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා මඟ ෙප�ව�නා වන ෙස�ම, ඔබද ඒ අ���ම මඟ ෙප�ව�න� �
සෑම ෙදනාටම �වහනට යාෙ� මඟ ෙප��ය ���. අ�ධ��ට ආධාරකය� ව�න.

�ශ්නය: ෙමම සනාතන, ෙපර �රණය �, නාටකෙ�, ඔය ද�ව� පමණ� ද�නා රහස �ම�ද?

���ර: සනාතන, ෙපර �රණය කරන ල�දා � නාටකයට, ��ම න�ෙව� එක� කළ ෙහ� ඉව�
කළ ෙන�හැක. ��ෙව�ට සදාකා�ක ����ය ෙන�ලැෙ�. ෙමම එන සහ යන ච�ය �ළට
අපට ඇ�� �මට �වමනා නැත යැ� සමහ�� �ය�. බාබා පවස�ෙ� : ඔ�, ෙමය
කාලෙය� ෙක�ටසකට �� �ය හැ� �ව� ��ෙව�ව තම� ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑෙම�
ස���ණෙය�ම �දහස් කළ ෙන�හැක. ෙමම නාටකෙ� රහස ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.

ඕ� ශා��. ෙබ�ලානාථ (අ��ංසක ස්වා�) �ය�ෙ� කාටද �යා ඔය ���� ද�ව� ද�. සංග� �ග
ද�ව� වන ඔබ පමණ� ඔ�ව ද�ෙ�. ක� �ග ජනයා ඔ�ව අ�ප වශෙය�ව� ෙන�ද�. එකම එක �යා
පමණ� දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�. ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ෙදන ෙකනා ඔ��. ඔ�ම
තම�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය වැටෙහ�. ෙපර කල ඔබ ��ව� දැන ��ෙ� නැත.
�යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�ෙන�, ඔබ දැ� �� කර ග�නා, ඔබෙ�
අ��ත උ�මය මා ඔබට ෙද�ෙන�. ඔබෙ� අ��ත ස�ෙට� උ�මය, අ��ත �යා ෙග� ඔබ ��
කරග�නා බැ� ඔබ දැ� ද�නවා. නාටකය ෙපර �රණය � එක�. ��ම න�ෙව� එක� කළ ෙහ� ඉව�
කළ ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ෙක�ටස ලැ� ඇත. ��ෙව�ට සදාකා�ක ����ය ලබා ගත
ෙන�හැක. �මන ආගමකට ෙකෙන� අය� ව�ෙ� ද, ඔ� නැවත� එම ආගමටම ය�. ෙබ��ධ�� සහ
�ස්�යා�ව� ආ�ය, ෙද�ෙල�ව යාමට ආශා කරන �� ඔ��ට එ� යා ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ෙක�ටස ආර�භ
ව�ෙ�, ඔ��ෙ� ආගම ස්ථාපනය කර�නා පැ�� �ට පමණ�. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ඇත.
ෙමකල ෙල�ෙව� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ෙද�ය� ෙන�හ�න�න�ය, එන� ඔ�� අ��ත �යාව ෙන�ද�. ෙමය
දැන ගත ��ෙ� ම�ෂ��� පමණ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ෙමය ම�ෂ���ෙ� රඟහළ�. සෑම �වය�ම
��වාණ (ශ�දෙය� එහා) ෙ�ශෙ� �ට ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණ�. ඉ�ප�, සෑම ෙකෙන�ම
ආප� ��වාණ ෙ�ශයට යෑම සඳහා උ�සාහ දර�. ��� වහ�ෙස� ��වාණයට �ය බැ� ඔ�� �ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙ� ශ�රය ෙන�ව, එ� ය�ෙ� �වය�. �යා �ස්තර කර�ෙ� දැනට එ� ��ෙව�ට
යා ෙන�හැක ��ෙව�ට නාටකෙය� �ට�ය ෙන�හැක ඔ��ට සදාත�ක ����ය ලබා ගත ෙන�හැක.
ෙමම නාටකය ෙපර �රණය � එක�. සමහර ���� තම�ට සදාත�ක ����ය ලබා ගත හැ� යැ�
�ශ්වාස කර�, එබැ�� ඔ�� �ගටම උ�සාහ කර� ජ�න�� ෙම�, ඔ�� �ගටම උ�සාහ දර�. ඔ��ට,
ඔ��ෙ�ම ��� ��� සහ ඔ�� �ශ්වාස කරන ඔ��ෙ�ම �� ද ���. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට
සදාත�ක ����ය ෙන�ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම නාටකෙ� න�ව� බව ඔබ ද�. තම� පැ��ෙ�
කවදාද, ෙකෙස� ආප� ය�ෙ�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ස�� ෙමය ද�ෙ� නැත. ම�ෂ��� �ය�ෙ�
අප, අපෙ� ෙක�ටස් රඟපාන න�ව�ය. ෙමය ��� �ව� වන ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. එයට (�ව ෙල�කය) ක�ම
ක ්ෙෂ��ය යැ� �ව ෙන�හැක. එය අශා��ක ෙල�කය�. එ� �ෙන�ද සහ �ඩා ආ�ය ෙන�මැත එ� �යාව�
�� කර�ෙ� නැත. ඔබ අශා��ක ෙල�ෙව�, ශා��ක ෙල�වට පහ� ව�ෙ�, නැවත නැවත� ��වන,
ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහාය. ස�ල ඝාතනය �� �ෙටක �� ව�ෙ� නැත. මහාභාරත ��ධය ��ථ වල
සඳහ� කර ඇත. යාදවය� සහ ෙක�රවය� මරණයට ප��, පා�ඩවය� පස් ෙදෙන� පමණ� ඉ�� �
බව �යා �ෙ�. ඉ�ප� ක�කරෙ� ඔ�� ද �ය�, �ය �ය අතර ��ව� ඉ�� ෙන��ය. ෙමම ෙහ��ව �ස�
ඔ�� ස�ලඝාතනය � බව �ශ්වාස කර�ෙ�. ඔ�� ඉඳෙගන ඒ සෑම ෙදය�ම ෙග�ෙ�ය. ඉ�ප� ��ෙ�,
ෙබ� ප�ය� මත, තම මහපටැ��ල උර�� ද�ෙව� පැ�� ආකාරය ඔ�� ෙප�වා ෙද�. දැ�, ඔ� ම��
ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ���ට ඇෙසන ඕනෑම ෙ�කට ඔ�� එෙහම� එෙහම� �ය�.
සෑම ව�ගයකම ෙ�ව� ආග�ක ��ථ වල �යා ඇ� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා! ඒ සෑම ��ථය�ම
අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. භ��කය�ට තම භ��ෙය� ඵලය ලබා ෙදන, එ� ෙද� ෙකෙන�, �යා,
පමණ� ���ෙ�. සමහ��ට ����ය ලැෙබන අතර, අෙන� අය �වන���යට ය�. තම ෙක�ටස
ආර�භ �මට කාලය පැ�� �ට, සෑම �වය�ම (න�ෙව�) නැවත පහළට පැ�ෙණ�. ඔය ද�ව� හැර අ�



��ෙව� නාටකෙ� රහස් වටහා ග�ෙ� නැත. අප ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ෙහ� ෙන�ද� යැ� �යා
�ෙ�. ෙමම නාටකෙ� න�ව� වන අය, නාටකෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය, ෙහ� එ� කාල වකවා�ව
ෙන�ද�ෙ� න� ඔ�� අ�වණ බව �යැෙව�. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කළ� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. උප�
��යන 8. 4 � ගැන ඔ�� �ශ්වාස කරන බැ��, ඔ�� �ය�ෙ� ච�ෙ� කාලය අ��� ��යන ගණන�
බව�. අප ච�ෙය� ච�යට බාබා ෙවතට එ�ෙ� රාජධා�ෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට බව ඔබට දැ�
වැටෙහ�. අප වසර 5000 කට ෙපර ද අපෙ� අ��ත උ�මය �� කර ගැ�ම සඳහා ඔබව �ණ ගැ�ෙණ�
යැ� ඔබ �ය�. රජව��, රා��ය� ෙම�ම වැ�ය� ද යන සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප�
ෙව�. වැ�ය�ද පවස�ෙ� අප ෙල�ෙව� අ�ප�ය� �යාය. ඔබ ෙල�ව අ�ප�ය� වන �ට චන�් වං�ක
රාජධා�ය පව��ෙ� නැත. ඔය ද�ව� �� ච�යම, �ල �ට මැද හරහා, නාටකෙ� අවසානය ෙත�ම ද�.
ම�ෂ���, ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ව�දනාමාන කරන අයවව� ෙන�ද�. ව�දනාමාන කරන අයෙ� ච�ත
කතාව ඔ�� දැන ��ය ���. ඔය ද�ව� දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත කතාව �යා ෙග� දැන ෙගන
ඇත. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �යාට�. ඔබ �යාෙ� ච�ත කතාව ද�නවා. �යා, පා���ධ�වයට
ප��ව�නා, ����ය ලබා ෙද�නා සහ මඟ ෙප�ව�නා�. ඔබට පා�ඩවය� යැ� �ය�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම මඟ ෙප�ව�න� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප��ම සඳහා අ�ධ��ට සැරය�ය�
බවට ප� ෙව�. �යා මඟ ෙප�ව�නා වන අ���ම, ඔබද ඊට සමාන �ය ��� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම මඟ
ෙප��ය ���. ඔබ �ව වන අතර, ඔ� උ�ත�තර �වය�. ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය� ලබා ග�.
භාරතය අ��ත රාජධා�ය �ය, එෙහ� එය දැ� ෙන�පව�. ඔබෙ� අ��ත ස�ෙට� උ�මය, අ��ත
�යාෙග� ඔබ �� කර ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�, එන�, සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙද� ෙ�වතාව��
බවට ඔබ ප� ෙව�� ���. අප ෙද�ෙ�වතාව��ව �ට ඉ�ප� උප� 84 � ගැ�ෙම� ���� බවට ප�
�ෙණ�. �යා අපව ����ෙග� �හ්��ව�� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ���. �හ්��ව�� (�ජක��)
අ�වා�ෙය�ම යාගෙහ�මයකට අවශ��. ෙමය දැ�ෙ� යාගෙහ�මය�. ඔ�� භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� යාගෙහ�ම
��මාණය කර�. ෙම��� �ෙශ�ෂෙය�ම ආ�ය සාමා�ක ජන ෙක�ටස ෙබ�ෙහ� යාගෙහ�ම පව�ව�. ෙමය
�� ෙල�වම �� ගැ�මට යන ��ෙ� යාගෙහ�මය�. ෙ� සඳහා ඔබ දැ� ඔබෙ� ���ය භා�ත කළ ���.
ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. එය ඉතා �ශාල, පැර� ෙල�කය� වන අතර ඒ �ය�ලම �නාශ
ෙව�. �� ෙදය� �ෙය�ජන ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙදය�ම අ�� ෙව�. ෙමෙහ� ෙබ�ෙහ�
�� ඇත. ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අප��ව ���. ධනව� අය ඉතා අලංකාර මා�ඟා වල වාසය කර�.
��ප�� �ඩා මැ� ෙගව� වල අප��ව වාසය කර�. ෙමම මැ� ෙගව� දැ� �නාශ කර�� ���. ඔ��ට
�ව� �මට ෙවන� ස්ථාන ලබා ෙදන අතර ඔ�� (රජය) එම ඉඩ� ��ණ�. ඔ�� �ට ෙන�වන �ට ඔ��ව
බෙල� �ටමං කර� ලබ�. ��ප�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �� ��න අතර, ස��� ��න අයට ස්�ර ස�ට�
ෙන�මැත. ඔ��ට එම ස�ට ��ෙ� න�, ස�ට ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම�, යැ� �ය�ෙ� ඇ�? �ව
ෙද�ය� කතා කර� මම ෙමම ම�ව�� ෙ� මා�ගෙය� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර කර�ෙන�. දැ�ෙ�
කලස, ම�ව��ෙ� �ස මත තැෙබ�. ඔ�� ඉ�ප� දැ�ෙ� අමෘතය සෑම ෙකෙන�ටම ෙබදා ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මා�ගය ගෘහස්ත මා�ගය�. ඔබ සැබෑ �හ්��ව�� බැ��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම,
දැ�ෙ� සෑය මත අ�� ගැ�මට මඟ පාද�. ඔබ දැ� ෙද� ෙ�වතා ජන ෙක��ඨාශෙ�, ෙක�ටස� බවට ප�
ෙව�� ���. අප�� ජන ෙක��ඨාශය ය� රාව�ෙ� රාජධා�ය�. රාම රාජ�ය� ��ය �� බව ගා��
පැව�හ. ඔ�� ’අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා පැ�ෙණ�න යැ� අඬ ගසන න�� තම� අප�� බව
සළක�ෙ� නැත. �යා ඔය ද�ව�ව අව� කර ඇත. උප�ම අ�ධකාරෙය� ඔබ ස���ණ ආෙල�කයට
පැ�ණ ඇත. ගංඟා න�ෙ� නෑෙම� තම� පා���ධ�වයට ප� ෙවතැ� ම�ෂ��� �ත�. හ��වා��
අප�ව� �ය�ල�ම දම�ෙ� ගංඟා න�යට�. සමහර ස්ථාන වල එම අප�ව� �ය�ල�ම ෙග��තැ� වලට
ෙගන ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙමය �� ෙන�ෙ�. එ� ෙබ�ෙහ� ධාන� �ෙ� �ද� වැය ��මට අවශ�
ව�ෙ� නැත. බාබාට අ�දැ�� �ෙ�. ෙපර කල, ධාන� ඉතා ලාභය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉතා ��
ජනගහණය� ��න අතර සෑම ෙදය�ම ඉතාම�ම ලාභ�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබ
දැ� අප��භාවෙය� පා���ධ�වයට ප�ව�ථනය �ය ���. ඔ� ඔබට ඉතා පහ� මඟ� ෙප�ව� තම�
�වය� ෙලස සළකා �යා ��ප� කර�න. �වයට අප�ව� �� � ඇ� �ස� එය ආෙ��ත එක� ව�ෙ�.
�ව�මය ��� �� අය දැ� ග� වැ� ��� ඇ� අය බවට ප� � ���. ඔය ද�ව� දැ� �යා ෙවතට පැ�ණ
���ෙ� ගෙල� ස්වා��ෙග�, ෙ�ව�වෙ� ස්වා�� බවට ප� �මට�. අ��ත �යා ඔබව ෙල�ව
අ�ප�ය� බවට ප� කරව�, එය� ස්ව�ණමය ෙල�වට අ�ප�ය�ය. ෙමය ක� �ග ෙල�කය�. �යා



ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ව �ව�මය ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ෙම� ඇ� මා�ඟා
ආ�ෙය� ��� �ෙය�ජනය� ෙන�වන බව ඔබ ද�නවා. ඒ සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��,
ෙම� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ඇම�කාෙ� ෙබ�ෙහ� ර�තරං �ෙ�. ෙම� ම�ව��ට ඇ� �� ර�තරං �මාණයද
ග� ලබ�, ම�ද ණය �ය�ම සඳහා ර�තරං භා�ත කරන බැ��ය. එෙහ ඔබට ඇ�ෙ� ර�තරංම පම�,
ර�තරං ෙබ�ෙහ�ය. ෙමෙහ� ��� ක� �ෙබන අතර එෙහ �යම�� �ෙ�. ෙමයට �ය�ෙ� ක� �ගය
�යා�. භාරතය අ�නා� ෙ�ශය� එය �� �ෙනක �නාශ ෙන�ෙ�. භාරතය සැමටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම
ෙ�ශය�. ඔය ම�ව�� �� ෙල�වම ඉහළ නංව�. ඔබට අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�ව� අවශ��. පැර� ෙල�ව
�නාශ �ය ���. ෙමම ක�� වටහා ගත ���. ඔබෙ� ශ�රෙ� පැවැ�ම සඳහා ඔබ ��යාව� ද කළ
���. ඔබ �� ෙදය� අ�හැ�ය �� නැත. බාබා පවස�ෙ� සෑම ෙදය�ම කරන අතර �ර� �ගටම මා
ෙමෙන� කර�න. භ�� මා�ගෙ� �වද ඔබ ��ප� කෙළ�, ෙප�බරයා වන මාව�. පැ�ණ, ���ව ��න
අපව �ම� කර�න යැ� ඔබ �ෙ�ය. ඔ�ට සංචාරකයා යැ� �ය�. ඔබ සැෙව�ම සංචාරකෙය� ෙන�ෙ�ද?
ඔබෙ� �වහන ඇ�ෙ� එෙහ�ය, �ය�ම �ව ෙවෙසන ස්ථානෙ�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම, දැ�ෙ� සෑය මත
අ�� ගැ�මට අත ෙද�. ඔබ සැෙව�ම, �ය�ම ��� අවස� ��ෙම� අන��ව, ආප� �වහනට ය�.
ඉ�ප� ඔබ නැවත� පැ�ණ අ��� ආර�භ කර�. ඔබ වැ�ෙය� ස්මරණෙ� ��න තරමට, වැ�ෙය�
පා���ධ � උසස් ත��වය� �� කර ග�. ම�ව��ට කාලය ඇත. ����ෙ� ��� ඔ��ෙ� ව�ාපාර
ආ�ය වටා �මණය ෙව�� �ෙබ�. ෙ� �ස� �යා, කළස ම�ව��ෙ� �ස මත තබා ඇ�ෙ�. ෙම�,
භා�යාවකට තම සැ�යා ඇයෙ� ෙද�ය�, ඇයෙ� ��, ඇයෙ� සෑම ෙදය�ම වන බව�, ඇය ඔ�ෙ�
ෙමෙහකා�ය බව� �යා ඇත. �යා දැ� ඔය ම�ව��ව ෙබ�ෙහ� උසස් කරව�. භාරතය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
කරව�ෙ� ඔය කා�තාව�ය. සමහ�, ෙමම පැ��ෙම� සහ �ට�ෙම� �දහස් �මට හැ� දැ�, බාබා
ෙග� අස�. බාබා පවස�ෙ� ඔ�, �ක කාලයකට. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව� �ල �ට අග ද�වා, ��ණ
වටෙයම යන ෙක�ටස් රඟපා�. අෙන� අය ���� ෙ�ශෙ� ���. ඔ��ට රඟ පා�නට ඇ�ෙ� �ඩා
ෙක�ටස් පමණ�. ඔ�� �ව� ෙල�කයට ෙන� ය�. පැ��ෙම� සහ �ට�ෙම� ����ය ලැ�ම, යැ� �ය�
ලබ�ෙ�, අවසානෙ� පැ�ණ ඒ� සමඟම ආප� යන අය ��බඳව�. ඔ��ට දැ�ම ආ�යට සව� �ය
ෙන�හැක. තම ෙක�ටස් �ල �ට අග ද�වා රඟපාන අය� ෙමම දැ�මට සව� ෙද�ෙ�. සමහර �වය�
�ය�ෙ�, ඔ�� එෙහ ��මට පමණ� කැම� බව�, ඔ��ට �ක� ඉහළ ��මට අවශ� බව�. එය එෙස�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ� යෑෙම� ප�, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම අවසානෙ� � පැ��ය ��ය ය�න නාටකෙ�
�යම � ඇත. ඉ�� කාලෙ�� ඔ�� සාම ෙ�ශෙ� ���. ෙමම නාටකය අ��ත�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සත� �හ්මණෙය� � සෑම ෙදනාටම දැ�ෙ� අමෘතය ෙබදා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම දැ�ෙ� සෑය
මත අ�� ගැ�මට උපකා� ව�න.

2. සෑම ෙදය�ම කරන අතර �ර� සහ ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ව�ාපාර කට�� වල ෙයෙදන අතරම,
අප��භාවෙය� පා���ධ�වයට ප��ම සඳහා �යාව ��ප� කර, අ� සෑම ෙදනාටම� �යාව
��ප� කර ෙද�න.

වරදානය: ඔෙ� �ෙශ�ෂතා දානය ��ෙම� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වන මහාදා� ෙකෙන� �මට ඔබට හැ�
ෙ�වා.
ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ඥානය දානය කරන න�� ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ඔබෙ�
�ෙශ�ෂතා දානය කළ ��ය. ඔබ ඉ��යට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ �ළ �යාෙ�
ෙසෙනහස අ���මට ඉඩ ෙද�න. ඔෙ� ��ෙණ�, ඔ��ට �යාෙ� ��ණ දැ�මට ඉඩ
ෙද�න, ඔෙ� �යාකාරක� ���, ඔ��ට �යාෙ� ච�තය දැ�මට ඉඩ ෙද�න. ඔ��
ඔෙ� �ෙශ�ෂතා ද�න �ට, ඔ��ට �ෙශ�ෂ �වා�මය� �මට ෙපළඹ�ම ලැෙබ� ඇත.



ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා, එන�, ව�දනාවට ��� �ෙ� �ට ව�දනාක�ව� �ම
ද�වා ඔබ ෙ��ෂ්ඨව ��න ආකාරයක එව� මහාදා�ව�� ව�න.

පාඨය: �ර�තරෙය� �වා�ම අවධානෙය� ��න අය, උ��ම ඥානව�ත අය ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම �යා ෙකෙර� �ර�තර ෙසනහෙස� �� � "මම" යන අවධානය අ�හැ�ෙ� ආක�පය� ඇ�
ද�ව� ��� පරමා�ම �යාව ෙප��� කර�. ෙමම දැ�ෙ� පදනම මත, ඔබ ද�ව� පරමා�ම �යාෙ�
ස්මරණෙ� ගැ� ��න අතර, ෙමම �� �ම ෙසනහෙස� �� �ෙ� අව�ය ෙලස හැ��ෙ�. ඔබ ෙසෙනහෙස�
�� � �ට, එන�, ඔබ ෙසනහෙස� අතරමං � �ට, ඔබ �යාට සමාන බවට ප�ව� ඇත.


