
18-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ඇෙහන ��ම ඕපා�පය� �ශ්වාස කර�න එපා. ��ය� ෙකෙන�
ය� �වැර� ෙන�වන ෙදය� ඔබට පැව�වෙහ�� එය එ� කණ�� අසා අ�� ක�� �ට
කර දම�න.

�ශ්නය: ඥානෙ� ස��� ��නා ද�ව�ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� සෑම �ටම තම� ��� කළ අ�ත �යා මත ��මට ��වන ක�ම ෙ�දනාව� ස���
යටප� කරග�නවා. ඥාන ස�ට ඇ� �ට ෙ�දනාව, �ක හා �ඳ�ෙ� ෙල�කය අමතක �
ය�. තම� දැ� ස�� ෙල�කයට යනවා� යන ��ය දැ� ඔබ ���ෙ� ඇත. රාවන ඔබට
සාප කර ඔබව �කට ප� කරවා ඇත. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙමම
��� හා ෙ�දනාෙව� �� ෙල�කෙය� �දවා ෙගන ස�� ෙල�කයට ෙගන යාමට�.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ෙස�යා ග��. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ��
අපට�.

ඕ� ශා��. ඔය ���ම ���, ආධ�ා��ක ද�ව� �තයට ඇ�� ක� ��නා. ස�ට තර� ෙප�ෂණය�
තව� නැහැ� �යා �යනා �සා ඔය ද�ව� �ළ ��ග� �ෙපනා තර� ස�ට� ඇ� �ය ���. ඔය �ය�ම
ආධ�ා��ක ද�ව� දැ� අ��ත �යාව ෙස�යා ෙගන ��නවා. ���ෙ� එකම එක අ��ත �ෙය� පමණ�.
අ�� අය ද පරමා�ම �යාට අ�� � ඔ�ෙ� ද�ව� �� �ට ඔ�� �ළ� ��ග� �ෙපනා ස�ට� ඇ�
ෙ��. තම�ට රාජ�ය� ��� බව� එය අ�� �� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ දැ� නැවත� වතාව�
අ�රාජ�ය �නා ග��� ��නවා. ෙමය භාර�ය වැ�ය�ට ෙහ�ඳ ආරං�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස�
ව�ෙ� ෙමයට ෙහ��� ඇ�� ක� � ෙහ��� එය ෙ��� ගත ෙහ�� පමණ�. ෙමය සැබ��ම ස�ටට
ක�ණ�. පරමා�ම �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ෙණනවා. පරමා�ම �යාෙ� උපත �� ෙකෙර�ෙ�
ෙම���. සෑම උ�සවය�ම ෙ� කාලයට�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ඉතාම� පහ� මඟ� ෙප�වා
ෙදනවා. ����ට ��ධාකාරෙ� �� කරදර �ෙබනවා. ෙමම ඥානෙ� ස�ට ඇ� �ට �ය� �� ෙ�දනා යට
� යනවා. අස�පෙය� �� අෙය� ��ණ �වයට ලඟා වන �ට එය සැමටම ස�ට�. ෙර�ගය� �ක� අමතක
ෙවනවා. ඔ��ෙ� ප�ෙ� අය, ඥා� �ත ��ර� සෑම ෙකෙන�ම ස�� ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ෙල�ක පාලකව��ව �� බව� රාවන ඔබට සාප කළ බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය ��� ෙ�දනාෙව�
�� ෙල�කය�. එ�ට ෙහට, එය ස�� ෙල�කය ෙ��. ස�� ෙල�කය �� කළ �ට, සෑම �� ෙ�දනාව�ම
අමතක � යනවා. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�. ��ධාකාරෙ� ක�ම �ඳ�� �ෙබනවා. අ�ංසක අය
ෙන�ෙය� ෙල�� �ංසනයට ල� ෙවනවා. ��ධාකාරෙ� බාධක පැ�ෙණනවා. එම බාධක� ෙමම ක�ම
�ඳ�ෙ� �න� පව��ෙ� තව �ක දවස�. පරමා�ම �යා ඔබට ඉව�ම ෙදනවා: තව �ක දවස� �ෙබ�ෙ�.
ෙමය �ට ෙපර ක�පෙ��� �� �ණා. ක�ම �ඳ�� වල ��� �ය�ය ���. ඒ සෑම ෙදය�ම ස��� ෙගවා
දම�න. පරමා�ම �යාව හා උ�මයම �� කර�න. වැර� �යා කර�න එපා. නැ�න�, දැ� ද�ව� ��මට
��වන අතර ඔබෙ� ත�වය �නාශ � යා�. එකම එක පරමා�ම �යාව �� ��ම ද�ව�ෙ� රාජකා�ය�.
පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� කර�න. ඔබෙ� පාප ��� යා�. ඔබෙ� ක�ම ෙ�දනාව� �ය� යා�. තව
ෙක� කල� ඉ��ව �ෙබ�ෙ�. ෙන�නව�වාම ඔබෙ� ක�ම ��� �යවා දම�� ය�න ම�ද, ඔබ
අ�ධ��ට සැරය�ය�. ෙමය �� තබා ෙගන අ� අයට� මඟ ෙප�ව�න. බාධක �ස� පැ�ෙ��. හැ�
උප�මෙය�. පරමා�ම �යාව �� කර�නැ� �යා සැමටම �ය�න. ෙමම වචන ඉතාම� ���ධ�.
"ම�මනාභව": අෙහ�! �වා�මය�! �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබෙ� �ය� පාප දැ�
හ�� යා�. ෙ� ස�බ�ධෙය� පටලැ��ලට ප� �ය ��ෙ� නැහැ. සරළවම පරමා�ම �යාව �� කර�න.
ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙ��. තම� උප� 84 ච�යක �� බව ඔබලා ද�නවා. �ගටම ච�ය
වටා �ය ඔබ ඉ��යට� ය� ඇත. ෙමය පැර� ෙල�කය වන අතර පැර� ඇ�ම�. ෙමය අමතක කර දම�න.
ෙමය �වා�මය�ෙ� අ��ත අ�හැ�ම�. ඔ��ෙ� අ�හැ�ම ��ත�. ඔ�� කර�ෙ� තම ෙ� ෙද�ර
ද�ප�� අතහැර දමා යාම�. එය නාටකෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස � ඇ� අතර ඔ�� නැවත� එයම
කරා�. ප�වන සෑම ත�පරය�ම නාටකය�. ප�ව, ඒ නාටකයම නැවත� �යා�මක ෙ��. සෑම ආග�ක



��ථය� භ�� මා�ගෙ� ෙප��ය. භ��ෙය� ප�ව ඥානය�. ඉ�මඟ ෙප�වන ���රය පැහැ�� ��ම
හ�ම පහ��. �ධාන �න�ර ඔබෙ� �වෙස�� එ�ලා තැ�ය හැ��. ����ය හ�ම පැහැ���. ඉහ��ම
���ෙ� �වා�. �හ්ම, �ශ්� හා ශංක� ��ෂම කලාපෙ� වැ�ය� වන අතර පරමා�ම ෙද�ය� ඉහළම
ඉහළ ෙකනා ෙ�. පරමා�ම �යා ��නා ස්ථානය ඔය �වා�මය�ෙ�� �වහන බව ඔය ද�ව� ද�.
��වාණ ෙ�ශය ෙහ� සාම ෙ�ශය �යා ��ව� ෙදකම එක�. ශා�ත ෙ�ශය ය�න �වැර��. ��වාණ
ෙ�ශය ය� ශ�දෙය� එහා ඇ� ෙහව� �හඩ ෙ�ශය�. එය ශා�ත ෙ�ශය වන අතර එතැ�� ස�ෙ�,
සාමෙ� හා ෙස�භාග�ෙ� ෙ�ශය ඇත. ඉ� ප�ව �ක හා කලබලෙ� ෙ�ශය�. ස�� ෙ�ශෙ� අ��ත ධන
වස්�ව� ඇත. අද එය ෙකෙස�ද ෙහට ෙකෙස� ෙ��ද? අද, ෙමය ක� �ගෙ� අවසානය�, ෙහට එය
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භය ෙ�. �වා � ෙම� ෙවනස� ඇත. �හ්මා�, �හ්මාෙ� ක�� උප� �හ��
පර�ෙ� දවස හා රා�ය �යා �යනවා. ෙ�වතාව�� ���ෙ� දහවල වන අතර රා�ෙ� ����ය. ඔය
�හ��ව�� ���ෙ� ඒ අතරමැද�. ෙමම සංග� �ගය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ����
���ෙ� ඝණ අ�ධකාරෙ��. සෑම ෙකෙන�වම උප�ම ආෙල�කයට ෙගන යාම ඔය ද�ව�ෙ�
රාජකා�ය�. ඒ මහාභාරත ��ධයම ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ෙසෙනහ�� ෙත�ර
���ය�� ���න� �නාශය කරා ඇද වැෙටන බව�, ආදර�ය ���ය� ඇ�ෙත� ජය ලබන බව�
සඳහ� කර ඇත. බබා දැ� නැවත� වතාව� ඒ රාජ�යම ඔබට ෙදන බව ඔය ද�ෙව� ද��. ��ම
ෙකෙන�ට එම රාජ�ය අපෙග� උ�රා ගත ෙන�හැ��. රාවන ��ෙ� තඹ �ගෙ��. රාවන අපෙ� රාජ�ය
උ�රා ග�තා. එම�සා. ඔ�ව සැල�ය ��ෙ� ස�ෙර� ෙල���. ස�ෙර�ෙ� පමණ� පඹෙය� සාදා
��ස්ස�ෙ�. ඔ� ඉතාම� පැර� ස�ෙර�. ෙමය රාවන රාජ�ය� �යා ��ව�, එය ��ම ෙකෙන�ෙ�
��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ෙමය හ��ව�ෙ� ඝණ අ�ධකාරය ෙල���. අ��ත �යා
ධ�මධර�. ඔ� ඥාන ධ�මය දානය කර�නා�. �ව�මය ඇස දානය කර�නා�. දැ� ඔය සෑම �වා�මය�ම
ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලබා ඇත. �ට ෙපර, ඔබ ෙ� ��ව� දැන ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ �ය�ලම ද�නවා.
පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය වන �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඥානය කතා කර�. එෙහම ෙ�ද? ඔ� කතා
කෙළ� නැ�න� ඥානය එ�දර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ක�ප බාගයකටම ���ය ලැෙබන ප�� පරමා�ම �යා
ඔබට ඥානය ෙදන ආකාරය බල�න. භ��ය ක�ප බාගය� �රාවට ��ය ���. සංගම �ගෙ� � පමණ�
ඥානය ම�� ����ය ලැෙබ�ෙ�. ද�ව�ෙ� ��ම ෙදය� ෙක�නකව� සැඟ�ය ෙන�හැ��. පරමා�ම
�යා �යනවා: වැර� ෙදය� ඔබ අ�� ���� ඕනෑම ෙවලාවක, එය බාබාට �ය�න. ෙබ�ෙහ� ෙදනා
�තරම වැර� �යා කරනා බව බාබා ද�නවා. ෙමය රාවන රාජ�ය�. මායා ඔබට ෙද�ෙ� ක��� පහරම�.
ඒ �ණ�, ෙබ�ෙහ� අය �ය�ල සඟවනවා. බාබා �යනවා:වැ��ද� කළ සෑම �ෙටකම එසැ��ම එය
බාබාට �ය�න. එ�ට ඉ��ෙ� � එව� ෙ� ව�� ආර�ෂා � ��ෙ� �මය� බාබා ඔබට ෙප�වා�.
නැ�න�, එය තව තව� වැ� ව�ධනය ෙ��. ෙල��ම ස�රා රාගය�. ඇතැ� අය බාබාට �යනවා: බාබා,
මායා හ�යට එ��වා�ක� කරනවා. මායාෙග� ෙ�� ��ය හැ� තරෙ� අඛ�ඩ ෙය�ගාව� ඔබ ��ම
ෙකෙන� �ළ නැහැ. ඇ�ෙ� මහා ශා��ක අවධානය�ය. ෙබ�ෙහ� අය මායාෙ� ක���පහර කනවා.
බාබාට �තරම සෑම තැන��ම ෙත�ර�� ලැෙබනවා. වැර� කතා�දර ගණනාව� �ව�ප� වල පළ කරළා.
ෙ� �නවල ����ට ෙන�ෙය�� කතා�දර සෑ�ය හැ��. ඔ�� තෙම��ධා�. ව�ාස්ට රෙජ� ���ය�
��� කළ, ඔ� �ෙ� ෙම�නවාද �යා බල�න. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට පහදා �ය�ෙ�: අ� අයෙග�
අහ�න ලැෙබන ෙ� �ශ්වාස කර ඔබ කලබලයට ප� ෙව�න එපා. "අහව� අහව� ෙකනා ෙමෙහම ��වා.
. ෙමෙහම කළා" ඒවා ඔබෙ� ඔ�ව �නාශ කරනවා. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය බව ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. මායා ඔබව �ම ඇද දැ�මට උ�සාහ කරා�. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඔබට �ත�ා කතාව� �� �ට එය
එ� කණ�� ෙගන අ�� ක�� �ට කර දම�න. ෙ� ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම සංෙ�ශය� ෙගන එ�. අස�, අස� �වා�මය�. දැ� �ම� ��ප��. �තරම මා පමණ�ම
�� කර�න. මා �� කරනා අය තම�ට යහපත උදා කර ග��. �වා�මය ��� �� කළ ���. ම�ද, එයට
අමතක � �ෙබනා �සා. ඔබ දැ� පරමා�ම �යාෙ� �ම� ලබනවා. ආ��වාද, ක�ණා දයාව අය��න
අවශ� නැහැ. ��ම සැකය�� ෙත�රව මා �� කර�න. ��ම ෙදය� ඉ��මට අවශ� නැහැ. ෙල�ක ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ අසා �ෙබනවා. ඒ ගැන ��ම වාදය� නැහැ. පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� ඝණ අ�ධකාර රා�ෙ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ව රා�ය �� ෙකෙර�ෙ�. �ෂ්ණාෙ�
උපත� සැමෙර�ෙ� රා�ෙ� ��. ෙ�වාල වල රා�යට �� ��ං හා �� සාදා ෙදනවා. �වාට ඔබ හද�ෙ�
ෙම�නවාද? ඔ� අශා��ක�. බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� ෙම�ෙහ�ෙ� �ද �ටව ය�ෙ� ෙක��



ෙම�ෙහ�ෙ�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� �තරම ෙ� රථෙ� ���ෙ� නැහැ. ඇ�� යනවා.
තම� දැ� �� බබාෙ� ���ර� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය� �� ෙවනවා.
�හ්මාට� ඔ�ෙග� උ�මය� �� ෙවනවා. ඔ� මානව �වය�. ����ය �නා ගැ�ෙ� � � �ෂ්ණා
���ෙ� ඉ��ෙය�ම�. සෙත��ධා� ළමා කාලෙ� ��නා �සා ඔ� කාෙග� ආදරයට ල� ෙවනවා. මද�
වැ��යට පැ�ෙණ� �ට ඔ�ෙ� ත��වය සෙත� ෙවනවා. ප�ව රෙජ� හා තෙම� ම�ටමට පැ�ෙණනවා. �
රාෙ� හා �ෂ්ණා ප�ව ල�ෂ්� හා නාරායන ෙවනවා. පරමා�ම �යා �ට ෙපර තම� ��� �� අයටම
ඥානය ෙදනවා. ෙ�වතාව�� ��ෙ� භාරතෙ��. අ�න ඒ �සා තම� භාරතය �රා ෙ�වාල ගණනාව�
�ෙබ�ෙ�. �ස්�යා�ව��ෙ� ප�� වලට වඩා ඔබට ද�නට ඇ�ෙ� �ස්��ව පමණ�. ෙ�වතාව��ට
ෙ�වාල ගණනාව� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ����ව ෙ�වතාව�� කර�මට පැ�ණ ��නවා. ඔ� පැ�ණ
���ෙ� භාරතය ෙදෙල�ව� ��මට�. පරමා�ම �යාව �� කර අ� පා���ධ ෙවනවා. පරමා�ම �යා
සමඟ අ�� භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරවනවා. අ� හ�යට පරමා�ම �යා සමඟම පැ��යා වෙග�.
භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ෙ�වාල හා ෙ�ව ��ම සෑ�මට �ශාල �දල� �යද� කරනවා. ඒවා සාදා. �ක බලා
ෙගන ප�ව �නාශ කර දමනවා. �න නවය�� ඔ�� ඒ ��ම ව�ෙ� ��වා දමනවා. ඔ�� ඒවාට ඉතාම�
ආදෙර�. ක�කටාෙ� ��ස නවරා�ය. නව ෙදවඟන�ෙ� රා�ය මහා ඉහ�� සමරණවා. ඒ සෑම ෙදය�
ස�බ�ධෙය�ම ඔබ දැ� ��මයට ප�ෙවනවා. ඒ �නවල අ�� එයට සහභා� �ණා. ��ය� ��යන �ය
දහස් ��යන ගණන� ඔ�� ඒ ෙව�ෙව� �යද� කරනවා. මහා �ශාල අ�ධ �ශ්වාසය� තම� පැ��
�ෙබ�ෙ�. රාමායනය ආ�ය ෙකෙර� ඔ�� ෙල�� ෙසෙනහස� �ෙබනවා. එයට ඇ��ක� � ��නා
අතර ක�� පවා සලනවා. ෙ� �ය�ල භ�� මා�ගය�. එ� ��ම යහපත� නැහැ. බබා දැ� අපව ඉතාම�
ඥානව�ත කරවනවා. ෙ� �ය�ලට ඔබ ෙම�� ඇ��ක� ��න� ෙම�� අසා ග�නා ඒ ��ව� ඔබ
අමතක ෙන�කළ ���. �ය�ලම ��ෙ� තබා ග�න. ෙමතැ�� �ටව යාමට ෙපර ස���ණෙය�ම
�ාණව� � ඔබ යා ���. තමා �වා�ම ස�තාව� බව සලකා ඔබෙ� ශ�රය ද ඇ��ව �ය�ලම අමතක
කර දැ�ය ���. ෙ� �ය�ල ෙස�ෙහ�� �ම�. ��� �වර ඇ� ��ලා ෙ�වාලෙ� (ල�ෂ්�- නාරායන):
භාරතය �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශයව පැව� බව� එය ස්ථාපනය කෙළ� ධ�මරා� බව� සඳහ� කර
�ෙබනවා. ෙමම ෙල�කය දැ� ෙස�ෙහ�� �ම� බවට ප��මට ඇ� බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ��ම��ම දැ� හ�� ���.
"ෙක�ප ��න" �යා �ය�ෙ� නැහැ. "රාග ��න" �යා �යනවා. ඒ �ළ ය� ��ම� බව� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා ෙම� �ට ක�� පහදා ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. පහ� අවමා�ය ද�ෙව� ඇ� �ට
ඔ� තම �යාෙ� ��ෙ� ෙග�රවය ෙකෙලසනවා� �යා �යනවා. අ��ත �යා� �ය�ෙ� . ඔබෙ� ��ණ
අවලස්සන කර ග� �ට ෙ�වතාව�� �මට ��නා �හ�� �ලෙ� අලංකාරයට අපහාස කරනවා� �යා
�යනවා. පා���ධ�වෙ� බලෙය� ඔබලා නැවතවතාව� භාරතය උ�� ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශය� බවට
ප� කරවනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබට ෙමය සාමාන� ෙදය�. මහාභාරත ��ධය අෙ� ��� බව ඔබට
ෙපෙනනවා. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර ව�ෙ� ෙමම ��ධෙය�. ��ථ වල මහා භාරත ��ධය ෙප�වා
�ෙබනවා. ඉ� අන��ව �� �ෙ� �ම�දැ� �යා ඔ�� ෙප�වා නැහැ. �ය�ල �න� � �යා �යා �ක�
�යනවා. එ� අත��. �ෂ්ණා තම මවෙ� ��� උප�න ආකාරය ෙප�වා ඇ� අතර අ�� පැ�ෙත� තම
මහපට ඇ��ල උර�� �ෂ්ණා ෙබ� ෙක�ළයක පා � ෙගන එන ආකාරය� ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ��ට
��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබලා ග�භ මා�ඟාෙ� ඉහළම �වෙය� ��නවා. ෙක�ළය� මත
සාගරෙ� පා� එ�න ඔ�ට ��ව�ද? එය ���ය ෙන�හැ�ක�. �� නාටකයම ක� තබාම �රණය �ව�
වන අතර ඒ ගැන ද�ෙ� ඔබලාම පමණ�. සෑම ක�පයක �ම එය ඒ ආකාරෙය�ම �� ෙවනවා. ඔය
ද�ව� දැ� තම�ට� අ� අයට� යහපත සැල�ය ���. �ධානම ෙදය ෙමය�. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව
��මාණක��. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ� �යල�. එම�සා, අප ද�ව� ෙද�ෙල�ව
පාලකව�� �ය ���. ��ස්� භාරතෙ� � �ව ජය��ය සමරණවා. එෙස�න� ඔ� අ�වා�යෙය�ම ඉ�න
ඇ�ෙ� භාරතෙ��. දැ� ඔ� ඔබට ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය ෙදනවා. පරමා�ම �යා ����ය දානය
කර�නා�. ඥාන සාගර පරමා�ම �යා පමණ� පැ�ණ ඔබට ඥානය ෙද�ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට
ඥානය ෙදනවා. වසර 5000කට ප�ව ඔ� නැවත� ෙම� පැ�ෙ��. �හ්මණ �ලයට අ��ව �� අය
නැවත� ෙම� පැ�ෙණන බවට ඔය ද�ව� �ශ්වාස කරනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� ��පැද තමාට� අ� අයට� යහපත සලසා ග�න. ෙකෙන� ඔබ හා �සා බස් ෙද�ඩනා �ට
ඒවාට ඇ�� ක� ��න� ඒ �යනා ෙ� ගණ� ෙන�ෙගන ���න. කලබල ව�න එපා.

2. ෙ�වතාව�� �මට ��නා �හ්මණ �ළෙ� අලංකාරයට අපහාස ෙන�වන බවට වගබලා ග�න. ���
�ෙටක වැර� �යාව� කර�න එපා. පැර� ක�ම ��� සමනය කර දම�න.

වරදානය: ඔබට ඔ��න� සහ 'හද �හ�න' � අ�� ගැ�ෙ� භාග�ය ලැබ අධ�ා��ක අ�මානය සහ
ඔෙ� ඉල�කය ��බඳ ��ය ���, ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ඔෙ� අණ ප�� �යා
කර�වා.
සංගම �ගෙ� �, ඔබ �ය� ද�ව�ට බා�දාදා ෙව�� ඔ��න� සහ �හ�න� ලැ� ඇත.
එ� පා���ධ�වෙ� ඔ��න ෙම�ම වග�� වල ඔ��න ද ඇත; එෙස�ම අමර�ය �හ�න
ෙම�ම හද �හ�න ද ඇත. ඔබ ���ව ඔ�� පැළඳ ���ව �හ�නක අ�� ග�නා �ට,
ඔෙ� අධ�ා��ක අ�මානය සහ ඉල�කය ඔබට ඉෙ�ම ��ප� ෙ�. එ�ට ඔෙ� ෙභ��ක
ඉ��යය� පවස�ෙ� "එෙස�ය, මාෙ� ස්වා��!" ය�ෙව�. තම ඔ��න සහ �හ�න
අ�හ�න අයෙ� අණ ඔ��ෙ� ෙස�වක�� පවා ��ග� ෙන�ලැෙ�.

පාඨය: ��වල ���� ඇ� කර ගැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ� ෙවනවා ෙස�ම හදවෙ� ස�ට ද නැ�
ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙ� ඇ� උ��ම �ණ�ක�මය ව�ෙ� පා���ධ�වය දානය ��ම�. ඔබ
පා���ධ � අ� අයව ද පා���ධ ��ම ය� �ණ�ව�ත �වා�මය� �ම�; ම�ද, ඔබ �වා�මය� �ය��
නසා ගැ�ෙ� මහා පාපෙය� �දා ග�නා බැ��. අප���වය ය� ආ�මෙ� �ය�� නසා ගැ�ම� වන
අතර, පා���ධ�වය ය� ��තය දානය ��ම�.


