
18-09-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ��තලෙය� ��න �� ෙල�කයටම ආෙල�කය ප��වා හ�න ස��
තාරකාව� ඔබ�.

�ශ්නය: �ව බාබා ඔබව� ශා��ක ද�ව�ව පා���ධ�වෙය� ආර�ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �හ්මා මව මා�ගෙය�, ඔ� ඔබට දැ�ම නැමැ� �� �ෙම� ඔෙ� ශ�ර ප�� කරව�. ෙ�
�ස� ඔ�ව ෙ� ආකාරෙය� ව�ණනා කර�ෙ�: ඔබ� මෙ� මව සහ �යා. දැ� ඔෙ� මව
වන �හ්මාෙග� දැ�ම නැමැ� �� ලබා ගැ�ෙම� ඔෙ� �ය� පාපය� ඉවතලා
පා���ධ�වයට ප�ව�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන ���� පැහැ�� කර �යනවා : අහෙස� තාරකාව� ��ල�නා ෙස�
ඔබව� ද�ව� ෙ� ��තලය මත ��ලන තාරකාව� ��ප� කරවන බව. ඒ තාරකාව� අහෙස�
�ව�ාංගනාව� (න�ෂ� �ද�ාෙ� - තාරකා ම�ඩලයක නම�) ෙලස� හ��වනවා. න�� ඒවාට
�ව�ාංගනාව� යැ� �ය�න බැහැ. ඔබ ව� තාරකාව� වඩා� උසස් එෙම�ම වැ� බලය��ද ��ත�
ම�ද ඔබ �� ෙල� තලය �රාම ආෙල�කය ප��වා හ�න බැ��. ඔබ� එව� ෙ�ව�වයකට ප�ව�ෙ�.
ඉහළටම නැඟ නැවත� පහළටම ඇදවැෙට�ෙ� ඔබ�. ඵ් තාරකාව� තම� ෙ� ෙප�ෙළ� තලයට
ආෙල�කය ලබාෙද�ෙ� න�� ඔ�� �යම �ව�ාංගනාව� ෙන�ෙව�. ෙ�ව�වයට ප�ව�ෙ� ඔබ�. දැ�
දැ� අ�ධකාරයක ගැ� ඇ� ෙ� ෙල�කය. ආෙල�කම� කර�ෙ� ඔබ�. �ය�ම ෙදනා අ���� ෙවල�
���ෙ� ඔබ ව� ���� ද�ව�ව ෙ�ව�වයට ප���මට බාබා පැ�ණ ��නවා ��ස්� �ත�ෙ� ඒ
න�ෂ� �ද�ාෙ� ෙප��� කරන තාරකාව� �ව�ංගනාව� �යල�. ඔ�� �යනවා ඉර� ෙද�ෙය�
�යලා. සමහර �ෙ�ශ වල ඉර ෙව�ෙව� ෙක��ය� ඔසවනවා සමහ� තම�වම හ��වා ග�නවා ��ය
වංශයට අය� අය ෙලස. ඒ ෙම�නව ෙවත� ��ය වංශයට අය� ව�ෙ� ඔබ�. ද�ව�. බාබා �යනවා දැ�
භාරතය දැ� අ�ධකාරයක ගැ�ල� ���ෙ� ඔ��ට දැ� ආෙල�කය අවශ� ෙවලා ද�ව�. බාබා ඔබට
දැ�ම නැමැ� ආෙ�පනය �ල� �ෙය�ෙ� ඔබ අ�ධකාරය නැමැ� ��ාවට වැ�ල� ��ෙ� බාබා පැ�ණ
නැවත� ඔබව අව� කළා බාබා �යනවා:ක�පෙය� ක�පය නාටකෙ� �රණය � �� ආකාරයට ෙ�
මංගල� සංගම �ගෙය�� මම පැ�ෙණනවා. ෙ� මංගල� සංගම �ගය ගැන ��ම ආග�ක ��ථයක සඳහ�
� නැහැ. ද�ව�. ඔබ දැ� ෙ� �ගය ගැන ද�නවා "අහෙස� ෙ�වතාව�ට නමස්කාර " ය�ෙව� ඔ��
නමස්කාර කරන ෙ�වතාව� බවට ඔබ ෙවනස්වන �ගය� ෙ� ඔබ දැ� ව�දනා කර�න� බ�� වැ��
ලබ�න� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ස� �ගෙ� ��න �ට ඔබ ව�දනාවට ����. ෙ�ව� ෙ��� ග�න
අවශ��. ��වරය� ඔබට සාමාන� ��යට උග�වනවා න� ඔබ� එෙලසම සාමාන�ාකාරයට ඉෙගන ගත
���. ෙ� ඉගැ��ම ආධ�ා��ක ඉගැ��ම� ෙම�� ��මාකාරයක පැටලැ��ල� ගැන ගැට�ව� නැහැ.
ෙ� තැනැ�තා (�හ්මා) කවදාව� �ය�න නැහැ "මම� ෙද�ය� වහ�ෙස� " �යලා ද�ව�. ඔබ අවෙබ�ධ
කරග�තා ඔබට උග�ව�ෙ� අශා��ක �ව බාබා�. ඔ�ට ඔ�ටම �යල ශ�රය� නැහැ. ඔ� �යනවා:මම
ෙ� වාහනය ��යට ග�නවා. භ��තා�(වාසනාව�ත වාහනය) ��ප� කර�ෙ� ඇ�? ම�ද ෙම�� (
�හ්මා) ඉතා වාසනාව�ත වාහනය�. ෙම�� තම� ප�ව ෙල�ක පාලකයා බවට ප�ව�ෙ�. ෙ� �ස� ඔ�ට
වාසනාව�ත වාහනය යැ� �ය�ෙ� එබැ�� ෙ� �ය� රහ�ගත තැ� ඔබ අවෙබ�ධ කරගත ���. ෙ�
ඉගැ��ම තම� �ය� ඉගැ��� ව��ම උසස්ම ඉගැ��ම. �ට ෙල�කෙ� ෙබ��ව හැර ෙවන� ��ව�
නැහැ. එ�� �යැෙවනවා " සත� ඔ�ව හැ��න� එය �� ෙන�ය� " අද කාලෙ� ෙද�ය� ෙලස ��ධාකාර
�ප රා� ෙගන හැර පානවා. ඔ�� ෙද�ය� යැ� ��වද ක�නැත ��කැට සහ ග�තලාව�ද ෙද�ය� ෙලස
හ��වනවා. ඔ�� ��ම��ම ෙද�ය� අ��කර ග�තා. ෙභ��ක �ෙය� ඔබට යම� පැහැ�� කර
ෙද�නා ෙස� තම� බාබා� ඔබට පැහැ��කර ෙද�ෙ�. න�� ඒ ෙභ��ක �යා �� �ෙටක ඔෙ� ��වරය�
ෙහ� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� ව�ෙ� නැහැ. පළ�ව. ද�ෙව� තම �යාට භාරව උපත ලබනවා.
ප�ව. ඔ� �ක� වැ�� ප� ඔ�ට ඉගැ��මට ��වරය� අවශ� ෙවනවා. ඔ�ට අ�:60 ලැ� �ට
ආධ�ා��ක වශෙය� මඟ ෙප�ව�ෙන� අවශ� ෙවනවා. �ව බාබාට පමණ� �යා ��වරයා සහ ආග�ක
මඟ ෙප�ව�න� ෙලස �� ආකාරෙය�ම පැව�ය හැ�ෙ�. ඔ� �යනවා:මම ඔබ වන �වය�ෙ� �යා�.
ඔබ වන �වය� තම� ඉෙග�ම ලබ�ෙ�. �වය�ට �ෙය�ෙ� �වය �යන නම �තර� න�� ශ�ර වලට



��ධාකාර න� ෙග�ඩ� �ෙයනවා. ෙ� ගැන සාමාන� ෙලස �ත�න. ෙ� රඟපෑම අ��ත�. ෙ� රඟපෑමට
අය� ��වක නවතාවය� නැහැ ඒවා සදාකා�ක�. ෙ� නාටකය ��� �ගටම ෙන�නැව� කැරකැෙවනවා.
�වය� තම� න�ෙව� �වය� ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ �ය�ෙ� ඔබ ඉ�ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ� ඔෙ�
�වහෙ� �යල�. ප�ව ඔබ ඔෙ� අ��ත ෙක�ටස රඟපෑමට ෙමෙහට එනවා බාබා �තරම ඉහළ�
���ෙ�. ඔ� නැවත උප� ලබ�ෙ� නැහැ. බාබා. ��මාපකයා දැ� ඔබට ඔ� ගැන� ඔ�ෙ� ��මාණය
ගැන� �ය� රහස් �යනවා. ඔබ තම� තම�ෙ� ස්වද�ශන ච�ය ෙමෙන� කරන(ස්වද�ශන ච�ධා�)
ද�ව�. ෙ� රහස් ෙවන� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�ෙ�
�ශ්� �යල�. ඔ�� ඔෙබ� අහනවා ඔබ ම�ෂ���ට ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න� ෙලස හ��ව�ෙ�
ඇ� ? ඔබ ද�නවා ඔබ ���� ෙලස ��න �ට ඔබ ම�ෂ�ෙය� දැ� ඔබ �ාහ්�� ත��වයට ප��වද ඔබ
තවම ම�ෂ�ෙය� ඔබ ෙ�ව�වයට ප��වද ඔබ� ම�ෂ�ෙය� න�� එ�ට ඔෙ� ච�තය ෙවනස් �ය ���.
ප�ව රාව� පැ�ණ ඔෙ� ච�තය නැවත ආප� ��ත කරනවා ස්වරණමය �ගෙ� ෙ� පාපය� නැහැ. බාබා
ඔබට අමර�ය�වෙ� කථා�තරය �යා ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ� ඔබ කථා ෙබ�ෙහ� �මාණය� අහල
�ෙයනවා. භ��ෙ� �ය�ෙ� අමර�ය�වෙ� නායකයාණ� ඒ අමර�ය�වෙ� කථා�තරය පා�ව�ට
�යා ෙදන බව�. න�� එ�� ෙ� අමර�ය��වෙ� නායකයාණ� හ��ව�ෙ� ශංක� ෙලස�. ඉ�
ෙක�ෙහ�මද �වා ගැන �යැෙව�ෙ�? ගැ�ය ෙන�හැ� සංඛ�ාව� ���� ෙ� කථා�තර අහ�න යනවා
බාබා ඔබට භ�� මා�ගෙ� ��ධාකාර අවස්ථාව� පැහැ�� කර ෙදනවා. භ��ය ෙහ�ඳ නැතැ� බාබා
�ය�ෙ� නැහැ. ඇ�තටම නැහැ. ඒෙක�� �� ෙකෙර�ෙ� ෙ� සදාකා�ක නාටකය පැහැ�� ��ම�
තම� බාබා �යනවා දැ� ඔබ �වය� බව අවධාරණයට ග�න. බාබා �යන �ධානතම ෙදය තම�:ම� මන
භ�. ෙ�ෙක ෙ��ම �ම�ද? බාබා ෙ� ක�� ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඒ �සා ෙ� කෙ� ��වටනය
තම� ගව�ඛ(ගවයාෙ� �ඛය) ෙ�ව� ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ� තම� ��ස්� හැමෙදනාම �යන
ඔබ� මෙ� මව සහ �යා ඉ�� ඔබ හැ� වැෙඩ�ෙ� ෙ� මවෙග� �ව බාබා �යනවා ද�ව�. මම ඔබට
දැ�ම නැමැ� �� ලබා ෙද�ෙ� ෙ� ක�� ඉ�� ඒ �ය�ලම �හණය කර ගැ�ෙම� ඔෙ� �ය�ම
පාපය� �නාශ � යනවා. �ව පළ�ව ���� ෙවනවා ප�ව ඔබ ���� ශ�රය� ලබනවා. ඔබ
ස���ණෙය�ම ���� �වා�� ප�ව �ම�මෙය� ��මෙඟ� පහළට බැ�මට පට� ග�නවා �ව දැ�
අවෙබ�ධ කර ග�නවා ඔෙ� �වය� ශ�රය� ���� බව. ප�ව. නාටකයට අ�ව ඔබ උප� 84 � ච�යට
එනවා. දැ� ඔෙ� ශ�ර ���� නැහැ. �වය�ෙ� ව�නාකම කැර� නවය�. පා���ධ�වය ඉතාම ��
��ශතය� ඉ�� ෙවලා �ෙයනවා:එය ෙස�රම� එ�කම අ�තරස්ධාන ෙවලා නැහැ. �� සාමය� පව�නවා.
ෙ� සළ�� බාබා ඔබට ෙප�වනවා. ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ���රය ෙන��මර එක�. �� ච�යම
දැ� ඔෙ� ���ෙ� �ෙය�ෙ� ඔබ� බාබා ගැන හැ���� ලබා�ය ���. දැනට �වය ස���ණ
පා���ධ�වයකට ප�ෙන��වද බාබා ගැන හැ���ම ඔෙ� ���ෙය� පැව�ය ���. බාබා ඔබට
පා���ධ�වයට ප�වන මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. ඔෙ� �වයට �� � ඇ� ෙ�ව� ඉව� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඒ සඳහා ඔබට �� ��ම නැමැ� ව�දනා ගමන අවශ� ෙවනවා. ෙමය �ධ ��ය� එ� ස්වා�න
ෙස��දා�ව� ඔබ ෙත�රාග� ත��වය කරා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. උ�සාහ දැ�ම �ෂ���ට ඇ�
රාජකා�ය�. ඔබ යන යන තැන. සැමෙදනාවම ෙ� වචනයට නැ�� කරව�න: ම�මන බ� ඔබ �ව බාබා
��කරනවාද? ෙ� ස�බ�ඳව �ය�ල�ටම හැඟ�ම� ලබාෙද�න. බාබාෙ� උගැ��ෙම� ඔබට
ලැෙබ�ෙ� හැඟ��. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ�: ඔෙ� ශ�රය ත��පරය�� ���� �ය හැ��. මම ඔබව
ෙල�ක පාලකය� කරනවා. දැ� ඔබ බාබාෙ� ද�ෙව�. ඔබ ෙල�ක පාලකෙය� �ය ���. ඔබ ෙල�ක
රාජ�යය ලබනවා. න�� උසස් ත��වය� ලැ�මට ඔබ ෙමෙලස උ�සාහ දැ�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�.
ත�පරය�� ඔබ ��තයට ස�ට ලබනවා. ෙමය සත�� ඔබ එ� එ�ෙකනා ෙවත ෙවතම ස්වා�නව උ�සාහ
දැ�ය ���. බාබා ����ෙම� ඔබ ස���ණ පා���ධ�වය ලබනවා ඔබ සෙත��ධා� ෙල�කෙ�
සෙත��ධා�ව ��නවා. ෙබ�ෙහ� කාලයකට ෙපර ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� භාවයට ප�
ෙවනවා. ෙ� ච�ය �ර�තරෙය�ම �යා�මක ෙවනවා. එ� අවසානය� නැහැ. බාබා �ය� ෙ� පැහැ��වම
�ස්තර කර ෙදනවා. ඔ� �යනවා:මම ක�පෙය� ක�පයට එනවා. ද�ෙව� මට ෙ� ��ත ෙල�ෙකට එ�න
�යා ආරාධනා කරනවා ඔබ මට කර�ෙ� �න� ආකාරයක ආරාධනාව�ද? ඔබ �යනවා අ� තම�
අ���� �ෙ� පැ�ණ අපව ���� කර�න ඔෙ� ආරාධනාව ෙකතර� අගෙ�ද? ඔබ �යනවා:අපව සාම
ෙ�ශයට� ස�� ෙ�ශයට� ෙගන ය�න. එබැ�� මම ඔෙ� �ක� ෙස�වකයා. ෙ�ක� නාටකෙ� රඟපාන
ෙක�ටස� ඔබ ෙ���ගත ���. ක�පෙය� ක�පය ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙමය�. ඔබ රඟපාන ෙක�ටස



ෙමය�. �වය� තම� තම ෙක�ටස රඟපා�ෙ� ෙමතැන ��න �ට� බාබා ඔබව ද��ෙ� �ව ෙලස ඔ�
ඔබ තාරකාව� ෙලස ද�නවා. සෑම �වය�ම ඉතාම� �ඩා�. සමහර ත� ඉතා ���ම� සමහර ත� එතර�
���ය� නැහැ සමහර තාරකා හඳට ඉතා ���ෙව� ��න අතර සමහර ත� �ක� ඈ�� ඉ�ෙ� ඒවෙ�ම
ඔබ� ෙය�ගා බලෙය� ���� � ��ල�න බාබා� �යනවා:ද�ව�. ඉතාම ලස්සන තාරකාව(අහෙස�
ෙ�වතාවා) උෙදසා මල� �ජා කර�න. ද�ව�. ඔබ� එ�ෙනකා ගැන ද�නවා. ඔෙබ� සමහ�
�ර�තරෙය�ම ඉතාම� ���ම� න�� අෙන� අය අ���. ෙ�වැ� තාරකාව�ට �ව�ාංගනාව� යැ�
�ය�න බැහැ. ඔබ ම�ෂ�ෙය� න�� බාබා ඔබව ���� කර ෙල�ක පාලක�� බවට ප�කරනවා. ඔෙ�
උ�මය ෙලස බාබා ඔබට �ශාල බලය� ලබා ෙදනවා ම�ද. ඔ� ස�වබලධා� �යා බැ��. බාබා
�යනවා:මම ඔබට �ශාල බලය� ෙදනවා. ඉ� �යැෙව�ෙ�: �ව බාබා ඔබ ෙකතර� ��ම සහගතද,ඔබ
අපට උග�වනවා සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �� ෙකෙන�ට
අපව ෙමෙලස ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. ෙ� ඉගැ��ම ඔබ ලබන ධනය� �� මහ� ��තලය� ආකාසය�
අය� ව�ෙ� ඔබට�. ��ෙව�ට එය ඔෙබ� ඉවතට ඇද දැ�ය ෙන�හැ��. ��ෙකෙන�ට �නාශ කළ
ෙන�හැ� ෙන�සැෙලන රාජ�යය ෙමය�. එය ��නට දැ�ය හැ� ��ෙව� නැත. එ�සා එව� � �ෙය�ෙ�
�ම� ඔබ ��පැ�ය ���. ඔබ එ� එ�ෙකෙන� තම තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ය ���. ද�ෙව�
ෙක��කාගාර වෙ� ෙ�ව� හදනවා. ඔබෙ� �ත ��ර�ට ෙමෙලස ක�� උපෙය�� ෙක�ට ෙගන පැහැ��
කර ෙද�න බාබා �ර�තරෙය�ම ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා. �ය�ල�ෙග�ම ය�, ඔබ ෙත�රාග�තා
සෑම ��මාව�ම ��මාණය කර�න. හැෙම�ෙගම ���ය �යා�මක ෙ��. ෙ� �ය�ල�ම ඔබ කළ
��ෙ� ����ෙ� �භෙසත උෙදසා�. ඔබ ෙ���ගත ���. ����ට ඔෙ� මධ�ස්ථානයට පැ�ණ ඒ
��ර ලබා�මට �යා කළ ��ෙ� ෙකෙලසද �යා. ක�� ෙහ� වැ� ���යාව� ලබාෙද�ෙ� න� ඔ�ට එය
භාර ෙද�න. ��ස්� එක එ�ෙකනාට �යනවා එ� එ� ෙවළඳ සැ� වලට ය�න �යා. ෙම�� ඔබ ලබන
���යාව තම� උසස්ම ව�ෙ� �ය� ��ෙර� ෙන��මර එෙ� ���යාව ෙමව� ��ර� ෙවන
��ෙව�ට� ලබා�ය ෙන�හැ��. ය� ෙකෙන� ෙ� ���යාව අතදැ�කෙහ��. ඔ� ෙග�ස් අ� අයට ඒ
ගැන �යා�. භාරතෙ� �ය�ම ෙදනා ස්ව�ණමය �ගයට එන බව ඔෙ� �ෙත� ��ය ��ය. එ�සා එය ඉෂ්ට
��ම උෙදසා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ය. ෙකෙස� ෙවන� ඔ��ෙ� ���ය ග�ෙවලා. එ�සා. ඊට උ�සාහ
දැ�ය ���. දඩයමට ඔබ ��� �ය ���. �ථමෙය�ම �ඩා ෙග��ර� දඩය� ��මට ��� �ය ���. ඉතා
වැදග� දඩයමකට ඔබට �� ශ��ය�ද ��ය ���. එව� උසස් උග�� සහ ප��ත�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ද
��ථ සහ ආග�ක ��ථ හදාරා �ෙබනවා ඔ�� �තනවා ඔ��ට �ශාල බලය� �ෙබනවා �යා ෙබනා
රස්වල එව� අයට ෙහ�ඳ ඉහල ග�න�� නාම ෙදනවා. ෙ� �ස� බාබා �ස්තර කර�ෙ� පළ�ෙව�ම
එව� උග�� �ස්කර ග�ත ����ධ උග�� කථා �යන ෙ�ව� ඕනෑම ෙකෙන� අහනවා ෙන�වැදග�
ෙකෙන�ට සව� �මට ��ව�ට අවශ�තාවය� නැහැ. ආග�ක ��ථය�� තම�ට ෙහ�ඳ බලය� ඇතැ�
�තන �ංහ��ට පැහැ�� කර ෙද�න. ඔ��ට එව� උසස් නාම ��ෙවනවා. �ව බාබාටව� එතර�
ග�නාම නැහැ. ෙ� භ�� රාජ�යෙ� මා�ගය�. ඉ�ම��ම එ� දැ�� මා�ගය ��ටනවා. දැ�� මා�ගෙ�
භ��ය� නැහැ. ප�ව භ�� මා�ගෙ� ස���ණෙය�ම දැ�ම අ��දහ�. එබැ�� බාබා පැ�ණ ��නවා
ඔබට ෙ� �ය�ල�ම පැහැ�� කර�මට බාබා ඔබව තාරකාව� ෙලස ද�නවා. ඔබ ශ�රය ��බඳ අවධානය
අ�හල ���. තාරකාව� ඉහළ අහෙස� ��ල�නා ෙස� ඔබ� ෙම� ��ලන තාරකාව� ඔෙබ� සමහ�
ඉතාම� ���ම� ආෙල�ක ධාරාව� ෙ�වතාව� ෙලස හ��වන ඔබ ��තලෙය� තාරකාව�. ෙ�
ෙප�ෙල�තලය ඉතා �ශාල�. අ��ත�. බාබා පැහැ�� කරනවා ෙමෙහ පව�න �ය� දවාල� ��ත� න��
ක�ප භාගයක අ�ධකාරය හා ක�ප භාගයක දවාල අ��ත�. දවස උදා�ෙ�� පමණ� ස�ට ඇ�ෙ�. ඒ
ෙම�ෙහ�තට ඉබාගාෙ� සැ�සැ�ය ��ව�ෙ� නැහැ. දැ�ම ඇ� �ට එතැන ස�ට ඇත. භ��ය ඇ� �ට,
එතැන ඇ�ෙ� �ක�. ස්ව�ණමය �ගෙය�� �කක සළ�ණ�ව� නැත. එ� මරණයක සළ�ණ� ද නැත. ඒ
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය�. ඔබ අවෙබ�ධ කරගත ��� බාබා ඔබට අමර�ය�වෙ� කථා�තරය �යා
ෙද�ෙ� ඔබව අමර�යතවෙ� ෙ�ශය කරා ෙගන යාම උෙදසා�. ඔබ වැ� ���� ද�ව�ෙ� මනෙස�
නාටකෙ� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම �� �ෙබනවා. ඔබ ෙ��� ග�ත �හ්ම ෙල�කය �වය�ෙ�
�වහන�. ඔබ තම ෙන��මරය අ�ව එ� �ට තම ච�තය රඟ පෑමට ෙම� පැ�ෙණනවා. එ� �ව �ශාල
සංඛාව� ඉ�නවා එක එ�ෙකනාට ෙවන ෙවනම පැහැ�� කරව�න ඔබට බැහැ බාබා ඉතා ෙක�ෙය�
පවසනවා. එ� ශාඛාව� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. ඔ�� �ර�තරෙය� ම�වන �ට ගස වැෙඩනවා. ඔබ
අතර ෙබ�ෙහ� අය ඉ�නවා තම�ෙ�ම ආගමව� ෙන�ද�න අය බාබා පැ�ණ ඔබට පැව�ය ���. ඔබ



��ක වශෙය�ම අය�ව�ෙ� �ව� ආගමට බව. න�� ප�ව ඔෙ� �යාව� හා ආගම� ��ත වනවා
ද�ව�, ඔබ ��ක වශෙය� සාම දන�ෙව� �� බව� ප�ව ල�ෂ්� නාරාය� රාජ�යට පැ�ණ තම ෙක�ටස
රඟපාන බව� ඔෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. එය ඔ��ෙ� ෛදවය. ඔබ දැ� නැවත� සංගම �ගෙය� ��නවා
බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ පළ�ව ��ය වංශයට� ප�ව ච�� වංශයට� ඉ�ප� ෛවශ� වංශයට�
අය�වනවා. ඒ අතර එතර� උසස් ෙන�� �ල� ඉ�නවා. ෙ� රඟපෑම සදාකා�ක�. දැ� ෙ� වෘ�ෂය ඉතා
�ඩා�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙත� �ාහ්මණ වංශය ඉතා �ඩා� න�� ප�ව එය ඉතා �ශාල වන අතර ඔබට එ�
එ�ෙකනා හ�� ඔ��ට ස��� සං�හ ��මටව� ෙන�හැ� ෙ��. ඔබ දැ� ��ධාකාර �ෙ�ශ කරා ෙර��
�ය ���. බාබා �යනවා ��� හා ෙබතාරස් වටා ෙර�� ව�න බාබා� �යනවා: ඔබ� �� ෙල�ව වටාම
ෙර�� ව�ෙ� ඔබ ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�ව වටා එකම රාජ�යය� ෙග�ඩනංවනවා. ඔබ අ��ත ස�ට�
අ�ද�නවා. ඔෙබ� සමහ� එ� �ෙ�ශයකට යන අතර අෙන� අය ෙවන� තැනකට යනවා. ෙමකළ ඔබට
��ව� සව� ෙන�ෙ�� වැදග� උග�� ආ �ට එය ප�තර වල පල කර�න. එ�ට ඔ��ද ෙ��� ග��.
ෙ� කාලෙ�� ��වන �ය�ල ඉතා පහ� දඩය�. ෙමෙහ ��න ෙග�ඩ� ධනව� ���� �තනවා ඔ��
ඉ�ෙ� �ව� ෙල�කෙ� �යලා. ��ප� අය තම� පැ�ණ උ�මය �නාග�ෙ�. ඔ�� �යනවා බාබා මට
ඉ�ෙ� ඔබ පමණ� ෙවන ��ව� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� පැර� ෙල�ව ෙකෙර� බැ�� තවම
ඉව� �මට �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ පා���ධ�වෙය� �� � �වා�මය� බවට ප� �මට න� සෑම ෙකෙන� හටම ම�මනාභ�
ත��වයට ප� �ම සඳහා උන�� කරව�න. ෙය�ගා බලෙය�, ���� ��ලන තාරකාව� බවට ප�
ව�න.

2. ෙ� සදාකා�ක � ෛදෙව�පගත � නාටකය පැහැ��ව ෙ��� ෙගන තමාෙ�ම ස්ව ද�ශන ච�ය
කරකව�න. දැ�ම න� � ෙබෙහත ම�� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ෙ� අ�ද�ාව න� � අ�ෙර�
�දවාග�න.

වරදානය: ඔබට ස්වයං-පරමා�ප�ෙය� � �ය� වස්�� ඔෙ�ම කර ගැ�මට ද�ෙව� සහ මාස්ට�
යන දැ�ව�භාවය ඇ� ෙ�වා.
ෙමම අවස්ථාෙ��, ඔය ද�ව� �ක�ම ද�ව� ෙන�වන න�� ඔබ මාස්ට� ද�ව� ය: එ�
අෙය� ස්වයං-පරමා�ප�ෙය� වන අතර අෙනකා පරමා�ම �යාෙ� උ�මෙ� මාස්ට� ෙ�.
ඔබ ස්වයං පරමා�ප�ෙය� වන බැ�� ඔබ ඔෙ� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� ��ෙවලට තබා
ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ව�� වර, ඔබට ඔබෙ� මාස්ට� බව අමතක වන අතර ඔෙ� මනස
ඔබව පාලනය ��මට පට� ග�. එබැ�� පරමා�ම �යාෙ� ම��ය "ම�මනාභව" ෙ�.
ඔබ “ම�මනාභව” � ර� ��න �ට, නාස්�කාර ෙදයකට හ� ෙන�වන අතර, ඔබ �ය�
�ධාන ඔබට අ�� ෙලස අ����.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස් ඔං��ලාව �ළ ��න �යාසර ස්��ෙ� ��ය අ���ම
ඔෙ� උසස්ම වාසනාව�.

*** ඕ� ශා�� ***


