
18-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ පා���ධක� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, ���� වන අතර
ඔබට ���� ෙල�කෙ� උ�මය �� ව�ෙ� ෙමෙල��. තම�ෙ� මත ��පැ�ෙම�
���� වන අයට, ��ව� ෙන�ලැෙබ�.

�ශ්නය: ෙස�වය ��ෙ��, ඔය ද�ව� �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ��ෙ� �මකටද?

���ර: ඔබ ෙස�වය කරන අතර, එ�ෙනකා සමඟ �� කාරණා වලට ෙන�ෙර�� ව�නට එපා එන�,
�� �ඩා ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබ එ�ෙනකා සමඟ �� ව�ර ෙම� �, එ�ෙනකා සමඟ
කතා බස් ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ අවැඩ� ��මට උපකරණ ෙව�. ඇතැ� ද�ව� �යා
සමඟ පවා ෙන�ෙර�� �, වැර� �යා �� ��ම ආර�භ කර�. එ�ට, එව� ද�ව�, ද�කමට
හදාගැ�ම, අවලං� ෙව�.

ඕ� ශා��. ���� වන ද�ව�ට, පා���ධක� �යා, ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�. පා���ධක� �යාට
අඬ ගස�ෙ�, අප�� ද�ව� පමණ�. නාටක සැල�මද පවස�ෙ� ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය බැ��,
�ය�ම ම�ෂ�ය� අප���. අප�� �ව ව�ෙ� රාගෙ� ගැෙලන අය�. රාගෙ� ෙන�ගැෙලන ෙබ�ෙහ�
ම�ෂ�ය� ��� ඔ�� බඹසර ර��. �ජකය�, ��ලාව�� සහ ෙබ��ධ�� වැ� ���� �ත�ෙ�,
ඔ�� පාපෙය� ෙත�ර බව� ඔ�� ����ව �� ���. ඔ��ව ���� කෙළ� ක���ද? ඔ�� එෙස� �ෙ�
තම� ���මය. ����ව �ෙඳ��, රාගෙ� ෙන�ගැ� ��න, තව ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙබ�, න�� ඔ��ව
���� කර� ලබ�ෙ�, පා���ධක� �යා ��� ෙන�ෙව�. ඔ��ට ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය
ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �සාය ඔ��ට ���� ෙල�කයට යාමටව� ෙන�හැක. ස�යා��ද පාපය� පහ අ�හ�න
න�� ඔ��ට අ�හැ�ම ඉගැ��ෙ� ක�ද? පා���ධක�, පා���ධක� �යා, පරමා�ම �වය, ඔ�� ලවා
�� ෙදය� අ�හැ�මට සැලැස්�ෙ� නැත. පා���ධක� �යා ෙන�මැ�ව, සා�ථක�වය� ��ය ෙන�හැක.
ඔ��ට ���� ෙල�කයට, සාම ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ, ඔබව ���� ��ම
සඳහා ඔබට �ම� ලබා ෙද�. ස්ව�ණමය �ගයට, පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය යැ� �ය�. එබැ�� ස්ව�ණමය
�ගයට යන අය �සැකෙය�ම ���� බව �� ඔ�� ෙව� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ���� �ව�. සාම
ෙ�ශෙ� �ව� �වා�ම ����� ෙමම රාවණෙ� රාජධා�ෙ� පමණ�, සෑම ෙකෙන�ම අප�� ව�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ම �න�භව ගත ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �වා�මද �න�භව ගත �� න��, ඔ�� �න�භව
ග�ෙ� රාගය ��� ෙන�ෙව�. එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. �� �ගෙ� අංශක ෙදක�
අ� �වද, එයට ��ත යැ� ෙන��ය�. ඔ�� පවස�ෙ� � රාමා ෙද�ය� සහ � �තා ෙ�වතා�ය �යාය. එය
පළ�ව �ව�මය කලා 16� වන අතර ඉ�ප�ව කලා 14� ෙව�. ච��යාටද එෙස�ම�. �� ඔ�� ව�ෙ�,
පා���ධක� �යා පැ�ණ, ඔබව ���� කරන ��, ��ම ෙකෙන�ට ����ය ෙහ� �වන ���යට යාමට
ෙන�හැ� බව�. මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙ� ෙල�කෙ� ����ව ��න අය
ෙබ�ෙහ�ම�. ���� ස�යා��ව �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��ෙ� ���� බව �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
�යාෙ� මා�ගෙය� ���� ව�ෙ� නැත. අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔබව පා���ධ�වයට ප�
කරන බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඒ ���� ඔ��ෙ�ම මත වලට අ�ව ���� වන අතර ඔබ ����
ව�ෙ� �යා ම��. ඔබට ���� ෙල�කෙ� උ�මය �� ව�ෙ� පා���ධක� �යාෙග�. එබැ�� �යා
පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය ජය ග�න! සෑම ෙකෙන�ම
වැෙට�ෙ� ෙමය �සාය. ඔ�� �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�, ’මා ෙක�ප � මෙ� ��ෙ� දැ� ගා ග�තා.’
ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� රාගය �සාය, ’මා ඇද වැ� මෙ� ��ෙ� දැ� ගා ග�තා.’ ෙමම ෙ�ව� ��බඳව
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙල�කයා එය ෙන�ද�. නාටකයට අ�ව, �හ්මණය� �මට ඇ� අය, ���
�ගටම පැ�ෙණ�. ෙවන� ආධ�ා��ක හ��� වල අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. �වාන�ද ආ��ට
ෙබ�ෙහ� අ�ගා�කය� ��න න��, ඔ�� අත��ද අ�හැ�ම අ�ගමනය කර�ෙ� �ක ෙදෙන�.
ගෘහවා�� අ�හැ�ම අ�ගමනය ෙන�කර�. තම �ෙවස් සහ ප�� අ�හ��ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�.
ඔ�� ස�යා�� වන න��, ඔ�� �න�භව ගත ���. ඔ� ආෙල�කයට �� � බව, �වාන�ද ගැන ඔබ
ෙන��ය�. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා පරමා�ම �යා බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයාද ෙව�. මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙන�මැ�ව, ��ම ෙකෙන�ට ආප� �වසට යාමට



ෙන�හැක. ඔබෙ� �යා, �යා ෙම�ම ඥානෙය� ස�� ෙකනා සහ ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය බව� ඔය
ද�ව� ද�නවා. ම�ෂ� ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය �ෙබ�ෙ� �ජය �ළ
පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම �යා ගැන කතා කර�. පරමා�ම ෙද�ය�, ඔබෙ� පරමා�ම �යා, ව�ෙ�
එ�ෙකෙන� පමණ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා, එබැ�� එම �යා �ළ සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම දයාව
�ෙ�. ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ���. කෘ�� ආ��ද ෙබ�ෙහ� ���. එ� ම�ෂ�ය� ���ෙ� �ක ෙදෙන�
බැ��, සෑම අ�දමක ස�ව ව�ගද අ�ෙව� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම අප�ව�ය� නැත. ෙම�, ���
�ගටම ඉස්ම� වන ෙබ�ෙහ� ෙර�ග ව�ග �ෙබන අතර, ඔ�� අඛ�ඩව ඒවාට නව ඖෂධ �පදව�. නාටක
සැල�මට අ�ව, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� �සලතා අ�ප� කරග�. ඒ �ය�ම �සලතා අය� ව�ෙ�
ම�ෂ�ය�ට වන න�� ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න �යාෙ� �සලතාවය �ම�ද? �යාට ෙමෙස� �ය�,
’අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ �වා�ම වන අපව ���� කර�න!’ ඔ�� ���� ��ර ගැන කතා
කර�. ඔ�� ඒකායන ෙකනාට පමණ� පා���ධක�, �ක නැ� කර ස�ට ��නම�නා, යැ� �ය�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ම �සැකෙය�ම ඔ�ව තම�ෙ�ම භාෂාෙව� ��කර�. ෙකෙන� �ය යාමට ආස�න වන
�ට, ඔ�ට ෙද�ය� �� ෙව�. ෙවන� ��ම ෙකෙන� ඔ�ට ආධාරය� ෙන�ෙදන බව ඔ� �ශ්වාස කර�,
ඔ�ට ෙද� �යාණ�ව �� කර�නට යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. �ස්�යා�ව�ද පවස�ෙ� ’ෙද�
�යාණ� �� කර�න’. ඔ�� ’�ස්� �මා �� කර�න’ යැ� ෙන��ය�. ෙද�ය�, �ස්� �මාට වඩා උසස්
බව ඔ�� ද�නවා. �ය�ල�ෙ�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන� ෙව�. මර�ය ෙ�ශය �ම�ද, අමර�ය ෙ�ශය
�ම�ද �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙල�ෙව� ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �ව� ෙල�කය සහ අපාය
යන ෙදකම, ෙම� පව�න බව, ඔ�� පවස�. ස්ව�ණමය �ගය සහ ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පැව� බව,
ඇතැ� අය �ත�. ඔ�� ෙව�ෙව� දැ� �වද, ෙබ�ෙහ� නව ෙ�වාල ��� �ගටම තැෙන�. අපව පා���ධ
කර, ආප� අපෙ� �වහනට �ෙගන යාමට හැ�ෙ�, එ� �යා හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�වන බව, ඔය
ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබ�ෙ� අප අපෙ� ��� �වසට යනවා. පරම �යා අපව ආප�
�වසට �ෙගන යාමට ��� කරවනවා. ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� ��ය ���. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔය
ද�ව� ෙමපමණ උප� සංඛ�ාව� ෙගන �ෙ�. දැ�, පැ�ණ, ��ය�ෙග� අප �හ්මණය� � ඇ� අතර,
ඉ�ප�ව �හ්මණය�ෙග� අප ෙ�වතාව� ෙව�. අප ෙද�ෙල�ව යා ���. එය දැ� සංගම �ගය�. බ���
��මාෙ�, ��� ගැටය වන �හ්මණය� ඉතා ����ධ�. ����ටද ��� ගැටෙ� සංෙ�තය �ෙ�.
ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ය. ක�ෙස�ව� (��ව�) සහ �ස්��ව� ආ��ට සමාන ���වර �ෙබන බැ��,
ඔ��ව ෙව� කර හ�නාගැ�මට ෙන�හැ�ය, න�� �න සහ අ�කා�ව� වැ� සමහර ජා��, ඔ��ෙ�
���ව�� ෙව� කර හ�නාගත හැක. �ස්�යා�ව�ට භාරතය සමඟ ස�බ�ධය� �ෙ�, එබැ�� ඔ��,
ඔ��ෙග� ඉෙගන ෙගන �ෙ�. ආග� වල ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�. ඔ��ෙ� චා�� වා�� සහ ඇ��
අ�න ආකාරය ෙබ�ෙහ� ෙවනස්ය. ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�. අ� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත
කරනවා. එ� ආගම� ෙන��ය. දැ� �ය�ම ��ධ ආග� ෙම� ෙප� ���. දැ� අවසානෙ�� ෙවන �මන
ආගමද ස්ථා�ත ව�ෙ�? ඔ�, නව �වා�ම ���� බැ��, එව� �වා�මය�ෙ� �ශංසාව ය� තරමකට
�ෙ�. ය� �ත පවස�ෙ�, අවසානෙ�� පැ�ෙණන අයට �සැකෙය�ම, පළ�ව ස�ට සහ �ශංසාව ලැ�
ඉ�ප�ව �� අ���න බව�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� එ� උපත� පමණ�. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� ��ඝ කාලය�
��න ආකාරෙය�ම ඔ�� සාම ෙ�ශෙ� ��ඝ කාලය� ���. අවසානය ද�වා, අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ�
ව�ධනය� ��ෙව�. ගස ඉතා �ශාල�. ෙමකල ම�ෂ� ජනගහනය ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� ඇත. ජනගහණය
පාලනය ��මට ඔ�� �ම ෙස�ය�න උ�සාහ දර�ෙ� ෙ� �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, එම�� ��ව�
ඉ�කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ජනගහණය වැ� �ය �� බව, ඔබ ද�නවා.
නව ප� අඛ�ඩව පැ�ෙණන අතර ඉ�ප�ව අ� ��� ��� �ගටම ම�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�.
ඔබට ෙවන� ��ම ස�බ�ධය� ෙන�මැ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර,
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන �ව� පවස�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබද ඔ�ට ක�නල�
කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න. එබැ�� අප�� ෙල�කය �යත
වශෙය�ම �නාශ ෙව�. ෙමම ��ම �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතා �� ම�ෂ� සංඛ�ාව� වන
අතර ක� �ගෙ� �ශාල ජනතාව� ���. පරම �යා ඔබට උග�වන බව, ඔය ද�ව� �ස්තර කළ ���.
ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට �ෙ�. ස්ථාපනය ��කර�ෙ� �යාම පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�
පවස� මා ස්ථාපනය ��ග�ව�. �නාශය ��ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. භාරතෙ� ෙමම ��� �ෙ�.
බල�න, �ඛෙය� උප� �හ්මණය�, �හ්මෙ� ��මාණය, ෙක�තර� ��නවාද �යා? ෙවන� �හ්මණය�



��මාණය ව�ෙ� ම� �ස� ��� ඔ�� �යාව පවා ෙන�හ�න�. ඔබට දැ� උ�ෙය�ගය ඇත. ක� �ගය
�නාශ �මට යන අතර ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණන බව, ඔබ ද�නවා. ෙමය, අශ්වයා �� ෙදන (රාජධා�ය
ෙව�ෙව�), ��ාෙ� ඥානෙ� යාගෙහ�මය�. පැර� ෙල�කය, එය �ළට �� �ය ���. ��මට, ෙවන�
��ම කැප ��ම� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� ස්වා�පත�ය ෙව�ෙව� අශ්වයා �� ෙදන ෙමම
යාගෙහ�මය, මා ��මාණය කර �ෙ�. එය �� ෙල�කය �රාම ��මාණය කර ඇත. ෙමය යාග-��ඩය�
(යාගෙහ�ම භාජනය� ෙම�ම �ජ�ය බව සැලෙකන, එය අවට �ෙ�ශය). �� ෙල�කයම එය �ළට ��
�මට �ෙ�. ���� යාග-��ඩ ඇ� කර�. ෙමම �� ෙල�කයම යාග-��ඩය�. ෙමම යාග��ඩෙ�
�ම� ��ෙව�ද? ෙම� �ය� ෙ�ම �නාශ ෙව�. ෙමම භාජනය ���� සහ අ�� ෙව�. එ�ට ෙ�වතාව�
නැවත� ෙම� පැ�ෙණ�. වෙ�ම සාගරය පව�න අතර �� ෙල�කයම අ�� ෙව�. ෙබ�ෙහ� කැල��
�ෙබ�. කාටව� අය� නැ� ස්ථානය� නැත. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� ’ෙමය මෙ�ය.’ ’මෙ�, මෙ�’
යැ� �යන �ය�ම ම�ෂ�ය� �නාශ වන අතර �� ෙල�කෙ�ම, මා ���� කරන �ක ෙදනා පමණ�
ඉ�� ෙව�. �ථමෙය� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �ෙබ�. ඔ��ෙ� රාජධා�ය ය�ණා ගඟ අසබඩ
��ටා �ෙබ�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� �ය �� අතර ඔබට ස�ටද ��ය ���.
���� අ��ෙගන, එ�ෙනකාට කතා �ය�. ෙමය� සත� නාරායනෙ� කතා�වත� එය අ��ත
කතා�දරය�. ෙමම ෙ�ව� දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙම��ද, ඉතා ෙහ�ඳ සහ ෙස�වයට ලැ� අයෙ�
���යට ෙ�වා ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ��ෙ� ඒ�න �ෙරන අතර ඔ�� අඛ�ඩව ද� ෙද�
ඇත. ෙමවැ� �යමන� �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය ද� �ෙම� ධනය අ� ව�ෙ� නැත. ද� �ෙම� එය වැ�
වන බව �යැෙව�. ඔබෙ� ධනය අ�නා�ය. �ෙම�, ඔබෙ� ධනය අවස� ව�ෙ� නැත. ඔබ වැ�ෙය�
ෙදන තරමට, ඔබට වැ� ස�ට� දැෙන�. ෙමම ඥානයට සව� ෙදන ෙවලාෙව� සමහර ���� එකඟතාවය
පළ කර�� �ස වන�. සමහ� උ�� ���� ෙම� ඔෙහ� අ��ෙගන ���. �යා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ක��
�යන බැ�� ඔ�ට සව� ෙදන අතර, ඉෙ�ටම ඔබෙ� �ස වන�� එකඟතාවය පළෙව�. ඔය ද�ව� ෙම�,
�යා ඉ��යට පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහාය. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව ඔබට ක��
ලබා ෙද�. භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��� බව, ඔබ ද�නවා. භාරතයට �ව� ෙල�කය යැ�
�ය�. එය දැ� අපාය�. අපාය, �ව� ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය �, අ� �ය� ෙදනා �නාශ � ය�. ඔබට
�ව� ෙල�කය, ෙහට �නෙ� ��වන ෙදය� ��බඳ කාරණාව�. ඊෙ�, ඔබ පාලනය කර�� ��යා. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. �ස්� �මාට ෙමපමණ වසර ගණනාවකට ෙපර, පා���ය �� බව, ඔ��
පවස�. එකල, ෙවන� ආගම� ෙන����. අ� �ය�ම ආග� පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගෙ� ආර�භයට
ප�ව�. ෙමය වටහාගැ�මට ඉතා පහ� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට වටහා ගැ�මට හැ� වන ෙස�,
����ෙ� ��� ෙ� ෙදසට ඇ� ය�ෙ� නැත. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�,
එ�න! එබැ�� ඔ� �සැකවම පැ�ණ, අප�� අයව ���� කර� ඇත. ��ෙව�ට ෙම�� ���� �ය
ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගයට පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය යැ� �ය�. එය දැ� ��ත ෙල�කය�. �ධානතම
ෙදය පා���ධ�වය�. ෙ� සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� වන ෙත� �� � ඇ� සෑම ෙදය�ම,
නාටකයට අ�ව �� � ඇතැ� පවසන බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙන�ට �� � ෙදය� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක බව,
අපට �ව ෙන�හැක. �ම� �� �ව� එය නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �යා ඔබට අනාගතය ෙව�ෙව� �ස්තර
කරෙද� ෙස�වෙ�� අහව� �යා �� ෙන�කර�න. එෙස� නැ�න� අවැඩ� ��ෙව�. ඔබ එ�ෙනකා සමඟ
�� ව�ර ෙම� � ඇ� බව පවස�ෙ� �යා පමණ�. ඔබ එ�ෙනකාව �ණ ෙන�ගැ� ෙහ� කතා ෙන�කරන
�ට ෙම�ම ඔබෙග� ෙකෙන�ට යම� පැව� �ට, ඔබ �� �ඩා ඇ� කරග�ෙ� න�, ඔබ �� ව�ර
ෙම� � ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබට �ව බාබාව පවා අමතක ෙව�! ෙ� �ස� ඔබට පවස�ෙ� සෑම
�ෙටකම �ව බාබා �� කර�න. පරම �යා ඔය ද�ව�ට අන�� අඟව�. එව� �යා �� ��ෙම� ඔබ
පහ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න� ඔබට ෙන�වැටෙහ�. ඔ��ෙ� උ�මය ලබා
ෙදන �ව බාබා සමඟ පවා, ඔ�� ෙන�ෙර�� ෙව�. ඔ�� තම ��වරයා සමඟ ෙම�ම �ව බාබා සමඟද
ෙන�ෙර�� � තව �රට� පං�යට ෙන�පැ�ෙණ�. ඔබ ��දා �ව බාබා සමඟ ෙන�ෙර�� ෙන��ය ���. ඔබ,
ඔ�ෙ� �ර�ය ඉෙගන ගත �� අතර ඔ�ව �� කළ ��ද ෙව�. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, තම�
�වා�මය� බව සලකා මා �� කර�න, එ�ට ඔබට ����ය ලැෙබ�. ශ�ර අවධානයට ප��ෙම� ඔබ
ශා��ක �ව සමඟ ෙන�ෙර�� ෙව�. ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�ය. ඔබ �යාට අය� � �ට පමණ�,
�යාෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ �යාව ��කසාද කෙළ��, උ�මය� ලබා ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ �හ්�� වංශය අතහැර, �� වංශයට අය� වන �ට, උ�මය ඔබට අවස� ෙව�. ද�කමට



හදාගැ�ම එ�ට අවලං� ෙව�. එ�ට පවා ඔබෙග� ඇතෙම�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. මායා ෙකබ�ද ය�, ඇය
ඔබව ��ම��ම උම� කරව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යා �� කළ �� න��, ඔබ ඔ�ව ��
ෙන�කර�. මම �ව බාබාෙ� ද�ෙව� වන අතර ඔ� මාව ෙල�ක පාලකෙය� බවට ප� කරවනවා! ඔ�
අ�වා�ෙය� භාරතෙ� උපත ලබනවා. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�. ෙල�ක ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත නැවත� ඒ අ���ම ��ෙව�. එබැ�� �ථමෙය� �ව බාබා පැ�ණ, �ව� ෙල�කය
��මාණය කළ ���. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලැෙබන බව, ඔබ ද�නවා. පැ�ණ, ඔබව �ව�
ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� කරව�ෙ�, පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ� නව ෙල�කය ෙව�ෙව� ඔබට
රාජෙය�ගාව උග�ව�. ඔබ ෙග�ස්, නව ෙල�කෙ� පාලනය කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�නා� ඥානෙ� �� �� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවා, ඒවා ද� ෙද�න. ඔබෙ� ස�ට �� පව��ෙ�
සහ ඔබෙ� ඥානෙ� ධනය අඛ�ඩව වැ�ෙව�ෙ�, ඥානය ද� �ෙම� පමණ�.

2. �� �ෙටක එ�ෙනකා සමඟ �� �ඩා ඇ� කර ෙහ� �� ව�ර ෙම� ෙන�ව�න. �යා ��ප� කර,
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �ර�යට සව� ෙද�න. උ�ම�තකෙය� ෙම� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ පරම �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� �ට සැමෙ�ම සහෙය�ගය ලබා ග�නා සැබෑ ෙය��ෙය�
සහ සහෙය�� �වා�මය� ෙ�වා.
යෙම� ය� �මාණයකට ෙය��ෙය� ව�ෙ�ද, ඒ අ�ව ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම සැමෙ�ම
සහෙය�ගය ලැෙ�. ෙය��ෙය�ෙ� ස�බ�ධතාවය - එන�, ඔ�ෙ� ෙසනහස -
'�ජය'(පරමා�මය) සමඟ පව�න බැ��, එම ෙසෙනහසට ��උපකාරය� ෙලස ඔ�ට
සැමෙ�ම සහෙය�ගය ලැෙ�. �ජය සමඟ ෙය�ගාව පව�වන සහ ෙසනහ�� �ජයට ජලය
සපයන අය, �ය� �වා�මය�ෙග� සහෙය�ගය න� � ඵලය ලබා ග�. �ජය සමඟ
ෙය�ගාව පැව�ම �සා, ඔ��ට සමස්ත වෘ�ෂය සමඟම ස�බ�ධතාවය� ඇ� ෙ�.

පාඨය: පැර� සංස්කාර ගැන "මෙ�" යැ� පැව�ම ය� ඔෙ� උ�සාහය� ම�දගා� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

යෙම�ට ඕනෑම ආකාරයක සහෙය�ගය� අවශ� � �ට, 'දානප�යාෙ�' ද�ෙව� ෙලස ඔබ එම ��ගලයාට
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට සැමෙදනා සමඟම සහෙය�ගෙය� කට�� කළ හැ�ෙ� ඔබ
�ය�ල� ෙකෙර�ම ෙසෙනෙහව�තය� � �ට පම�. ඔබ ෙසෙනෙහව�තය� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට
සැම ෙදනා සමඟම සහෙය�ගෙය� කට�� කළ ෙන�හැක. ෙ� �සාම, ඔබ ඔෙ� ����, වචන, �යා සහ
සබඳතා �ළ සහෙය��ව කට�� කර�� සා�ථක�වෙ� ���ය� �ය ��ය.


