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දැ� ස්මරණෙ� �����යකෙ� අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� ව�න. �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙව�,

�ය� ෙදනාට ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� �රණ වල සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.

අද �න, බා�දාදා ඔ� ඉ��ෙ� සහ අ� සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ං� ෙල�කෙ� �වා�ම දැක ස��
වනවා. ෙමම ෙල�කය �ඩා න�� එය ඉතාම ආදර�ය�, ම�ද, ෙ� ෙල�කෙ� සෑම �වා�මය�ම ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�. ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� ව�ෙ� ෙ� �වා�ම�. පරම �යාෙ� උ�මයට අ��ය�
�ෙබ�ෙ� ෙ� �වා�මය�ට�. සෑම ද�ෙව�ම දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා; සෑම ද�ෙව�ම රජ
ද�ෙව�. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�වම ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� සහ ෙල�ක ආ�පත�යට අ��ය� ඇ�
ද�ෙව� බවට ප� කර �ෙ�. ෙමකල, �ය� ෙදනාම ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� අය�, එන�, ඔ�� තම මනස,
���ය, සංස්කාර සහ ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� රජව��ය. ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� බලපෑමට හ� ව�ෙ�
නැත. එෙම�ම ඔබ, ඔබෙ� මනෙස� ද පාලකය�ය. ඒ අ�ද��ම, ඔය සෑම ද�ෙව�ම, තම�ෙ� මනෙස�
පාලකෙය� ෙම�ම ඔබෙ� සංස්කාර වලද පාලකෙය� බව ඔබ සලකනවාද? �ෙටක ඔබ මනෙස�
පාලකෙය� වන අතර තව� �ෙටක මනස ඔබෙ� පාලකයා ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ය�ෙ�, ‘මෙ�
මනස’ �යා; ‘මා වන මනස’ �යා ඔබ ෙන��ය�. එබැ�� ඔබට අය� ෙ�� පාලකයා ඔබ�. �ෙටක ඔබෙ�
මනස පාලකයා ෙන�ව�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙමකල, බා�දාදා, ඔය සෑම ෙකෙන�ව ස්ව-
ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ආසනෙ� ඉ�වා ඇත. ඔබ ව�ම� කාලෙ� ස්ව-අ�ප�ය� වන අතර අනාගත
රාජධා�ය ෙක�ෙහ�ම� ඔබෙ�ය. ඔබට ෙද�ණයක ආ�පත�යකට අ��ය� �ෙ�. ස්ව-ආ�පත�යට
අ��ය� ��ම� සමගම, සෑම ද�ෙව�ටම ආ�ම-අ�මානය� ඇ� බව, බා�දාදා ද�නවා. එබැ�� ෙමම
අවධානය ඇ�ව අ�� ග�න, ‘මම ස්ව-අ�මානය ඇ� �වා�මය�’ එ�ට ස්ව-ආ�පත�ෙ� ඉතා �ග න��
නාම ලැ�ස්�ව� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන අ�දම ඔබ ද��. ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ස්ව-අ�මානෙ�
ම�දම� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණනවා ෙ�ද?

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ස්ව-අ�මානෙ� ම�දම� පළඳා ඇත. ‘ස්ව-අ�මානය’ යන වචනය ඔබට ඇ��
සැ��, ස්ව-අ�මානෙ� ��ධ න�� නාම ඔබෙ� අවධානය �ළට පැ�ෙණනවා ෙ�ද? සදාත�ක
ස්ව�පෙ�� ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා ��යට නඟ�න. ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය
�ළට ඔබ ���යාද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ�ම-අ�මානය ව�ෙ�: මම, පරම �යා සමග ��ලන
�වා�මය�. �යාෙ� ඇ�ර ��ම �සා, ඔබ �ෙශ�ෂ ��ලන �වා�ම�. ඔබට එය ෙපෙනනවාද? අහෙස�ද,
ඇතැ� තාරකා වලට �ෙශ�ෂ ���ය� �ෙබනවා. ඒ අ�ද��ම, පරම �යා සමග ��ම �සා, ඔබ ��ලන
�වා�ම�. ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය ඔබට මතකද? ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පෙ�
තම�ව ස්ථාවර කළ හැ�ද? දැ�, ත�පරයක� ඔබව එම සදාත�ක ස්ව�පෙ�, එක ත�පරයකට ස්ථාවර
කරග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� ෙව�! දැ� ඉ��යට ගම� කර�න; ඔබ දැ� ෙල�ක ච�ෙ�
ආර�භයට ඇ��. ෙමම අභ�ාසය �� කර�න: ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය ද��න. එය
ෙබ�ෙහ� උසස් ස්ව�පය�. ස�ෙ� �����ය�. එය �ය� ලැ�� වල �����ය� �ෙ� ස්ව�පය�.
�ෙක� නම� ෙහ� සල�ණ� ෙන�මැත. පදා�ථ පවා ෙස��ද�යෙය� �� සහ සෙත���ය. සරළව ඔබෙ�
ෙ�වතා ස්ව�පය අ����න! තම�ෙ�ම ස්ව�පය ඔබට ෙපෙනනවාද? යෙම� රජ ෙකෙන�, උසස්
�වා�මය� ෙහ� ෙ�ශපාලකෙය� �න�, �ය� ලැ�� වල �����ය� වන ��ෙව� ඔබ දැක
�ෙබනවාද? එබැ�� ත�පරයකට ඔබෙ� ෙ�වතා ස්ව�පෙ� තම�ව ස්ථාවර කරග�න. ඔබෙ� ස්ව-
අ�මානය �ළ ��ෙම� ඔබ �ෙන�දය� ලබනවා ෙ�ද? මම ෙ�වතාව�. බා�දාදා ෙමම අභ�ාසය
ෙමෙහයවනවා. ඉ�ප�ව පහළට පැ�ෙණ�න: ෙ� �මන �ගයද? තඹ �ගෙ�� ද, ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානය
ව�ෙ� ��� ලැ�මට ��� �මය. ඔබෙ� ස්ව�පය ව�ද�ය�. ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය ඔබට
ෙපෙනනවාද? �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� භ��ෙය� සහ �නය�� ඔබව ව�දනා කර�. ෙමතර� �නය��
ෙවන� ��ෙව� ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැත. ෙකෙන� ආගමක ��මාතෘ ෙකෙන� �න�, ��
ෙකෙන�, ෙ�ශපාලකෙය� ෙහ� න�ෙව� �න�, ෙවන� ��ෙව� ෙමතර� �නය�� ව�දනා



ෙකෙර�ෙ� නැත. ඉ�ං, ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ඔබ ��වාද? ඔබ එය අ���දාද? දැ�, සංගම �ගයට
පැ�ෙණ�න. ඔබ �ය� ෙදනාම ච�ය වටා යනවාද? ��පස අ��ෙගන ��න අය, ච�ය වෙ� යනවාද? අ�
ඔසව�න! ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ෙදස බල�න, ම�ද, ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� අය ඔබ�, එෙහම
ෙ�ද? සංගම �ගෙය�, පරමා�ම ෙද�ය�ම, ස්වා�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ��ත, පා���ධ�වෙ�
�ෙශ�ෂ�වෙය� �රව�. ෙමම පා���ධ�වය, �ය� ආකාරෙ� අ�නා� ස�ෙ� ආකරය�. ඔබව ෙමය බවට
ප� කෙළ� ක�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ම ���. දැ� �වද, ඔබට �ාෙය��ක සා��ය� ෙලස, පරම �යාෙග�
පා���ධ�වෙ� ෙ�පළ �� � �ෙ�. දැ� ප��ෂා කර බල�න! �ය� ලැ�� වල පදනම, පා���ධ�වය�.
පා���ධ�වය ��� ඔබ �ය� ෙදනාම මාස්ට� ස�ව බලධා�� ෙවලා. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: මට
�ය� බල ලැ� �ෙබනවාද? සමහර ද�ව� පවස�ෙ�: �යා �ය� බල ලබා � �ෙබනවා, න�� අපට
අවශ� වන බලය පැ�ෙණ�ෙ� �ක ෙවලාවකට ප�ව�; ���ම අවස� �නාට ප�ව� එය පැ�ෙණ�ෙ�.
එයට ෙහ��ව �ම�ද? පරම �යා වරදානය� ෙලස ඔබට එය ලබා �� න��, ඒ ��ය�, අවශ� ෙවලාවක�
එය ඔබ ෙවතට ෙන�පැ�ෙණ�. එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ආසනෙ�
අවධානය �ළ අ�� ෙගන ෙන���ම. යෙම� �ෙය�ගයකට �ක� ව�ෙ�, එම ෙකනා ඔ�ෙ� තන�ර
යන ආසනෙ� අ��ෙගන එම �ෙය�ගය ලබා ෙදන �ට පමණ�. ඔබ ඕනෑම බලයකට �ෙය�ග කරන �ට,
�ථමෙය� ප��ෂා කර�න: මම අවධානය යන ආසනෙ� අ��ෙගන ��නවාද? මම ස්ව-අ�මානය යන
ආසනෙ� අ��ෙගන ��නවාද? ඔබව අවධානය යන අ�ෙ� ස්ථාවර කරග�න, එ�ට �ය� බල අවශ�
ඕනෑම ෙවලවාක� ඔබ ෙවතට පැ��මට බැ� ���, ම�ද, ස�ව බලධා� �යා, ඔබව මාස්ට� ස�ව බලධා��
බවට ප� කර ඇ� �සා. එබැ��, ඔබ එව� බලව� ස්ව-අ�මානය� ධාරණය කරෙගන ගම� කරනවා
ෙ�ද? ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ඔබ දැක �ෙබනවාද? සංගම �ගයට ප�ව ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ ආප�
යන ගමෙ� ���, ෙ�ද? ෙ� �ස� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, �� දවස �රාම ෙමම අභ�ාසය ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙන�කඩවා �� කළ �� බව. නැවත නැවත� ෙමයට කාලය සාදා ග�න. ස්ව-අ�මානෙ� ම�දම
ඔබට පැළඳ�ෙම� සහ ඔබ එය අ���ෙම�, බා�දාදා ඔබට ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ලබා � �ෙ�.
එබැ��, එම ස්ව-අ�මානය ඔබෙ� අණට �ක� ෙන��ම, �� �ය ෙන�හැ�ක�. සරළව ඔබෙ� ආසනෙ�
අ�� ෙගන ���න.

ඔබ �ය� ෙදනාම අවධානය ෙය�� කරන බව බා�දාදා ��වා, න�� දැ�, ඔබෙ� �නපතා කාල සටහන ��-
පතා පව�වා ෙගන ය�න. ��� �ට, ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අවධාන ස්ව�පෙ� තම�ව ස්ථාවර කරග�න.
�ද�න� ෙලස, ඔබ �ැ�� ක�ෙ��� කරන අ�ද��ම, ස්ව-අ�ම� අවධානය ෙව�ෙව�, ඔබෙ� �න
ච�යාෙ� ආර�භක කාල වකවා�ෙ� �ට ආප� යන ගමන ද�වා, අවධානය ඇ� ��මට ��-පතා
ෙ�ලාව� �යම කරග�න. ඔබට ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ෙමය කළ හැක, ම�ද, ආසනය
මත ඔබ අ�� ගැ��මට සැලැස්�ය ��ෙ� ඔබෙ� මනස පමණ� �සා. බා�දාදා ��වා, එෙම�ම ඔබට
�� ෙපරද පැව�ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනා ෙය�ගාෙ� ��න න�� දැ� අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ෙමම සංෙ��
කාලවල ත��වය දැක, ෙද�ණයක කා�යය �� කරන �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාව දැ� අවශ� බව ඔබට
�� ෙපරද පවසන ල�. පළ�ව ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඔබට ��ස්සා දැ�මට හැ� ෙව�. ව�තමානෙ�
ඔබෙ� සංස්කාර ඔබ මරා දම�, න�� ඔබ ඒවා ��ස්සා දම�ෙ� නැහැ. ඒවා මරා දැ�ෙම� ප�ව� ඒවා
�ෙටක අව� ෙව�. රාවනව මරනවාට අමතරව ඉ�ප�ව ඔ�ව ��ස්සා දමන ෙස�ම, ��� �ට ඔබෙ� ��
උ�සාහය අ� කරන ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඔබ ��ස්සා දැ�ය ���. ෙ� සඳහා ඔබ �� ක�ද� වැ�
ෙය�ගාෙ� ��මට අවශ��. �ථමෙය� තම� ෙව�ෙව�, �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔබ
ආෙල�කෙ� සහ ශ��ෙ� ස්ව�පය� වන අතර ෙදව�ව, ඔබ ඒ ස්ව�පෙ� ��න �සා, ඔබෙ� �රණ
ව�� ඔබට අ� අයට සහෙය�ගය ලබා �ය හැක. ඉ�ං දැ� ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� ෙය�ගාව, �� ක�ද�
වැ� ෙය�ගාවට මා� කළාද? දැ�, කාලයට අ�ව, �ය� �වා�මය�ට ඔබෙ� සහෙය�ගය අවශ��. අ���
ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ෙසෙනහස ලබා ෙද�.

ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ අර�ණ� තබා ග�න බව සහ ඔබ එ�තරකමද පව�වා ග�න බව, බා�දාදා ද�නවා. අ���
ෙ�ලාෙ� ඔබට ෙකතර� අවධානය ��ණ� එය දවස �ළ� අ� ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ �යා
��ෙ� �යැෙලන �ට, එෙම�ම ඔබ ක�ම ෙය��වරෙය� ෙලස �යා �� කළ ���, එ�ට ෙවනස� ඇ�
ෙව�. ඔබ �ක�ම ෙය�ගාෙ� ��න අය ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ෙය�� ��ෙපෙවත� ඇ� අය�. ��තය� සෑම
කලට�, �ෙටක පමණ� ෙන�ෙව�. ඉ�ං බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? සාමාන�ෙය� ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�



ෙදෙන� ෙසෙනහස යන �ෂෙය� සම� � ඇත. ෙසෙනහස යන �ෂයෙය�, ඔබෙග� බ�තරය� ‘මෙ�
බාබා, මෙ� බාබා’ යැ� පැව�ෙම� ෙසෙනහස අ�ද�න බව, �යා ��වා. ඔබෙග� බ�තරය� ෙසෙනහස
යන �ෂය අ�� සම� � ඇත. ඔබ දැ� සම� �ය ��ෙ� �ම��ද? �යාට සමාන �ම අ��. ඔබ �ය�
ෙදනාට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාට �යා හා සමාන �මට අවශ�ද, නැ�න� පරම �යා, �යා
ෙලස ��න අතර ඔබ ද�ව� පමණ�ද? එබැ�� ඔබ පරම �යා හා සමාන �ය ���. ෙසෙනහස ��ම,
ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද? ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනා, ඔබට ��මට පවසන
ෙ�, ඔබ අ�වා�ෙය� කළ �� බව�. ඔබ �ය� ෙදනාම පරම �යාට ෙසෙනහස ද�වන අතර �යා �ළ ඔබ
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�; එය එෙස� න� අ� ඔසව�න! ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබනවාද? ෙහ�ඳ�. එෙස�
න� දැ�, �යාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබන ෙස�ම, �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ� ඔබ �ළ
��ය �� බව�. ෙමයට ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබට ෙමම �ශ්වාසය �ෙබන අතර ඔබ ඉතා ෙහ��� අ� ද
ඔසවනවා. බා�දාදා ෙමය ද�නවා.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල ස�ට සහ ස�ෙ� භාග�ය
��ම �ස්�ය �� බව�, ම�ද, කාලයට අ�ව ඔබෙ� ��ණ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �� කර�. ෙමයට
අවශ�තාවය� �ෙබ�. බා�දාදාට අවශ��, දැ� �ට ඔබ ෙමම අර�ණ තබා ගත �� බව. එය දැ� �ලැ�න�
���ය බැ�� ෙස�වය ��මට �ය� ෙදනා �ළ උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ඒ අ�ද��ම, ඔබෙ�
���� ෙස�වය ��මට උ�ෙය�ගය� ඇ� කරග�න, ම�ද �ෙන� �න, සංෙ�� කාල අ�වා�ෙය�
පැ��මට යනවා. එව� කාලයක ඔබෙ� ��ණ �වා�මය�ව �ෙබ�දම� කළ ���.

අද, අ��� ෙ�ලාෙ� බා�දාදා වෙ� සංචාරයක ෙය�ණා. ඔ� ��ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ�
උන��ෙව� අ�� ග�, න�� �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම අ�කා�ය ව�ෙ�, ඔබෙ�ම අ�දැ�� වල
අ�කා�ය�. ඔබ අ�� ග�න බව බාබා �� න��, ඔබ අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� �ය ���. ඔබ එම
අවධානෙය� අ�� ග�, න�� ඔබ එම අවධානෙ� �����ය� �ම අ���ය ���. ඔබ ෙක� කාලයකට
අ�දැ��වල අ�කා�ෙය� �ෙ� ආන�දය අ�ද��. ඔබ �ත�ෙ� ඔබ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��
ෙගන ��න බව�, න�� ඔබ අවධානෙ� �����ය� බව අ���ම සහ එම අ�දැ�ම �ළ �� ��ම - ෙමය
�ට� වඩා වැ� කළ ���, ම�ද, අ�දැ�� වල අ�කා��වය, උසස්ම අ�කා�ය�. අවධානෙ� �����ය�
ෙලස �� ��ම හැ��ෙව�ෙ� අ�දැ�� ��ම ෙලස�. එබැ�� එම අ�දැ�ම �ළ �ෙල�න. ඔබෙ�
අවධානෙ� ඇ� ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම �ළ �� ���න; ෙමය �ට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ��, ම�ද
අ�දැ�ම� ��දා අමතක ෙන�ෙව�. ඇතැ� �ට, ඔබ ෙවන� ෙකෙන�ෙ� අ�දැ�ෙම� ය� ෙදය�
පැව�මට තැ� කර�, ම�ද අ�දැ�ම� බලපෑම� ඇ� කරන �සා. ඔබ තම�ව ය� �ෙශ��ත ස්ව�පයක
අවධානෙ� �����ය� ෙලස තබා ග�; ඉ�ං එම අ�දැ�ම �ළ �� ���න. එම අ�දැ�ම ඔබෙ�
උ�සාහයට� ෙබ�ෙහ� උපකා� ෙව�. අ�දැ�� වල අ�කා�� �ෙ�� ඔබ අංකා��� බව බා�දාදා ��වා.
ඉ�ං දැ� අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය� �මට වැ� අවධානය� ෙය�� කර�න. අ�දැ�� වල �����ය�
�ෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තරෙය� ඇ�ලා�තෙ� �� � ඇ� අතර එව� �වා�මයකෙ� ��ණ සහ
�යාකාරක� ෙස�වය �� කර�.

අද බා�දාදා ද�ව�ෙ� වා�ථාව ෙදස බැ�වා. පළ�ව �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� ��මට වැ� අවධානය�
ෙය�� කර�න, එ�� ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට ඔබට උපකාර ලැෙබ�. දැ� පවා,
ඔබ ස්වභාවය ෙලස හ��වන ඔබෙ� සංස්කාර, ��� �ට ඒවාටම අය� �යා �� කර�. එෙස� නැ�න�
බා�දාදාට ස���. �ම� ගැනද? බා�දාදා ස�� ව�ෙ� �ම� ගැනද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ �ර�යට
සව� ෙදන බව බා�දාදා ��වා. ෙ� �නවල, ඔබෙ� කාලසටහනට ඔබ වැ� අවධානය� ෙය�� කරනවා.
ඔබෙ� අවධානය වැ� � ඇ� අතර ඔබෙ� සංස්කාර වල ආත�ය ෙන�කඩවා අ�ෙව�. ආත�ය (tension)
ඇ� ඕනෑම �ෙටක, සරළව ‘A’ අ�ර එක� කර�න �යා බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද �යා �ෙ�, එ�ට
අවධානය (attention) �ෙබ�. �ය� ෙදනාම ආප� යා ���. ෙමය ස්�ර ෙප�ෙර���ව�. අප එකට ආප�
ෙග�ස්, එකට පාලනය කර�. ඔබ �ය� ෙදනා ස���ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ස��� ���ෙ� ඇතැ� �ට
පමණ�ද? ඇතැ� �ට පමණ� ෙන�ව, සෑම �ටම, ඔබ ස��� ��න බව, �ශ්වාස කරන අය, ෙහ��� �තා
බැ�ෙම� ප�ව ඔබෙ� අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔබ සලකා බැ�ෙම� ප�ව අ� ඔසවනවා. ස�ට ය� ඔබට
අය� ෙදය�. ඔබට අ�� ෙදය� ඔබ නැ� කරග�ෙ� �මටද? ඉ�ං ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ



ඉ��යට ගම� කළ ���. අ� දැ� �ම�ද කළ ��ෙ�? �ය�ම මධ�ස්ථාන වලට බාධක ව�� �දහස්ව
සහ �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස්ව ��ය හැ�ද? එය කළ හැ�ද? නැ�න� ඔබට ෙ� සඳහා කාලය�
අවශ�ද? ඔ��ෙ� මධ�ස්ථානය �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස් බව සහ ඔ��ෙ� සහක�ව�
ෙහ��� ��න බව, ෙ� වන �� බා�දාදාට ��ම මධ�ස්ථානය�� වා�ථාව� ලැ� නැහැ. ඔබ පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� සහක�ව�ද. එම කාලය� පැ�ෙණ�. එය ��ෙව�, ම�ද, ෙමය බවට ප��ය
��ෙ� ඔය ද�ව�ය. අවසානෙ� පැ�ණ �� උ�සාහ දර�ෙන� �, ඉ��යට යන ෙවන� ��ම ෙකෙන�
ආද�ශය� ෙලස ෙන�මැත. බ�තරය ෙලස, ඉ��යට යා ��ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාය. ඔබෙග� බ�තරය�
�ළ �ර�යට ෙසෙනහස �ෙබන බව බා�දාදා ��වා. ෙකෙස�ෙවත�, ජගද�බා ඇෙ� �ාෙය��ක ��ෙය�
ෙමය ෙප�� අ�දමට, �යා පවසන සෑම ෙදය�ම, �යාවට නැං�ය ���. ඇය එම අර�ණ තබාග� අතර
එම උ�සාහයට අවධානයද ෙය�� කළා. ෙපර ගම� ක�ඩායමට �ය ඔබෙ� දා�� සහ ��ද, එම අවධානය
ෙය�� කළ අතර ඔ�� දැ� ඔබ එන�� බලා ���. ඔ�� �ය� ෙදනාම �මස�ෙ�: ප�සමා��යට ෙද�ර�
�වර ව�ෙ� කවදාද? ෙද�ර� �වර ��මට ය�ෙ� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� පමණ� ෙන�ෙව�.
එබැ�� ෙද�ර� �වෘත ��ම සඳහා කාලය ස�පයට ෙගන ඒමට දැ� උ�සාහ දර�න. ප�සමා�ත �ම ය�
කාලය ස�පයට ෙගන ඒම�. අ�චා.

බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔ�ෙ� හදව�� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. එය සමගම
ඔ� ඔබට මාස ෙදකකට ලබා �� ෙගදරවැඩ ගැන� ඔබ �ය� ෙදනාට මත� කර ෙදනවා. ඇ�?
සාමාන�ෙය� ෙමම �ෂ්ඵල ����, ඔබෙ� උ�සාහය� �� කරනවා ෙව�වට, ඒවා සාමාන� බවට ප�
කර�. එබැ�� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය සමගම බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය� ද�ව�ට මත�
කර ෙද�ෙ�: දැ�, සංගම �ග කාලය ෙබ�ෙහ� ��දර�, එෙම�ම ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබට පරම �යාෙග� �ය�ම
ස�ප� ලැෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� පමණ�. සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරය�ම ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ�� සංගම
�ගෙ� ව�නාකම සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. සංගම �ගෙ� එක ත�පරය� ඔබට ෙබ�ෙහ�
ලැ�� �� කරගැ�මට මඟපාද�. ඔබෙග� ෙමෙස� �මසන ෙකෙන�ට ඔබ ���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද:
ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� �ම�ද? �හ්��ව� වන අපෙ� හදව� වල ��ම අ�ව� නැහැ. අපට අවශ� ෙ� අපට
�� �ය. දැ�, එය භා�තා කර, �� උ�සාහ දර�ෙන� �, කාලය ස�පයට ෙගන එ�න. අ�චා. �ය� ෙදනා
�ළ උ�ෙය�ගය ඇ� බව, බා�දාදා ද�නවා. එබැ�� �ර�තරෙය� අඛ�ඩව ෙමම උ�ෙය�ගය වැ�
කර�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� ස්ව�පය ��� ඔබෙ� බැ�ම��ට ඔබෙ� ආෙල�ක ��ෙළ� ද�ශනය� ලබා �,
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙ�වා.
ඔබ පරම �යාෙ� ද�ව� �, පා���ධ�වය ෙව�ෙව� ෙප�ෙර���ව� � �ට, ඔබට
��ලාභය� ෙලස ආෙල�ක ��ළ� �� �ය. ෙමම ආෙල�ක ��ළ සමග සසඳන �ට,
මැ�� එ�බ� ��ල �� ෙදය�. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා �ළට ඔබ අඛ�ඩව
වැ�ෙය� පා���ධ�වය ධාරණය කරග�න තරමට, ඔබෙ� ආෙල�ක ��ළ වඩා�
පැහැ�� �, එ�ට ඔබෙ� බැ�ම�� ඉ��ෙ� ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙලස
ෙහ�දර� ෙව�.

පාඨය: �ර�තරෙය� බා�දාදාෙ� ආර�ෂක �යන යට ���න, එ�ට ඔබ බාධක �නාශ
කර�ෙන� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

බා�දාදා ඔය ද�ව�ට සෑම කා�යයක�ම සහෙය�ගය ලබා ෙදන අතර අවසානය ද�වාම ඔ� එය ෙන�කඩවා
�� කර�. බා�දාදා ��ම ෙකෙන�ට අකමැ� නැහැ. ඔ�ට අපහාස කරන අය ෙකෙර� පවා ඔ�ට සෑම �ටම
ධනා�මක ���� �ෙ�. එබැ�� �යාව අ�ගමනය කර�න. �ර�තරෙය� සෑම �වා�මය� ෙකෙර�
���� ෙ�තනා සහ ධනා�මක හැ�� තබා ග�න. ෙකෙන� ය� ෙදය� �� කෙළ� ම�ද, �යා �තනවා



ෙව�වට, සෑම �වා�මයකටම ඔබට ෙසත� සැල�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�න. එ�ට �ය� ෙදනා
ෙකෙර� ධනා�මක ���� ඇ� ෙල�වට ෙසත සලසන �වා�මය� ෙලස ඔබව හ��ව�.

�ෙශ�ෂ දැ��ම: මාසෙ� ෙතවන ඉ��න සඳහා ෙය�ග අභ�ාසය.

අද මාසෙ� ෙතවන ඉ� �නය�. �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��කව
ෙය�ගාෙ� අ�� ග�. ඔබෙ� ශා�ත ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, සාම සාගරෙ� ප�ලට ���, ගැ��, පරම
ශා��ය සහ ��ලස අ����න. �ය� �වා�මය�ට ශා��ෙ� දානය �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


