
18-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත �යා ඔබව ඥානෙය� සැරස�මට පැ�ණ ���. ඔබට උසස්
ත��වය� �� කරගැ�මට අවශ� න�, �ර��වම සැර� ���න.

�ශ්නය: අ��ත �යා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�ව�ෙ� �මන ද�ව� දැ�ෙම�ද?

���ර: ෙස�වය සඳහා සෑම �ෙටකම �� �දාන�� ��න, ස���ණෙය�ම අෙල��ක ෙම�ම
පාරෙල��ක �යව��ව අ�ගමනය කරන, එෙම�ම තම �වා�ම, ඥානෙය� සහ
ෙය�ගාෙව� සරසාග�නා සහ අප�� අයව ���� ��මට, ඔ��ට ෙස�වය කරන ද�ව�
දැ�මට, අ��ත �යා ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. �යාෙ� ආශාව ව�ෙ�, ද�ව� උ�සාහ දරා
උසස් ත��වය� �� කරගැ�මය.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට පවස�ෙ� : ����තම ද�ව�, ෙභ��ක �ෙය� තම
ද�ව�ට ආදරය කරන ආකාරෙය�ම, අ��ත �යාද ඔ�ෙ� අ��ත ද�ව�ට ආදරය කර�. �ෙය� තම
ද�ව�ට උග�වන අතර, ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට �පර�� ��න ෙලසද පවස�.
�ෙය�ෙ� ආශාව එය�. අ��ත �යාෙ� ආශාව ව�ෙ�ද එයම�. ඔ� ඔය ද�ව�ව ඥානය සහ ෙය�ගාෙ�
ආභරණ ව�� සරසව�. ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා �යව�� ෙදෙදනාම ඔබව ෙහ���
සරසව�. අෙල��ක �යා ස�� වන අතර, පාරෙල��ක �යාද ස�� ෙව�. ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරන අය
ගැන �� කර �ෙබ�ෙ�, ඔ�� �යාව අ�ගමනය කරන අය ෙල��ය. එබැ�� ඔබ ඔ�� ෙදෙදනාවම
අ�ගමනය කළ ���. එ� අෙය� ආධ�ා��ක �යා වන අතර අෙන� ෙකනා අෙල��ක �යාය. එබැ��
ඔබ උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ බ��යක �� �ට, ඔබෙ� ��� සමග ඔබ
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ං�රය� ග�නා ල�. ආෙල�කෙ� ��ළ� ෙන�මැ� බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත.
එය සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදන පා�ශ ��ධ�වෙ� සංෙ�තය� පමණ�. සැබ��ම �� ආෙල�කම�
��ළ� ෙන�මැත. එය පා�ශ ��ධ�වෙ� සංෙ�තය� ෙලස ෙප�වා �ෙ�. �ල� ඔබ �ව� ව�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. එ� ���ෙ� ඔබ පමණ�. පරමා�ම �යා ෙමෙස�ද පවස� �වා�ම, ෙබ�ෙහ� කාලය�
පරමා�ම �වයෙග� ෙව�ව ��යා. පළ�ව පැ�ෙණන අය ව�ෙ� ඔබ වන අතර, ඉ�ප�ව පළ�ව ආප�
යා ��ෙ�ද ඔබ�. ඔබ ���� ෙ�ශෙ� ෙද�ර� �වර කළ ���. �යා ඔය ද�ව�ව සරසවනවා. මා�ය
�වෙස��, ෙකෙන� �ව� ව�ෙ� චා�වට�. ෙමකල ඔබද ෙබ�ෙහ� සාමාන� ෙල�� ��ය ��� වැ��ර
උසස්ද, වැ��ර පහ�ද ෙන��. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� ��රකට�. ��ම ශා��ක
�වය�, පරමා�ම ෙද�ය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ම�ෂ���ට ෙවන� ම�ෂ���ට ����ය
��නැ�ය ෙන�හැක. ����ය ��නැ�ය හැ�ෙ� ��ට පමණ�. ���� 60 වන �ෙ�, ��ා�ක
ත��වයට �ය �ට, ඔ�� �� ෙකෙන� හදාග�. එම �ම ෙ�දය ෙමකල ආර�භ �, ඉ�ප�ව භ��
මා�ගෙ� �ගටම පැවෙත�. ෙමකල ඔ�� �ඩා ද�ව�ටද ��� ෙස�යා ෙද�. ඔ��ෙ� ��ා�ක
ත��වෙ� ඔ�� ෙන���ය�, ඕනෑම ෙකෙන�ට හ�� මරණය� �� �ය හැක. �ඩා ද�ව�ටද ඔ��
��න� ෙස�යා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම බව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ�
උ�මය �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙබන බව, පරමා�ම �යා පවසන අ�ද��ම, ඔ�� �ය�ෙ�, ��
ෙකෙන� ෙන�මැ�ව ඔබට ත��වය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� බව�, එන�, ඔබට �හ� පදා�ථයට ��
�මට ෙන�හැ� බව�. ඔබට �� �මට අවශ� නැත. එම ව�වහාරය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.
�වා�මය� �ඩා ත�ව� ෙම�, �ත� පමණ�. පරම �යාද �ත�. එම �තට, ඥානෙ� මහා සාගරය යැ�
�ය�. ඔබද �ඩා �වා�ම වන අතර, �ය�ම ඥානය එම �ත �ළ ප�ගත � ඇත. ඔබ ස���ණ ඥානයම
ලබා ග�. ඔබ ස�මාන ස�තව සම� ෙව�. ඔ� �ව �ංගමය� ෙම� �ශාල නැත. පරමා�ම �වා�මය,
�වා�මයක �මාණයම ග�. �වා�මය� තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා, පරම �වහෙ� �ට පැ�ෙණ�.
පරම �යා පවස�ෙ� මාද එ� �ට පැ�ෙණන න��, මට මෙ�ම ��ර� නැත. මම �� ෙම�ම බසා��ද
ෙව�. පරමා�ම �වය �� වන අතර ඔ� �ය�ම දැ��� �� ���. ම�ෂ�ය�ට, පාපකා� �වය�ෙග�,
�ණ� �ව බවට ප�ව�ථනය �ය හැ� වන ෙස�, ඔ� ඥානය වස්සව�. පරම �යා ����ය සහ �වන ���ය
යන ෙදකම ��නම�. ඔබ �වන ���යට යන අතර, අ� �ය� ෙදනා ����යට, එන� ඔ��ෙ� �වසට
ය�. එය ��� �වහන�. ෙමම ෙදසව� ��� සව� ෙද�ෙ� �වා�මය�. පරමා�ම �යා දැ� පවස�ෙ�



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙ�
සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ����ව �� ��ය ���. ���� �වා�ම හැර ෙවන� ��ෙව�ට ආප� �වසට
යාමට ෙන�හැක. මා පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ආප� ෙගන යාමට�. �වා�මය�ට, �වාෙ�
ෙපරහැර යැ� �ය�. �ව බාබා, දැ� �ව ෙ�වාලය (�වාලය) ස්ථා�ත කරනවා. ඉ�ප�ව රාවන පැ�ණ,
ග�කා මඩම ස්ථා�ත කර�. පාපෙ� මාවතට, ග�කා මඩම යැ� �ය�. �වාහෙය� ප�ව� පා�ශ ��ධව
�� ��න ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබාට ���. ෙදෙදනාට ඒ අ�ද�� එකට වාසය ��ම, �� කළ ෙන�හැ�ක�
බව, ස�යා�� �ය�. එ� ෙබ�ෙහ� ආදායම� �ෙබන බව, ෙම�� ඔබට �ස්තර කර ෙද� ලබ�. ����ව
�� ��ෙම�, ඔබ උපත� 21 කට රාජධා�ය� �� කරග�. එබැ�� එ� උපතකට ����ව ��ම ෙල��
ෙදය� ෙන�ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� ස���ණෙය�ම
අවලස්සන � ඇත. �ෂ්ණා ගැන �යා �ෙබ�ෙ�, ඔ� අවලස්සන ෙම�ම ලස්සන බව�, ශ�ා� සහ ��ද�.
ෙමම �ස්තර ��ම ෙමම කාලය ගැන�. රාග ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� �වය අවලස්සන � ඇත. එ�ට
ඔ�ට ග�බද ෙක��ෙව� යැ� �ය�. ඔ� සැබ��ම එෙස� �ය. �ෂ්ණාට එය �ය ෙන�හැක. ඔ� �ළට පරම
�යා ඇ�� �, ඔ�ව ලස්සන කරව�ෙ�, ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසාන උපෙ� අ��ෙ��ය. ඔබ දැ�
�� කළ ��ෙ� එ� �යාව පමණ�. බාබා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ����! ඔබ අ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� උ�මය�
ලබා ෙද�. ඔබ අපව, සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර, ෙ�වාලයක ��මට
��ස්ස� බවට අපව ප� කරව�. ෙ� අ�ද�� තමාට කතාකර�න. ඔබෙ� ��� ඔබ ��ව� �ව ��
නැහැ. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආදරව�තයාව �� කර�� ��යා. ඔබ දැ� පැ�ණ අපව �ණ
ගැ� ඇත! බාබා, �ය�ල�ට වඩා ��� ව�ෙ� ඔබ�! අප ඔබව �� ෙන�කර ���ෙ� �මටද? ඔබට
ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර සහ සාමෙ� මහා ස�ර යැ� �ය�. අපට උ�මය� ලබා ෙද�ෙ� ඔබ පමණ�
���� ම�� ��ම� ��ෙම� ��ව� ලබා ගත ෙන�හැක. පරම �යා ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ ඔය
ද�ව�ට උග�ව�. ෙමය පාඨශාලාව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔබව රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප�
කරවනවා. ෙමය රාජෙය�ගාව�. ඔබ දැ� අශා��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම කලාපය සහ ෙභ��ක ෙල�කය
ෙම�ම ෙමතර� �ඩා �වා�මය� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන අ�දම ගැනද ද�නවා. ෙමය ෙපර
�රණය �� නාටකය�. ෙමය සදාත�ක, අ�නා� ෙල�ක නාටකය ෙලස හැ��ෙව�. නාටකය අඛ�ඩව
�මණය ෙව� ෙ� ගැන සැකය� ඇ� ��ම ගැන �ශ්නය� නැත. පරම �යා ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ රහස් �ය�. ඔබ ස්වද�ශනච�ධා��ය. �� ච�යම ඔබෙ� ���ය �ළ �මණය ෙව�,
එබැ�� එම�� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා ච�ය �මණය කර ��ම �ංසනය� ��
කෙළ� නැත. එ� �ධ �ංසන ෙහ� රාගෙ� අ�පතව� ෙන�මැත. එ�� ඔ�� ෙද�ණය� අ��ංසාවා��ය.
ෙමකල ඔබෙ� ��ධය �ෙබ�ෙ� පාපය� පහ සමග�. එය ෙවන� ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�.
පරම �යා උසස්ම උසස් වන අතර ඔ� ඔබව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� උසස් බවට ප� කරවන, උසස්ම
උසස් උ�මය ලබා ෙද�. ඔබ වැ�ෙය� උ�සාහ දරන තරමට, ඔබ �� කරග�නා ත��වයද උසස් ෙව�.
සෑම ච�යක�ම එය ඔබට එම ඉෙග�මම ෙව�. ඔබ දැ� ෙහ��� උ�සාහ දර�ෙ� න�, ඔබ එය ���
�ගටම ච�ෙය� ච�යට කර� ඇත. ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙම� ෙම� උසස් ත��වය�
ෙභ��ක ඉෙග�ම�� ලබා ගත ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� උසස්ම උසස් අය බවට ප�ෙව�. ඔ��ද
ම�ෂ��� වන න�� ඔ�� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ �සා, ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, අ� අට� ෙහ� දහය� �ෙබන ම�ෂ�ය� ෙන�මැත. භ�� මා�ගෙ� ඔ��ට ද�ශනය�
ලැ�� �ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� හඬ�. ඔ�� �කට ප�� ෙබ�ෙහ� ක�� සල�. ෙම�� බාබා පවස�ෙ� ඔබ
ක�� සල�ෙ� න� ඔබ අසම� ෙව�. ඔබෙ� මව �ය �ය�, හ�වා ක�න. ෙමකල ෙබ��බාෙ� �වද
ෙකෙන� �ය �ය �ට, පැ�ණ ඔ��ට සාමය ලබා ෙද�නට �යා ඔ�� �හ්ම�මා��ට �ය�. ඔබ ඔ��ට
�ස්තර කර�ෙ� �වා�මය, එ� ��ර� හලා, තව� එක� ෙගන ඇත, ඉ�ං ඔබ ඉ� තැෙව�ෙ� ඇ�?
ඇ�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔ�� පවස�ෙ� මරණය ��� ඔ�ව �ෙගන ය� ලැ�වා. එව� ෙදය�
නැත. �වා�මය ඉෙ�ටම ඔ�ෙ� ��ර හලා දම�. �වා�මය ඔ�ෙ� ෙවලාෙ�� ��ර හලා, �ව ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, මරණය �යා ෙදය� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙය� ම��ස මා�ගාව� වැ�ය ද�ව� ලැ�ම
ගැන �ශ්නය� නැත. එ�� ඔබෙ� �යා අක�ම�. එ� මායා ෙන�මැ� �සා, එ�� පාපක�ම ��කර�ෙ�
නැත. ඔබ පාපක�ම ජයග�නා අය බවට ප�වනවා. පළ�ෙව�ම පාපක�ම ජයග� අයෙ� සමය �ෙ�.
ඉ�ප�ව භ�� මා�ගය ආර�භ �, ��ම ර�ෙ� පාලනය �ෙබ�. (�ක�ම = පාපක�ම). ෙමකල ඔබ �� කර
ඇ� පාප ක�ම ජය ග�. � ඇ� නම ව�ෙ� ‘පාප ක�ම ජයග�නා’ (�ක�ම�� පාපක�ම ජයග�



තැනැ�තා). ඉ�ප�ව තඹ �ගෙ�� ��ම ර� ��� පාපය� �ගටම ��ෙව�. ඉ�ක�වක මළකඩ �ෙ� න�,
කා�දමකට එය ඇද ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. පාපෙ� මළකඩ, වැ�ෙය� ඉව� කරන තරමට, කා�දමට
ඉ�ක�ව වැ�ෙය� ඇද ගැ�මට හැ� ෙව�. පරම �යා ස���ණෙය�ම පා�ශ ��ධ�. ෙය�ගා බලෙය� ඔ�
ඔබව� ���� කරව�. ෙභ��ක �ෙය�, ඔ�ෙ� ද�ව� දැ�මට ස�� ෙව�. අ��ත �යාද, ද�ව�
��කරන ෙස�වය දැ�මට ස�� ෙව�. ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔබ සෑම �ෙටකම ෙස�වය ��මට
�දාන�� ��ය ���. ඔය ද�ව� අප�� අයව ���� කරවන, ෙ�වමය ෙමෙහ�ම�. ඔබ දැ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය අ��ත �යා සහ ඔය �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ���. ෙවන� නෑදෑකම� නැත.
���� ෙ�ශෙ� �යා සහ සෙහ�දරය� වන ඔය �වා�ම ���. ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට �ය �ට, එ� �ෙත�
සහ එ� �ය�ය� පමණ� ���. ෙම� ෙබ�ෙහ� නෑදෑක� �ෙ� මාමා, බා�පා ආ�ය. අශා��ක ෙල�කය,
��� �වහන�, ���� ෙ�ශය�. ම�ෂ��� ඒ සඳහා, යාගෙහ�ම පව�වා, තපස් ආ�ය ර�න න��, ��
ෙකෙන�ට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙග�තන ලද කතා �ය�.
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ඒකායන ෙකනා හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� ���ෙ�
සංගම �ගෙ�ය. ෙම� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතා �ක ෙදන�. ස්ථාපනය
සහ �නාශය �ෙ�. දැ� අසංෙ�ය ආග� �ෙබන �සා, ෙබ�ෙහ� කැල�� �ෙ�. ඔබ 100% ස�◌ෘ��ම�ව
�� අතර, උප� 84 � ගැ�ෙම� 100% �� බවට ප�ව �ෙ�. පරම �යා දැ� සෑම ෙකෙන�ම අව� ��මට
පැ�ණ ���. දැ� අව� ව�න! ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණනවා! ඔබට උප� 21 කට උ�මය� ලබා
ෙද�ෙ� සත� �යා පමණ�. සත� ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය පමණ�. පරමා�ම �යා සත� ෙ�ශය ��මාණය
කර� ඉ�ප�ව අසත� ෙ�ශය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද? පාපය� පහ වන රාවන�. ඔ�� රාවනෙ� �ශාල
පඹෙය� සාදා එය ��ස්සා දම�ෙ�, අංක එෙ� ස�රා ඔ� �සාය. රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ �ෙ�
ෙක�නකද �යා ���� ෙන�ද�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ච�ෙය� භාගය� රාමාෙ� රාජධා�ය
�ෙබන අතර ඉ�� භාගෙ�� රාවනෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, රාවන ය� මරණයට ප�කළ ��
ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. ෙමකල, �� ෙල�කය �රාම එය රාවනෙ� රාජධා�ය�. පරම �යා පැ�ණ රාමාෙ�
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන අතර, ඉ�ප�ව ජය�හණෙ� හඬ ඇෙස�. එ� ඔ��ට �ර�තර ස�ට �ෙ�. එය
ස�ෙ� ෙ�ශය�. ෙමයට වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය යැ� �ය�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙමම උ�සාහය
දැ�ෙම� ෙමය බවට ප�ෙව�. ඔබෙ� ඡායා�ප ග�නා ල�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�� අතර, ෙමම ඥානයට
සව� �, ඉ�ප�ව එය ෙවන� අයට� පැව�ෙම� ප�ව, ඔ�� පැන �යා. පරම �යා පැ�ණ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරෙද�. �යා සහ ��වරයා ඔබට ෙසෙනහස ද�ව� ��ද ඔබට
ෙසෙනහස පා�. ස���ට අපහාස කරන ෙකෙන�ට උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. එම ���ට �� අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. එය
අධ�යනය� ෙන�ෙව� ෙමය අධ�යනය�. ෙමය, ඔබ සදා �ෙර�� සහ ධනව� වන, �ශ්ව �ද�ාලය� හා
ෙර�හල�. ෙම� (ක��ගෙ�) සෑම ෙදය�ම අසත��. ඔ�� ගය�ෙ� මායා ෙබ��ව�, ��ර ෙබ��ව�
සහ �� ෙල�වම ෙබ��ව�. ස්ව�ණමය �ගය, සත� ෙ�ශය�. එ� �යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා
�ෙ�. ෙස��නාථ ෙ�වාලය, භ�� මා�ගෙ� ��මාණය කරන ල�. එ� ෙබ�ෙහ� ධනය ��� �ස්��ව��
පැ�ණ එය ෙක��ලකා, �ශාල ප�� සෑ�මට එය භා�ත කළා. පරම �යා ඔබට අ��ත �ධ� ලබා ෙදනවා.
ඔබට ආර�භෙ� �ටම ඒවාෙ� ද�ශන ලැෙබ�� ��ණා. බාබා, අ�ලා අව���ය (අව� = �ථම, �� =
ආගම). ඔ� ෙ�වතා ධ�මය වන �ථම ආගම ස්ථා�ත කර�. ෙන�පව�න ආගම, නැවත වර� ස්ථා�ත
ෙකෙරනවා. ෙප�රා�ක ස්ව�ණමය �ගෙය�, එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � බව, සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා.
ඔ��ට වඩා උසස් ෙකෙන� ෙන�මැත. ෙ�වතා රාජධා�යට, පාරා��ය යැ� �ය�. ඔබ දැ� ෙමය ද�නා
අතර, ඉ�ප�ව ඔබ අ� අයට එය පැව�ය ���. ඔ�� දැන ෙන��� බව පැ��� ෙන�කරන අ�ද��, සෑම
ෙකෙන�ම දැ�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම පවසන න�� සමහ�� �යා අතහැර ඉව�ව
ය�. ෙමම ඉ�හාසය නැවත �� �ය ���. ඔබ බාබා ෙවතට පැ�ෙණන �ට, බාබා ඔබෙග� ෙමෙස� �මස�
අප �� ෙපර �ණගැ� �ෙ�ද? ඔබ පවස�ෙ� ඔ�, බාබා අ� වසර 5000 කට ෙපර ඔබව �ණගැ�මට
පැ��යා. අ� අපෙ� අ��ත උ�මය �� කර ගැ�මට පැ��යා. සමහ� පැ�ණ ෙමයට සව� ෙදන අතර
සමහ��ට �හ්මාෙ� ද�ශනය� ලැ�� �ට, ෙ� සෑම ෙදය�ම මතකයට නැෙඟ�. එම ස්ව�පයම ඔ��
ෙපර දැක ඇ� බව ඔ�� එ�ට පවස�. ද�ව� දැ�මට �යාද ස�� ෙව�. අ�නා� ඥානෙ� �� �� ව��
ඔබෙ� ප��� �ෙරනවා. ෙමය අධ�යනය�. ඔබට �න හෙ� පාඨමාලාව ෙගන, ඔබ ��න ඕනෑම තැනක,
�ර�යට අ�ව �ගටම ඉ��යට යා හැක. �න හතක� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර ෙකෙරන බැ��, ඔබට



�ර�ය වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. පරම �යා �ය�ම රහස් ඔය ද�ව�ට ඉතා පැහැ��ව අඛ�ඩව �ස්තර
කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර, ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දම�න. ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ම හදාරා,
ඔබෙ� ත��වය උසස් කරග�න. ��ම ෙහ��ව� �සා ක�� ෙන�සල�න.

2. ෙමය ��ා�ක ත��වෙ� ��ය �� කාලය�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� සරළව සහ සාමාන� ෙලස �ව�
ව�න; වැ�ය උසස් ෙහ� පහ� ෙලස ද ෙන��. ආප� �වහනට යාමට, �වා�මය ස���ණෙය�
���� �ය ���.

වරදානය: ෙස�වයට සහ ඔෙ� ස�බ�ධතා වලට අ�ව �ර�තරෙය� ඔබව හැඩගස්වා ගැ�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ��� ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
තම�ව හැඩගස්වා ගැ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඇ� ද�ව� පහ�ෙව� ස්ව�ණමය �ගයට ළඟා
ෙ�. ඔෙ� ධාරණාව ෙහ� ��මට න�, කාලය හා ත��වය� අ�ව ඔබව හැඩගස්වා ගත
��ය. තම�ව හැඩගස්වා ග�නා අය පමණ� සැබෑ ර�තර� ය. ඔබ සකා� බාබාෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ��ෙ�ය: කාලය ෙම�ම, ��ගලයා ද, ඔ�ෙ� ස්ව�පය ද එෙස�ම �ය. ඒ
ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න, එ�ට ඔබ කරන ෙස�වෙ� � සහ ඔෙ�
ස�බ�ධතා ��� ඔබ පහ�ෙව� සා�ථක�වෙ� �����ය� ව� ඇත.

පාඨය: ඔබට �ය� බල �ෙබන කල, බාධක ර�ත සා�ථක�වය ඔබ සමඟ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ශා��ක ස්ව�පෙය� ��ම පහ� � ඇ� ආකාරයටම, ඔබ �වා�ම ඔෙ� ක�ම�� අව�ෙ� ��ම ��� කළ
��ය. එ� ෙම�ෙහ�ත� �යාෙව� ක�ම ෙය��වරෙය� ව�න, එම �යාව අවස� කළ වහාම, ඔෙ�
ක�ම�� අව�ෙ� ���න. එ�ට ෙමම අ�දැ�ම පහ� ව� ඇත. සෑම �ටම ඔෙ� ක�ම�� අව�ෙ� ��ෙ�
ඉල�කය තබා ග�න. �යාව සඳහා උපකරණය� ෙලස ක�ම ෙය��වරෙය� � ප�ව ක�ම�� ව�න.


