
19-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� �ෙශ�ෂෙය� භාරතය මත සහ ෙප��ෙ� ෙල�කය මත ��ෙ� දශාව
��මට යනවා. බාබා ඔය ද�ව� මා�ගෙය� භාරතය, ස�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� කරවනවා.

�ශ්නය: �ව�මය කලා 16 � ���� �ම සඳහා ඔය ද�ව� දරන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: 1) ෙය�ගා බලය �ස් කරගැ�ෙ� උ�සාහය. ඔබ කලා 16 � ���� ව�ෙ� ෙය�ගා බලය
���ය. ෙ� සඳහා පරම �යා පවස�ෙ� ප�ත�ාගය� කර�න, එ�ට රා��ෙ� අපල
ඉව� ෙව�. ඔබව ව�ටන කාමෙ� පාපය ප�ත�ාග කර�න, එ�ට ඔබ �ව�මය කලා 16 �
���� ෙව�. 2) ශ�ර අවධානය අ�හැර �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ��ර ��බඳ
�ය� ��ය අ�හ��න.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�!

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාෙ� ව�ණනාව ඇ�ණා. ඒ ����
ෙමය ෙන�කඩවා ගායනා කරන න�� ඔය ද�ව� එම බාබාෙග� �ාෙය��ක ෙලස ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�නවා. බාබා ඔබෙ� මා�ගෙය� භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� කරවන බව ඔබට වැටෙහනවා.
ඔ��ෙ� මා�ගෙය� එය බවට ප� කරන අය, අ�වා�ෙය� ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. බාබාෙ� ව�ණනාවට �මාව� නැත. අප ඔ�ෙග� අපෙ� උ�මය ��
කරග�නවා. දැ� ඔය ද�ව� මත, එන�, �� ෙල�කය මතම �හස්ප�ෙ� අ�නා� දශා �ෙ�. දැ�
�ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය මත සහ ෙප��ෙ� �� ෙල�කය මතම �හස්ප�ෙ� දශාව �ෙබ�නට යන බව ද�ෙ�
ඔය �හ්මණය� පමණ�, ම�ද, ඔබ දැ� �ව�මය කලා 16 �� ���� ෙව�� ���. ෙමකල කලාව�
ෙන�මැත. ඔය ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබ ෙම� ��න �ට ස�ට �� ඔබ �ටතට �ය
සැ�� එය අ��දහ� �ම �� ෙන��ය ���. ඔබ ව�ණනා කරන ඒකායන ෙකනා දැ� ඔබ ඉ��ෙ�
��නවා. වසර 5000 කට ෙපර, ඔබට රාජධා�ය ලබා �ෙම� ප�ව, ඔ� �ට�ව �ය බව, පරම �යා පහදා
ෙදනවා. �ම �මෙය� �ය� ෙදනාම ෙන�කඩවා ක�නල� කරන බව ඔබ ද��. ඔබ ෙන�කඩවා පාඨ
��මාණය කර�. එක ආගම�, එක භාෂාව� සහ එක රාජධා�ය� ��ය �� බව ඉ��රා ගා�� පැව�වා.
කතා කර�ෙ� ඈ �ළ ඇ� �වා�මය�. භාරතෙ� සැබ��ම එක රාජධා�ය� ��� බව� එය දැ� ඔබ
ඉ��ෙ� ඇ� බව� �වා�මයට වැටෙහනවා. ඕනෑම ෙවලාවක සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය� �නාශ �ය හැ�
බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. භාරතය අ�වා�ෙය� නැවත� �ව�මය කලා 16 �
���� �ය ���. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ �ව�මය කලා 16 � ���� වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමව�
�යමන� ප�ත�ාගය� කර�න එ�ට අපල රා� ඉව� ෙව�. පරම �යාද පවස�ෙ� පාපය� සහ ��වලතා
ප�ත�ාග කර�න. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. පරම �යා පැ�ණ ඔබව ඉ� �දවාග�නවා. �ය�ම
පාපය�ෙග� �ශාලතම ��වලතාවය කාමය�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�ව ඇත. ඔබ දැ� �ව අවධානයට
ප��ය ���. ඔබ තම ��� ��බඳ අවධානය අ�හල ���. ෙ� ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට
පමණ� ෙල�කයාට ෙ� ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. කලා 16 � ����ව ��� භාරතය, අංග ස���ණ
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�යව පැව�� අතර එය දැ� �හණයකට හ� � ඇත. ල�්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�ය ���. භාරතය �ව� ෙල�කකයව ��� අතර එය දැ� පාපය�ෙ� �හණය යට �ෙ�, ෙ� �ස�
පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ප�ත�ාගය� කර�න එ�ට අපල රා�� ඉව� ෙව�. ඔබව ව�ට�ෙ�
කාමෙ� පාපය�. පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� ෙමය ප�ත�ාග කර�න එ�ට ඔබ �ව�මය කලා 16
�� ���� ෙව�. ඔබ එය ප�ත�ාග ෙන�කර�ෙ� න� ඔබට ෙමය �ය ෙන�හැක. �වා�මය�ට
තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ලැ� �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමය �ෙ�. ඔය �වා�මය�ට
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�! ඔබ ඔබෙ� ෙල�ක රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�නවා. ෙමය
ෙබ�ෙහ� න�ව� ��න අ��ත නාටකය�. අංක එෙ� න�ව� ව�ෙ� ල�්� සහ නාරාය� අංක එෙ�
ච�ත ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ඔ��ටය. �ෂ්�, �හ්ම සහ සරස්ව� බවට ප� වන අතර ඉ�ප�ව �හ්ම සහ
සරස්ව� �ෂ්� බවට ප� ෙව�. ඔ�� උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ���ය �ළ �� ච�යම �ෙ�.
ආග�ක ශාස්� හැදෑ�ෙම� ��ෙව�ට ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. සෑම ච�යකම කාල වකවා�ව වසර



�ය දහස් ගණන� බව ඔ�� පවසා �ෙ�. එෙස� න� ස්වස්�කය සමාන ෙක�ටස් සතර�� ��මාණය
��මට ෙන�හැ� ෙව�. ව�ාපා�කය� ඔ��ෙ� ��� ෙප��වල ස්වස්�කය� අ��. ඔ�� ගෙ�ෂ්
(ස්වස්�කය) ව�දනා කර�. එය අ��ත ��� ෙප�ත�. ස්වස්�කෙ� ෙක�ටස් සතර� �ෙ�. ජග�නාථ
ෙ�වාලෙ� ඔ�� වළඳක බ� ��න අතර එය �ස අවස� � �ට සමාන ෙක�ටස් සතරකට ෙව�වන බව
ෙපෙන�. එ�, ඔ�� ෙභ�� ෙලස බ� �ජා කර�, ම�ද, එ� ���� වැ� වශෙය� ආහාරයට ග�ෙ�
බ�ය. �නාථ �වාෙ� ෙ�වාලෙ� ෙභ��වල බ� නැත. එ�, ඔ�� සාදන සෑම ෙදය�ම ���� ෙවඬ� ව��
ෙප��ත කර�. ඔ�� ආහාර ��න �ට ����කම �කගැ�ම සඳහා ෙර� කඩ�� තම �ව වසා ග�.
ඉ�ප�ව ඔ�� එම �ජ�ය ආහාරය ෙබ�ෙහ� ෙග�රවෙය� �ජා ��මට �ෙගන ය�. �ජා ��ෙම� ප�ව
එය �හ්මණ මා�ෙග�පෙ�ශකය�ට ලබා ෙද�. ඔ�� ඉ�ප�ව �ශාල ෙසනඟ ��න තම ෙවළඳසැ� වලට
එය ෙගන ය�. බාබා ද එය දැක �ෙ�. ඔය ද�ව�ට දැ� උග�ව�ෙ� ක�ද? වඩා�ම ආදර�ය පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔබෙ� ෙස�වකයා ෙව�. ඔ� ඔබට ෙස�වය කරනවා. ඔබට එතර� ��ම� බව� �ෙබනවාද?
පරම �යා �වා�ම වන අපට උග�වනවා. සෑම ෙදය�ම �� කර�ෙ� �වා�ම�. �යාවල ඵලය, �වා�ම
මත බලපෑම� �� ෙන�කරන බව ම�ෂ�ය� �ය�. ඔය �වා�ම �ළ උප� 84 ක අ�නා� ච�ත ෙක�ටස්
ප�ගත � ඇ� බව ඔය �වා�ම ද�නවා. �වා�ම, �යාව�� ඵලෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන බව පැව�ම,
�වා රා�ය වැ� ෙවනස�. ���� අ��ෙගන ෙමම ඥානය ස� හතෙ� �ට 6 � ද�වා වටහාග� �ට
පමණ� ෙමම ක�� ඔ��ෙ� ���ය �ළ ස��හ� ව�ෙ�. �ෙන� �න ෙබ�ෙහ� ක�� ම�ෙව�.
ෙ�වා කස්�� (�වඳ) වැ�ය. ද�ව� �ළ ස���ණ �ශ්වාසය ඇ� �ට, පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔ��ව
පහ� බ�� ����ය ෙවතට ෙගන යාමට සැබ��ම පැ�ෙණන බව ඔ��ට වැටෙහ�. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔබ මත දැ� ��ෙ� දශාව �ෙ�. මා ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කළා, න�� රාවණ,
රා�ෙ� අපලවල රා� �ය� ෙදනා මත ෙහලා ඇත. �යා දැ� නැවත වර� ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය�
කර�මට පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔබ තම�ට පා�ව� ��කර ෙන�ගත ���. ව�ාපා�කය� සෑම �ටම තම
��� ��යාකාරව පව�වාග�. තම�ට පා�ව� ��කර ග�නා අය, ෙම�ඩ�� බව �ය�. ෙමය දැ�
�ශාලතම ව�ාපාරය�. ෙමම ව�ාපාරය �� කර�ෙ� ඉතාම �� ව�ාපා�කය� ��ප ෙදෙන� පමණ�.
ෙමම ව�ාපාරය අ�නා� ව�ාපාරය� වන අතර ඉ�� �ය�ම ව�ාපාර ���� බවට ප� �මට යනවා. ඔබ දැ�
සැබෑ ව�ාපාරය� කරනවා. පරම �යා ඥාන සාගරය, ව�ාපා�කයා ෙම�ම මැ�� ෙවෙළ�දාය. බල�න,
�ද�ශන වලට ���� � ෙදෙන� එනවාද. මධ�ස්ථාන වලට එ�ෙ� ඔ��ෙග� ඉතා �� ��ස�. භාරතය
ඉතා �ශාල�. ඔබ සෑම තැනකටම යා ���. ජල ගංඟා භාරතෙ� සෑම තැනකම �ෙබනවා ෙ�ද? ගංඟා
න�ය, පා���ධක� ෙන�වන බව� ඔබ පැහැ�� කළ ���. ඔය ඥාන ගංඟාව� සෑම තැනකටම යා ���.
සතර �ශාෙ�ම �ද�ශන, ෙ�ලා ආ�ය අඛ�ඩව �ෙබ�. �ෙන� �න �ං�ර ෙන�කඩවා ��මාණය
ෙකෙරනවා. ඒවා දැ�ෙම� ���� ස�ටට ප� �, ඔබ �ස්තර කරන ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ බව ඔ��ට දැෙනන
ආකාරයට, එම �ං�ර ඉතා ලස්සන �ය ���. ල�්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය දැ� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා.
ඉ�මෙ� �ං�රය අංක එෙ� එක�. �හ්මණ ධ�මය� දැ� ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. ඔය �හ්මණය�
ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙවනවා. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ��නවා. එබැ�� ෙන�කඩවා ඔබෙ� හදව��
�මස�න මා �ළ �ඩා ෙහ� �ශාල ක�ව� �ෙ�ද? මා �ළ කාමෙ� ක�ව �ෙ�ද? ෙක�පෙ� �ඩා ක�ව�
�ව� ඉතා නරක�. ෙ�වතාව� �ළ ෙක�පය නැත. ශංක� ඔ�ෙ� ඇස �වර කළ �ට �නාශය ��වන බව
ෙප�වා �ෙ�. එය� ෙබ�� ෙච�දනාව�. �නාශය ���ය ���. ශංක�ට �ක ්ෂම කලාපෙ� ඔ� වටා
ස�පෙය� ආ�ය ��ය ෙන�හැක. �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ� උය�, ම� ව� ෙහ� ස�පය�
ආ�ය ෙන�මැත. ඒ �ය� ෙ� �ෙබ�ෙ� ෙම�ය. �ව� ෙල�කකය �ෙබ�ෙ�ද ෙම�ය. ෙමකල ම�ෂ�ය�
ක� වැ�ය, ෙමය ක� කැලෑව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ස්ව�ණමය �ගය ම� උයන�. බාබා
��මාණය කර�ෙ� �මන ආකාරයක උයන�ද �යා ඔබට දැකගත හැක. ඔ� එය ඉතා අලංකාර
කරවනවා. ඔ� �ය� ෙදනාව ලස්සන කරවනවා. ඔ� සදා ලස්සන�. ඔ� ඔය �ය�ම මනා�ය�ව, එන� ඔය
�ය�ම ද�ව�ව ලස්සන කරවනවා. රාවණ ඔබව ස���ණෙය� අවලස්සන කළා. ඔබ මත �හස්ප�ෙ�
දශාව ��ම ගැන ඔය ද�ව� දැ� ස�� �ය ���. කාලෙය� භාගය� පමණ� ස�ට �� කාලෙය� ඉ��
භාගෙ� �ක ��ෙ� න� ඉ� ඇ� යහපත �ම�ද? නැහැ හතෙර� �න� ස�ටද, හතෙර� එක� �කද
�ෙ�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. නාටකය ෙ� අ�ද�� ��මාණය �ෙ� ම�ද �යා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� �මස�. ෙමම නාටකය සදාත�ක�. එය ��මාණය කෙළ� ඇ� �යා ඔබට ඇ�ය ෙන�හැක. ෙමම
සදාත�ක සහ අ�නා� නාටකය ෙපර �යම �ව�. ෙපර �ය�ත � ෙ� ��වනවා. ��ෙව�ට සදාකා�ක



����ය ලැ�ය ෙන�හැක. ෙමම සදාත�ක ෙල�කය සෑම ක��ම පව�න අතර එය �ගටම පැවෙත�. ��ම
�ෙටක ම�ෂ�ය�ෙග� ස���ණෙය� ෙත�ර ෙල�ව� ��ය ෙන�හැක. පරම �යා ෙල�කය අ�� කරන
න�� ෙබ�ෙහ� �ක ්ෂම ක�� ඇ�ල�ය. ම�ෂ�ය� අප�� සහ �කට ප� � �ට, ඔ�ට ක�නල� කර�.
පරමා�ම �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාෙ� ��ර ���� කරව�, එබැ�� ක�ප භාගය� ඔබ ෙක�ෙහ�ම අක�
මරණ අ����ෙ� නැත. ඔබ මරණය ජයග�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ��
කරග�නා ත��වය වඩා� උසස් වන තරමට එය වඩා� ෙහ�ඳ�. වැ� ආදායම� උපයා ගැ�මට �ය�
ෙදනාම උ�සාහ දර�. දර අ�ලන අය පවා පවස�ෙ� ඔ��ට වැ� ආදායම� උපයාගැ�මට අවශ� බව�.
සමහ� වංචාෙව� උපය�. �ශ්න වලට ෙහ��ව �ද�ය. එ�� ��ෙව�ට ඔබෙ� �ද� පැහැර ගත ෙන�හැක.
ෙල�කෙ� ��වන ෙ� බල�න. එ� ��ම ��බර ෙදය� නැත. ඔබ දැ� පරම �යාෙග� ඉතා �ශාල
උ�මය� �� කරග�නවා! ඔබ ෙද�ෙල�ව යාමට ���ද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. (නාරදෙ�
�ද�න). ���� ෙබ�ෙහ� ව�දනා ගම�වල යන න�� ඔ�� ඉ� ��ව� අ�කර ග�ෙ� නැත. ෙමම
�තයද �ෙ� අප සතර �ශාෙ�ම �ය �� තවම ඔබෙග� �රස්තව ���. පරම �යා ඔබට දැ� ඉතාම ෙහ�ඳ
ව�දනා ගමන� උග�වනවා! ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැත. �යා පවස�ෙ� සරළව මා ��කර�න,
එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. මා ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ�ඳ �මෙ�දය� පවසන අතර ඔබ ෙමයට සව�
ෙදනවා. ෙමය මා ණයට ග�නා ��ර�. තම ��ර බාබාට ණයට �ම ගැන, ෙ� �යාට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�.
බාබා මාව ෙල�කෙ� අ�ප� බවට ප� කරවනවා. ෙමම ��ෙ� නම ව�ෙ� ’භාග� රථය�’. ඔය ද�ව�
දැ� රාමාෙ� ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දර�� ��නවා. එබැ�� ඔබ තම�ව උ�සාහ දැ�ෙ� ස���ණෙය�
කා�යබ�ල කර�ය ���. ඔබ ක�ව� ව�ෙ� �මටද? ඔබ �හ්මණය�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ�
�ර�ය මත�. �ර�ය ෙන�මැ�ව ඔබ �ම� ලබා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබට අ� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා
ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ �ද�ශන �ං�ර ��මාණය කර �ෙ�. ෙමම �ධාන �ං�ර ඔබෙ� සා��ෙ� තබ�න, එ�ට
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඉ� යහපත� ෙව�. ඔ��ට �ය�න ඇ�ලට එ�න, ෙමම ෙල�ක ච�ය �මණය වන
ආකාරය අප ඔබට �ස්තර කර�න�. ෙකෙන�ට ෙසත සැල�මට කාලය �ක� වැය �ණාට කම� නැහැ. ඒ
ව�ාපාරය කරනවා� සමඟම ඔබට ෙමම ව�ාපාරයද කළ හැක. ෙමය බාබාෙ� අ�නා� ඥාන �� �� වල
ෙවළඳසැල�. ඉ�මෙ� �ං�රය අංක එෙ� �ං�රය�. �තාෙ� ෙද�ය� වන �වාෙ� �ං�රයද �ෙ�.
�වාෙ� උප� �නය ෙම� සමර�ෙ�, �ව ෙද�ය� භාරතය �ළට පැ�� �සාය. එම පරමා�ම �යාණ�
දැ� නැවත පැ�ණ ඇත. යාග ��නද ��මාණය කර ඇත. ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ගාෙ� ඥානය ලබා
ෙදනවා. පැ�ණ, ඔබව රජව��ෙ� රජව� බවට ප� කරව�ෙ� පරම �යා පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ�
මා ඔබව ��ය වං�ක රජව� සහ ���ය� බවට ප� කරවන අතර පාපෙ� ගැෙලන ර�� ඔබෙ� ��මා
ඉ��ෙ� �ස නම�. �ව� ෙල�කකෙ� අ�රාජෙය� ෙහ� අ�රා��ය� �මට ��ණ උ�සාහ දැ�ය ���.
ඔබට �වාස තැ�මට බාබා තහන� ෙන�කර� ඔබට ඒවා තැ�ය හැක. එෙස� නැ�න� �ද� ෙක�ෙහ�ම�
��� බවට හැරෙව�. ඒ ෙව�වට �වස� තනා �ව පහ�ෙව� �ව� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? �ද� භා�ත කළ
���. �වාස ෙග�ඩනගා ආහාර සඳහාද �ද� �ක� තබාග�න. ���� ද� � �ණ�ක�මද �� කර�.
�ද�න� ෙලස, කාශ්�රෙ� රජ�මා ඔ�ෙ� �ය�ම ෙප��ග�ක ෙ�පළ ආ�ය සාමා�කය�ට ප�ත�ාග
කළා. තම�ෙ�ම �ලයට සහ ආගමට අය� අය ෙව�ෙව� ���� සෑම ෙදය�ම �� කර�. ෙම� එෙස�
ෙන�ෙව�. ෙම�, �ය� ෙදනාම ද�ව�. ෙම� �ලය ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඒවා ��ත �ල ආ�ය�.
මා ඔය �වා�ම ���� කර ඔබට ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙදනවා. නාටකයට අ�ව ඔය භාරතෙ�
ජනතාව ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�නවා. ඔබ මත දැ� �හස්ප�ෙ� දශාව ඇ� බව, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහනවා. �ම� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබ ෙවන ��ව� කළ
�� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� ව�ාපා�කය� �ං තකා යම� පෙසක ලා තබ�. ඒ සඳහා ඔ��ෙ� ම� භවෙ�
ඔ��ට තාවකා�ක ��ලාභය� ලැෙබ�. මා දැ� ඍ�වම ෙම� පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔබ සෑම ෙදය�ම
ෙමම කා�යය ෙව�ෙව� භා�ත කළ ���. මට ��ව� අවශ� නැත. �ව බාබාට තම� ෙව�ෙව� �වාස
ආ�ය තැ�මට අවශ�ද? ෙ� �ය�ලම ඔය �හ්මණය�ට�. ��ප� සහ ධනව� ෙද��සම ෙම� එකට ���.
පරමා�ම ෙද�ය� �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� සමාන දැ�ම� නැ� බව �තා, සමහ� ��තැ�ලට ප� ෙව�.
ඔ�� පවස�ෙ� සමහ��ට �ව� �මට ම��ර ලබා ෙදන අතර අෙන� අය පැ�ප� වල වාසය කළ ��
බව�. ඔ��ට �ව බාබාව අමතක ෙව�. ඔ�� �ව බාබාෙ� �� ��ෙ� ���ෙ� න�, එව� ෙ� ��
�ෙටක ෙන��ය�. �ය� ෙදනා ගැන සැල��ම� �ය ���. ����ට තම �ෙවස් වල ඒ ආකාරයට �ව�
� ��� න�, එයට සමාන පහ�ක� ඔ��ට ලබා �ය ���. ඒ �ස� �ය� ෙදනාටම ආග��ක ස�කාර �ද



කර�නට �යා ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ�. ඔබට යම� ෙන�මැ� න� එය ඔබට ලබා �ය හැක. පරම �යා
ඔ�ෙ� ද�ව�ට ආදෙර�. එතර� ෙසෙනහස� ෙවන� ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��
බව ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පවසා �ෙ�. අ� අය ෙව�ෙව� දක ්ෂ �මෙ�ද ��මාණය
කර�න. ෙ� සඳහා, ද�ව�ට ෙන�කඩවා �ස්තර කළ හැ� ෙස� අ� �නක �� �මාණය� අවශ��. ය�
වැදග� ��ගලෙය�ට �ශාල ශාලාව� ඇ�න� ඔ�ෙග� �මස�න අපට ෙම� �ං�ර තැ�ය හැ�ද? උෙ�
සහ සවස පැය� ෙහ� ෙදක� ෙම� පං� පව�වා ඉ�ප�ව අප �ටව ය�න�. අප �ය� �යද� දර�න�
එෙම�ම ඔබෙ� නම ���ධ ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය
ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාව ප�ක ්ෂා කර ඔබ �ළ ඇ� �ය� ක� ඉව� කර�න. රාමාෙ� (පරමා�ම ෙද�ය�) ෙ�ශයට
යාමට උ�සාහ දර�න.

2. අ�නා� ඥාන �� �� සමඟ ව�ාපාර කර, යෙම�ට ෙසත සැල�මට කාලය ෙය�ද�න. ලස්සන �
අ� අයව� ලස්සන කරව�න.

වරදානය: තෙම��� වාතාවරණයක �වද, මාස්ට� ස�වබලධා� අ�කා�ය� ෙලස, ඔෙ� අව�ය
�ර�තරව, ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චලව තබා ගැ�මට ඔබට හැ� ෙ�වා.
�ෙන� �න ���� වඩ වඩා� තෙම��ධා� වන අතර ප�සරය නරක අතට හැෙර� ඇත.
ෙන�� මල� ෙම� ෙන�බැ�ව ��මට සහ ඔෙ� අව�ය සෙත��ධා� බවට ප� ��මට
න�, ඔබට එතර� ෛධ�යය� සහ බලය� ��ය ��ය. ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා�
අ�කා�ය� �ෙ� ආ��වාදය ඔෙ� අවධානෙ� තබා ග�නා �ට, පදා�ථය, ෙභ��ක සබඳතා
ෙහ� �ව� ප�ල හරහා ඔබ ඉ��ෙ� �මන ප��ෂණය� පැ��ය�, ඔබ සැම�ටම
�ර�තර, ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චල ව� ඇත.

පාඨය: ආ��වාද දානප� වන පරමා�ම �යාණ�ව ඔෙ� සැබෑ සහක� බවට ප� කර ග�න, එ�ට
ඔෙ� ඒ�නය ආ��වාදව�� �� පව�� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ෙල�කෙ� එ� ආගම�, එ� රාජ�ය� සහ එ� �ශාව� ස්ථා�ත ��ම ��ව�ෙ� ෙමම ෙ�වමය ඥානය
හරහා පම�. ඔබෙ� ෙමම �ාහ්මණ ස�හෙ� �ෙශ�ෂ�වය එ�ට ෙ�ව ස්ව�පෙය� �ාෙය��ක ආකාරය��
�ගටම පව�� ඇත. ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ආශ්ච�යය� �� කර� ඇත. ෙ� හරහා නම �ශංසාවට ප� වන අතර
ෙහ�දර� �ම ��ව� ඇත. එබැ��, ෙමම �ෙශ�ෂ�වෙ� අංක එක ව�න. ෙ� සඳහා, ඔබෙ� �ධාන
සංස්කාර අවස� කර�න, බා�දාදාෙ� සංස්කාර �ටප� කර ස���ණ හා ප���ණ ව�න, එ�ට පරම �යා
ඔබ සෑම ෙකෙන� ���ම දෘශ�මාන වන අතර ෙහ�දර� �ම ��ව� ඇත.


