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ප�ල ෙව�ෙව� ෙසෙනහෙස� වග�� ඉ� ��ම සඳහා දැ��� ���� ෙම�ම

පරම �යාට සමාන �, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���න.

පරම �යා, තම�, නාටකය සහ ප�ෙ� අය ෙකෙර� ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� කර, ජය ග�න.

අද �න බලව� �යා, ඔ�ෙ� බලව� ද�ව�ව ද�නවා, ම�ද සෑම ද�ෙව�ම ෙසෙනහ�� ��ව පරම
�යාට සමාන �ම සදහා (බා�සමා�) ගැ�� ෙසෙනහස�� ��ව උ�සාහ දරනවා. ඔය ද�ව� දැ�මට
බා�දාදා ස�� වන අතර ඔ�ෙ� හදවෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ආශ්ච�යය ගැන �ත ගායනා කර�: අ���
ද�ව�, අ���! ඔය ද�ව� �යාෙ� �ෙස� ��ළ�. ඔය ද�ව� ෙදයාකාරය�� ��� ලබන අතර �යා
��� ලබ�ෙ� එ� ස්ව�පය�� පමණ�. ඉ�ං, ඔය ද�ව� පරම �යාෙ� මා�ගෙය� �යාට ඉ��ෙය�
යන අතර ෙ� �ස� ඔය ද�ව�ෙ� උ�සාහය දැක �යා ස�� ව�ෙ�. ඔ� සැබ��ම ඔබ අංක ��ෙවල�,
න�� ඔබෙ� උ�සාහයට අර�ණ� ��ම ඔබව ඉ��යට ගම� කරව�.

අද අ��� ෙ�ලාෙ�, සෑම තැනකම ��න ඔය ද�ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� පදනම වන එක කාරණාව� බාබා
��වා. පදනම �ශ්වාසය�. ෙමව� �යමන�: ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අය ජය ග�. ඉ�ං ඔය �ය� ෙදනාෙ�
�ශ්වාසය බාබා ��වා. ඔ� සැබැ��ම අංක ��ෙවලට, �ය� ෙදනා �ළ පරම �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙ�,
එෙම�ම එ� සල�ණ ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම ඔ�ව හ�නාෙගන ඔ�ට අය� � ��ම ෙම�ම ඔ�ව
�ණගැ�මට ෙම� පැ�ණ ��ම�. සෑම ද�ෙව� �ළම �යා ෙකෙර� ෙන��� �ශ්වාසය� �ෙබන න��
�යා ෙකෙර� �ශ්වාසයට අමතරව ෙවන� ෙ� ෙකෙර� ඔබෙ� �ශ්වාසය� ශ��ම�ව ��ය ���. තම�
��බඳ �ශ්වාසය� ��ය ���. එයට අමතරව නාටකය ෙකෙර� �ශ්වාසය සහ ප�ල ෙකෙර� �ශ්වාසය
��ය ���. ෙමම �ශ්වාස ආකාර සත��ම ශ��ම� �ම ය� ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන බව සහ
එම පදන�� ජයගැ�ම�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: මා ෙමම �ශ්වාසෙ� ආකාර සතෙර�ම
ශ��ම�ද? �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය ��ෙ�� ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�: ‘මෙ� බාබා’ සහ ‘මා පරම
�යාට අ���’ �යා. ඔබ �යා ��බදව ‘මෙ�’ �යා පවසන අතර �යා මත ස���ණ අ��ය� �� කරෙගන
�ෙබනවා. ඔබ �යාෙග� �ර�තර අ��ය� ��කරෙගන ඇ� අතර �ය� ස�ප� වලට අ��ය� ��
කරෙගන �ෙබනවා. ඒ සමගම තම� ��බඳ �ශ්වාසය ��ම� අවශ��. ඇ�? ඔබට තම� ��බද
�ශ්වාසය� ෙන�මැ� න�, ඔබ අෛධ�යයට ප� ෙව�. තම� ��බඳ �ශ්වාසය ය�: මම, පරම �යා ���
මා හට ලබා � ඇ� ස්ව-අ�මානෙ� �����ය��; මට ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� �ෙ�. පරම �යාම මට
ෙබ�ෙහ� ස්ව-අ�මාන ලබා � �ෙ�. මට ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� �ෙ�. �යාම මට ෙබ�ෙහ� ස්ව-අ�මාන
ලබා � �ෙ�. සෑම ස්ව-අ�ම� ක�ණ�ම ඔබෙ� අවධානය �ළට දම�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම�
ෙව�. ෙමකල ����ට ඕනෑම න�� නාමය� ලැ�� �ට, එය ඔ��ෙ� භාග�ය� බව ඔ�� සලක�,
න�� ඔය ද�ව�ට සෑම �ය� ආ�ම-අ�ම� ක�ණ�ම ලබා � ඇ�ෙ� ක���ද? බා�දාදා ���ම ඔය
සෑම ද�ෙව�ව ස්ව-අ�මානෙ� ���ව� බවට ප� කර ඇත. සෑම ස්ව-අ�ම� ක�ණ�ම ��ප�
��ෙම� ඔබට ස��� �යාසර කළ හැක. එබැ�� �ර�තරෙය� තම� ��බඳ �ශ්වාසෙ� ෙමතර�
��ම� බව� පව�වා ග�න: ෙක��-ගණනක �වා�ම අත��, පරම �යාෙ� මා�ගෙය� ස්ව-අ�මානය
ඇ� එ�ෙකෙන� වන මම, තවද ස්ව-අ�මානෙ� �����ය��. �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ �ශ්වාසය �ෙබන
ෙස�ම, තම� ��බඳව �ශ්වාසය ��ම� අත�ාවශ��, ම�ද, ඔබට තම� ��බඳව �ශ්වාසය� �ෙබන �ට,
එ�ට ඔබෙ� සෑම �යාව� ��බඳව� ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබ�, එන�, ඔබට ස්ව-අ�මානය
�ෙබන අතර ඔබ ජය�ා�ය. �ශ්වාසෙ� අ�ත ව�ෙ� සා�ථක�වය�. එය ෙමෙස� ෙන�ෙව�: මා �ළ පරම
�යා ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙ�. �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ �ශ්වාසය ��ම ඉතාම ෙහ�ඳ�, න��, �යා ෙකෙර�
�ශ්වාසය ��ම සමගම ෙමම ��ම� බව ��මට� අවශ��: මම ක�ද! ස්ව-අ�මානෙ� සෑම �ය�
ක�ණ�ම �� කර�න, එ�ට �ශ්වාසය සහ ��ම� බව ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ��ෙ� �ස්ව� ඇත.
එය �ස්වන අතර එය ෙන�කඩවා �ස්ෙව�. ෙමයට අමතරව ��වන ෙ� ව�ෙ� නාටකය ��බඳව �ශ්වාසය
��ම�. ෙමය� අවශ��, ම�ද, නාටකය ඇ�ලත ගැට� �ෙබන අතර සා�ථක�වයද �ෙ�. ඔබ �ළ



නාටකය ගැන ��ණ �ශ්වාසය� ඇ�න� එ�ට තම ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අයට, ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ�
පදන�� ගැට� ය� �ස�ම� බවට ප�ව�ථනය ��මට හැ� ෙව�, ම�ද �ශ්වාසය ය� ජය�හණය�. ඉ�ං
ඔබ ජය ග�ෙ� ක��� මතද? එය ප�ව�ථනය ��ෙම� ඕනෑම ගැට�ව� ත�පරයක� �ස�මක
ස්ව�පය� බවට ප� ෙව�; එ�ට ඔබ �ළ ��� කැල�ම� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙන�සැ� �� ���, ම�ද,
නාටකය ��බඳ දැ�ම ��ෙම� ඔබ ෙන�සැ�, අචල ෙව�. ෙපර ක�පෙ��ද ඔබ �ස�� වල �����ය� �
බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�, එන�, ඔබ සා�ථක �වා�මය� �ය, ඔබ දැ�ද එය වන අතර ක�පයකට
ප�ව� ඔබ එය බවට ප� �මට යනවා. ඉ�ං ෙමම ��ම� බව නාටකය ��බඳ ඔබ �ළ ඇ� �ශ්වාසය
ෙබ�ෙහ� ස්�ර ��මට මඟ පාද�. එ�ට ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව (ෆ��) සහ ��ම� බව
(නශා�) �ෙ�: මම එෙස� ��යා, මම එය� එෙම�ම මා එය බවට ප� ෙවනවා. එබැ�� ෙමම උ�සාහ දරන
��තෙය� නාටකය ��බඳ �ශ්වාසය ��මට අවශ��. ෙමයට අමතරව, සතරවැ�න ව�ෙ� ප�ල ��බඳ
�ශ්වාසය ��ම�, ම�ද ඔ� පැ�� සැ��ම පරම �යා ප�ල ��මාණය කළා. �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ
�ශ්වාසය �ෙබන ෙස�ම, ප�ල ��බඳ �ශ්වාසය ��ම� අවශ��, ම�ද, එය සැබැ��ම කාෙ� ප�ලද?
ෙමතර� �ශාල ප�ල� ෙවන කාටද ��ය හැ� ව�ෙ�? ප�ල ��බඳ �ශ්වාසය ��ම උප�ම ෙලස
අත�ාවශ��, ම�ද ෙමතර� �ශාල ප�ල� ෙවන කාටද �ෙබ�ෙ�? ඔබට ෙල�කෙ� අවශ� තර� ප��
සංඛ�ාව� ප��ෂා කර බැ�ය හැක: ෙමව� ප�ල� ෙවන ��ෙව�ට �ෙබනවාද? �ව�මය �ෙය�ටව�
ෙමතර� �ශාල ප�ල� ෙන�මැත, ම�ද ඔ��ට ���ෙ� අ�ගා�කය� වන අතර ෙම� �ෙබ�ෙ�
ප�ල�. ඔබ ෙන�කඩවා ෙස�වය �� කර�ෙ� එෙම�ම ස�බ�ධතා පව�ව�ෙ� ෙමම ප�ෙ� අය සමග�.
ඔබට ස�බ�ධතාවය� �ෙබ�ෙ� පරම �යා සමග පමණ� සහ එබැ�� ප�ෙ� අය සමග එෙස�
ෙන���ණාට ක� නැහැ ෙන�ෙව�. ප�ල සමග ඔබෙ� �ශ්වාසය උප� 21� පැව�ය ���. ඔබ එය
ද�නවා ෙ�ද? ෙමම �ශාල ප�ල �ළ ඔබ �ය� ෙදනා සමග ෙහ��� ��න බව ඔබ දැන ග�ෙ�, ���ෙ�
ඇ� �ශ්වාසෙය� ප�ෙ� අය සමග ස�බ�ධතාවයකට පැ��ෙම�ය. ප�ෙ� අය සමග ෙහ��� ��ම
සඳහා ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කළ ���. ප�ෙ� සෑම �ය� ෙදනාටම ෙවනස් සංස්කාර �ෙබන අතර
එෙස� �ෙබ�. ඔබෙ� ��වටනය මාලාව වන අතර ඔබ මාලාව ෙදස බල�ෙ� න�, ඔබට පළ�වන අංකය
සහ 108 වන අංකය දැ�ය හැක, ම�ද ඔ�� �ය� ෙදනා ප�ෙ� ��ධ සංස්කාර ඇ� අය�. ඉ�ං ඔබ
ෙමව� �ශාල ප�ලක කට�� කළ ��ෙ�, එ�ෙනකාෙ� සංස්කාර වටහාගැ�ෙම�. එය එක ප�ල�, එක
�ෙය�, එක රාජධා�ය� වන බැ�� අප ගම� කළ ��ෙ� එක�� �ෙම�. ෙමය �ශාල ප�ල� වන
ෙස�ම, ඔබට �ය� ෙදනා ෙකෙර� ප�ත�ාග�� හදවත� ��ය �� අතර �ය� ෙදනා සමග ෙහ��� ��ය
��ෙ� �ය� ෙදනා ෙව�ෙව� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� ස්��යක ස්ථාවරව �� ����, ම�ද,
ෙමම ප�ල ඇ�ලත සංස්කාර සහ ස්වභාවය� �ෙබන බැ��. සමහ� ෙමෙස� �ත�: ප�ෙල� ඇ� ඵලය
�ම�ද? මට බාබා ��බඳ �ශ්වාසය� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�� ධ�මය� සහ රාජධා�ය� යන
ෙදකම ස්ථා�ත ෙකෙරනවා; එය ධ�මය� පමණ� ෙන�ෙව�. පැ�� අෙන� �ය�ම ආග� ��මාතෘව�
රාජධා�ය� ෙන�ෙව�, ආගම� පමණ� ස්ථා�ත කළා. ෙම�, ඔබ �ය� ෙදනාද පාලනය ��මට යනවා.
රාජධා�යකට ප�ල� අවශ� වන අතර ඔබ ��ධ ස්ව�ප ව�� ප�ෙ� අය සමග උප� 21� �ව� �ය
���. ඔබට ප�ල හැර දමා ෙක�ෙහ�ව� යා ෙන�හැක. එබැ�� ෙමය ප��ෂා කර බල�න. ෙමෙස�
ෙන��ත�න: පරම �යා ද�නා අතර මම� ද�නවා. සෑම ෙදය�ම අදාල ව�ෙ� �යා සමග�, න�� ෙමම
ආකාර සතෙ� �ශ්වාස අත�� එක ව�ගයක �ශ්වාසය �වද අ� න�, චංචල�වය ඇ� ෙව�. ඔ� සැබ��ම
සකාශ් ලබා �මට ඔබෙ� ෙස�වා සහක� ෙලස පරම �යා ඔබ සමග ���, න�� ඔබෙ� සහක�ව�
ක���ද? ඔබට ��න ෙභ��ක සහක�ව�, ප�ෙ� අය�. ඉ�ං ආකාර �නක �ශ්වාසය ��ම අ��
ඔබෙග� බ�තරය� ෙහ��� ගමෙ� යන බව �යා ��වා, න�� ඔබ ප�ෙ� අයට� ඔබෙ� වග�ම ඉ� කළ
���; ඔබෙ� සංස්කාර ඔබ �සංෙය�ග කළ ���; ඔබ �තකා� හැ�� ඇ�ව බල��, එ�ෙනකා සමග
කට�� කළ ���. ෙමය අ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව ගම� කර�. ෙකෙස�ෙවත�,
ප�ෙ� අය ෙකෙර� �ශ්වාසය ��ම ගැන දැ��� ��� සහ �ර�තරෙය� පරම �යා ෙම� ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ෙය� ගම� කරන සහ �ව� වන අය�, අංක එක ව�ෙ� ෙහ� අංක එෙ�
ෙක��ඨාශයට පැ�ෙණ�ෙ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ස්වභාවය� සහ ෙ�තනා �ෙබ�ෙ� ප�ල�
�ළ�, ප�ල� �ළ �� වැර�� ��ෙව�; ප�ල� �ළ බාධක පැ�ෙණ�. එබැ�� ෙමම ප�ල ෙකෙර�
�ශ්වාසය ��ම අ�� සම� �ම ෙබ�ෙහ� අත�ාවශ��.



ප�ෙ� අය සමග කට�� ��ෙ�� සහ ඔබෙ� වග�� ඉ� ��ෙ� ය� අ�ව� ඇ�න�, එ�ට එය �ඩා ෙහ�
�ශාල බාධකය� �න�, එය කරදර ෙගන ෙද�. ෙමව� �ශ්න පැන න��ෙ� ප�ල ස�බ�ධෙය�
පමණ�: ‘ෙමය ෙමෙස� ෙව�ෙ� ඇ�? ෙමය ෙමෙහම ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?’ එබැ��, “ඇ�?” �යා
�මසනවා ෙව�වට, ඔබ එ�ෙනකා සමග එක��ව ��ය �� බව� ප�ලක වග�ම ඉ� කළ �� බව�
අවෙබ�ධ කරග�න, ම�ද ෙමය පරම �යාෙ� ප�ල �සා. එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ල�; එය සාමාන�
ප�ල� ෙන�ෙව�. ෙමම �ශ්වාසය ඇ� කරග�න: “අ��� බාබා! අ��� නාටකය! අ���, මා වන
�වා�මය සහ අ��� ප�ල!” ෙමය ෙහ�ඳද? ඔබ ෙමය ප��ෂා කර බලනවාද? ඔබ සතෙර�ම සම�
ෙවලාද? සත��ම? එකකව� අ�ව� නැ�ව? ෙමය ප��ෂා කර�න! ෙ� දැ�ම ප��ෂා කර�න, ම�ද
ජයගැ�මට ඇ� එකම මා�ගය ෙමය�. සංස්කාර ම� ව�ෙ� ප�ල �ළ�, එෙම�ම එම සංස්කාර
�සංෙය�ග කරගැ�ම සදහා, ඔබ ඒවා ප�ව�ථනය කළ ��� (එම සංස්කාර), එෙම�ම තවද ෙබ�ෙහ� උසස්
දැ�ම�� ප�ල ෙදස බැ�ය ���. බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�ෙ�, බා�දාදා අවස� ද�වා ෙදස පවා
බල�ෙ� ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත අෙය� ෙලස�. ඇ�? ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�ව හ�නාෙගන �ෙ�.
සාමාන� ස්ව�පය�� ��න �යාව ඔ� හ�නාෙගන ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ මහා�මය�ට පවා පරමා�ම
ෙද�ය�ව හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� � ඇ� න��, බා�දාදාෙ� අවස� ද�වා පවා පවස�ෙ�: “මෙ�
බාබා”. ඔ�ෙ� හදව�� ඔ� පවස�ෙ�, “මෙ� බාබා”. බා�දාදා ද�ව�ට ෙසෙනහස ෙම�ම ෙසෙනහස
සහ ස්මරණය ලබා ෙදන ෙස�ම, අවස� ද�වාෙ� පවා �ෙශ�ෂ�වය දැක, ඔ� අවස� අයට� සමානව එයම
ලබා ෙද�. එබැ�� ඔබ �න��ද, නැ�න� සතෙර�ම ෙහ� ෙදක� ෙහ� එක�� පමණ� ෙහ���ද �යා
ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ප��ෂා කළාද? ප��ෂා කළාද? සතරම ��බඳව �ශ්වාසය ��ම අ�� ඔබ
ෙහ��� බව �තන අය: පරම �යා, තමා, නාටකය සහ ප�ල - සතරම ��බඳ �ශ්වාසය ඇ� අය අ�
ඔසව�න! ඔබ ෙහ���ද? ඔබ ෙහ���? බාබා ඔබව ����ය ��ද? ඔ� අ� ඔසව�න! ෙහ���ද? ප�ල යන
�ෂෙය� ඔබ සම� �නාද? ඔබ ප�ෙ� අය සමග සබැ�යාව� ඇ� කර ගත ���, ම�ද ඔබ ප�ල දමා
ය�ෙ� නැහැ; ඔබ ප�ල �ළ �ව� ෙව�� ඔබෙ� වග�ම ඉ� කළ ���. ඉ�ං ඔබ �� සම� �නාද? ඔබ
��දාක ෙමෙස� �තනවාද: “ෙ� ෙකනා ෙම� ෙන���යා න� වඩා� ෙහ�ද�?” “ෙ� ෙකනා ෙමෙහම
කර�ෙ� ඇ�?” “ෙමය �� ව�ෙ� ඇ�?” ඔබට එව� ���� ඇ� වනවාද? ප�ල ��බදව ඔබට එව�
ස���ණ ��ම� බව� �ෙබනවාද? සතරම ��බදව �ශ්වාසය ඇ� ෙකෙන� �ළ ෙමව� ���� ඇ�
ෙන�ෙව�, “ෙ� අ�දමට ෙහ� අර අ�දමට”. ඔබෙ� ���� �ළට ෙමය ඇ�� �ය හැක: “එය ෙ� අ�දමට
�� ව�ෙ� ඇ�?”, න�� “ඇ�?” ෙහ� “ෙම�ක�ද?” යන �ශ්න ඔබව චංචල ෙන�කළ ���; එය ඔබෙ�
හැ�� ෙවනස් ෙන�කළ ���. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� සත��ම සම� �ම, ෙලස�. ඔබ අ� ඔසවා බා�දාදාව
ස�ටට ප� කළා, න�� ප�ල ��බද ෙමම කාරණාෙ��, �ෙටක බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ගැන අස�නට
සහ දැ�මට ��ෙව�. ඔබට ��ම��ම ප�ත�ාග�� හදවත� ��ය ���. සෑම ෙකෙන�වම �වැර� බවට
ප� කළ ��ෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව��, ම�ද එය එක ප�ල� පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනා
ෙහ���, එක��ව, එකට එක��, එ�ෙනකා සමග කට�� කර අ� අයව� ගම� කර�ය ���. ඔබ
තම�ව පමණ� ෙ� අ�දමට ඉ��යට ගම� කරව�ෙ� නැහැ, න�� අ� අයව� ෙ� අ�දමට ගම�
කර�ය ���, බා�දාදා ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කරව�ෙ� ෙ� �ස�: ප�ල �ළ ��න, �ය�
කැල�� ව�� සම� �, ��� �ෂ්ඵල�වය� ෙන�මැ� අය, අ� අයව� ඒ අ�දමට ප� කළ ���.
ව�ථමානෙ� ඔබෙග� � ෙදෙන� ඔබෙ� මධ�ස්ථාන වල වාසය කරනවාද? වැ�ම �ෙන��, උප�ම 25
ෙහ� 50� ඇ�; එතර� සංඛ�ාව� ෙන�මැත, න�� එය �ශාල ස්ථානය� න�, 50� ෙහ� 60� ���, ෙහ�
වැ�ම �ෙන�� 100� ���. එතර� ෙන�මැ� න�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බව �ත�න. �ය�
මධ�ස්ථාන වල ��න ඔය ද�ව�ට, අවස� ද�වාට පවා, ඔබ ආදර�ය ද�ෙව� බව �ය�� බා�දාදා
ඔබව ඉ��යට ගම� කරවා �ෙ�. ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය ව�ෙ�? බා�දාදා ඔබට �නපතා ලබා ෙදන
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය �ම�ද? ����, ���� ද�ව (���තම ද�වෙ�). අ��� ද�ව�ද ��න බව
දැනෙගන�, බාබා ��දාක ෙමෙස� �ය�� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා � �ෙබනවාද: ���� සහ අ���
ද�වෙ�? ඔ� ඔ��ව අමත�ෙ�ද ආදර�ය අය ෙලස�, එෙම�ම ඔ� ෙමය පවසනවා පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� ඔ� �ශ්වාස කර�ෙ� එම ද�වා: මෙ� ද�ෙව�. ඔ�ට අය�ය, යන හැ�ම ඇ�ව ඔ� එම ද�වාව
ඉ��යට ෙගන ය�, ම�ද ෙමම නාටකෙ� සහ මාලාෙ�, සෑම ෙකෙන�ම අංක එක ෙන�වන බව, ��ඵලය
එය බව, ඔ� ද�නා �සා. ��ධ සංස්කාර �ෙබන අතර එෙස� ��ය ��� - එෙස� නැ�න� සෑම ෙකෙන�ම
රජ ෙකෙන� ෙව�; එ�ට �රවැ�ය� ව�ෙ� ක�ද? ඔබ පාලනය කර�ෙ� කාවද? ෙහ�ද ජනතාව�



අවශ��. රාජ�ය ����; ෙමය රජදහන�. ෙ� ආකාරයට ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර
බැ�ය ���. ප�ලක, ඇතැෙම�ට ය� අ�දම�� නරක සංස්කාර ��ය හැක, න�� ඔබෙ� සංස්කාර
�ම�ද? යෙම�ෙ� අයහප� සංස්කාර දැ�ෙම�, ඔබෙ� ෙහ�ද සංස්කාර� අයහප� ව�ෙ� න�, එ�ට
ඔබ� අයහප� � ඇත. අයහපත, යහපතද නර� කර�.

ස්ථාපන කාලෙ��, බා�දාදා ��ම�� 350 ෙහ� 400 ෙදෙන�ව �ක බලාග�තා. ව�ථමානෙ� ඒ අ�දමට
එකට වාසය කරන ප�ල� ��ෙව�ට ෙන�මැත. ෙහ�ද�, ඔබට ��ධ වග�� ඇ�, න�� එය වග�ම� වන
අතර ප�ල� �ළ වග�� �ෙ�. සාමාන� ප�ල�, සාමාන� වග�ම�, ඔබ සාමාන� අ�දමකට දවස
ෙගව�. එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙමය අ���ය සහ ආදර�ය ප�ල�. ඔබට ෙ� ෙද�� බාධා ඇ� �, ඉ�ප�ව
ඒ ෙකනා ඒ ෙ� කළ �සා එය �� � බව, එෙස� ���ෙ� ඒ ෙකනා එය කළ �ස�, යන �දහසට ක��
ඉ��ප� ��ම - ෙකෙස�ෙවත�, �යාට එ��වා�ක� වලට ��ණ පෑමට ���ෙ� නැ�ද? �ටව �ය අය ��යා.
එය එ��වා�කම� ෙන�ෙව�ද? එ�ට පවා සමහ� �ටව �ය න��, �යා පැව�ෙ�: ‘ඔ��ට ෙත�� යවා
ඔ��ට ආප� අඩගැ�මට තැ� කර�න. ඔ��ට ෙස�වය කර, ඔ��ට මත� කර ෙද�න.’ ඉ�ං ඔබ සම�
�ය ��ෙ� �ශ්වාස ව�ග හතරම ��ෙම�ද, නැ�න� ෙදක� ෙහ� �න� පමණ� ��ෙම�ද? ඔබ අංක
එක �� කරගත ���. ෙ� සදහා �නාශය ෙව�ෙව� �ය�ල �දාන� � ඇ� න��, �නාශය තවම�
���මට බලා ���. ෙස�බාදහම පරම �යා ෙවතට පැ�ෙණ�. ස්වභාව ධ�මය - පදා�ථ - පවස�ෙ�: දැ�
බර ෙබ�ෙහ� අ�ක�. පදා�ථ වලට පවා බ�� �දහස් �මට අවශ��. මායාද පවස�ෙ�: මෙ� ෙක�ටස දැ�
අවස� �මට ඉතා ආස�න බව මා ද�නවා, න�� �� කාරණා වල� මෙ� සහක�ව� වන �හ්�� ප�ෙ�
එව� ද�ව� ��නවා. ඔ�� සමග අ�� ගැ�මට ඔ�� මට සලස්වනවා. ඔබෙ�ම රාජධා�ය ෙගන ඒෙ��
ෙ� කාරණා සතෙර�ම �ශ්වාසය තවම� �ෙබ�ෙ� ��ශතයකට�, කාලය තවම� බලා ���ෙ� ෙ�
�ස�. ෙකෙස�ෙවත� මායා සහ ෙස�බා දහම යන ෙදකම �දාන�ය. දැ� කතා කර�න: බාබා ඒවාට
�ෙය�ගය� ලබා �ය ��ද? ඔය ද�ව� �� �දාන� නැ�න�, බාබා, මායාට සහ ෙස�බාදහමට ෙමම
�ෙය�ගය ලබා �ය ��ද? ඔ� එය කළ ��ද? අ� ඔසව�න! ඔබ �දාන�ද? �ක�ම අ� ඔසව�න එපා!
�ශ්න ප�ය� පැ�ෙණ�; �භාය� පැ�ෙණ�. ඔබ �� �දාන�ද?

දැ� බා�දාදා �ළ සෑම ද�ෙව� ගැනම ෙමම බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�, එන� ඔබ: ‘ෙක�ෙස�?’ (ෙකෙස�ද?)
අවස� කර ඒ ෙව�වට ‘එ�ෙස�!’ (ෙමෙහම�!) පවස� �යා. ‘මා එය කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද?’: ෙන�ෙව�.
න��: ‘එය ෙමෙහම කර�න.’ ඔබ ෙමම බලාෙප�ෙර���ව ඉ� කර�ෙ� කවදා වන �ටද? ඔබට
ෙක�පමණ කාලය අවශ�ද? �ය� ෙදනාම �දාන� �ය ���. ඔබ �දාන� ෙම�ම ඔබ අත ඔසවා ඇ�න�
එ�ට ඔබෙ� වග�ම �ම�ද? එ�ෙනකාව තමා හා සමාන බවට ප� ��ම.

�ය� �ව�, පැවැ�� �ය� වැඩසටහ� ��බද ��ඵල ගැන බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා. ඒවා ෙහ��� ��
� අතර ��ඵලයද ෙහ�ද�, ෙබ�ෙහ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ���. එබැ�� එය ���ය �� බව,
ඔබ ෙමය කළ �� බවට අර�ණ ඇ� කරග�න. සමා��ය ස�පයට ෙගන එ�න. ඔබ �ක� චංචල වන �ට,
සමා��ය තව �ක� ඈතට ය�. සමා��ය ස�පයට ෙගන ආ �� අය ඔබලාය, ම�ද පාලනය ��මට යන
අය �දාන� නැ�න�, කාලය �ම� කර�නද? එබැ�� දැ� �දහසට ක�� ඉ��ප� ��ම ෙහ� ෙහ��
දැ��ම නතර කර�න. �ස�ම ඉ��ෙ� තබ�න. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ව�ෙ� ��� ෙ�දනා ��න
අයට ප��ඩය ලබා � ඔ��ට ���ය ලබා �ම�. ඔ��ට ���ය ලබා ෙන�� ඔබට ����ය ලබා ගත
ෙන�හැක. එබැ�� ඔ��ට ���ය ලබා ෙද�න! පරම �යා පැ�ණ ���, එබැ�� ඔ� �� ෙල�කෙ�ම
ද�ව�ට උ�මය ලබා ෙද�, එෙහම ෙ�ද? ඔ� ඔබට ඔබෙ� �වන-���ෙ� උ�මය ලබා ෙද�, න��
�ය� ෙදනාම ඔ�ෙ� ද�ව�. ඔ� ඔ��ට� ඔ��ෙ� උ�මය ලබා �ය ��� ෙ�ද? ඉ�ං, ඔ��ෙ� උ�මය
���ය වන අතර ඔබෙ� උ�මය �වන-���ය�. ඔබ ඔ��ට ���ය ලබා ෙදන �� ඔබට� ආප� යා
ෙන�හැක. ඒ සදහා ෙමම අභ�ාසය �� කර�න: �නපතාම 12 වර� �ර�තෙය� ව�න එෙම�ම, අශා��ක
ස්��ෙ� 12 වතාව� �� ���න. �වා කල සහ රා�ය, පැය 24� වන අතර ඔබ ෙමම අභ�ාසය 24 වතාව�
�� කළ ���. �දා ග�න ෙවලාෙ�� ඔබට �දා ගත හැක. ඔබ ෙන��දා ��ය �� බව බා�දාදා �ය�ෙ�
නැහැ. �දා ග�න, න�� �වා කාලෙ� ෙමය වැ� කර�න. ඔබට උ�සව �ෙබන �ට, ඔබ �� දවස �රාම
වැඩ කර�. ඔබ අව�ව �� ��නවා ෙ�ද? එබැ�� ෙමම අභ�ාසය �� ��මට� කාලය සාදා ග�න. අ�චා.



සෑම තැනකම ��න පරම �යාට ආදර�ය ඔය �ය�ම ද�ව�ට - ම�ද, ආදර�ය අය අ�වා�ෙය�ම
සහෙය�ග��ය, එෙම�ම ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ව�ෙ�, �ාෙය��කව, සෑම කා�යය��ම ඔ��ෙ�
���, මනස, ධනය සහ නෑ සබදතා ��� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද� ඇත,
පරම �යා ෙකෙර� �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න එව� ආදර�ය සහ සහෙය�� ද�ව�ට -
ෙසෙනහස ��ම පමණ� ෙන�ව න�� ෙසෙනහෙස� �� �� ��න අයට, එෙම�ම තම කාලය සහ ����
�යාෙ� �ය�ම කා�යය� සදහා සෑම �ටම භා�තා කරන අයට, ම�ද, සංගම �ගෙය� ඔබෙ� කාලය සහ
���� වලට �ශාල ව�නාකම� �ෙබනවා, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ෙමම එ� උපෙත� ��ලාභය�
��මාණය කරග�නා අයට, කාලයට අ�ව සෑම �ණධ�මය� සහ සෑම බලය�ම භා�තා කරන එව� ��
උ�සාහ දරන අයට, �ණද� සහ බලය�ෙග� ���� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙක�� �ණයක
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �� ස�පාදකෙය� ෙම�ම ආ��වාද දානප�ෙය� බවට ප� �ෙම�, දයාෙව�
���� �, �ය� �වා�ම බලෙය� �රව�වා.
�වා�මයකට ය� ආශාව� �ෙබන න�� එ�තරකම ෙන�මැ� �සා ඔ�ට එම ආශාව
��ණ� අවශ� ෙ� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� න�, එ�ට �� ස�පාදකෙය� වනවා� සමගම,
එන�, එව� �වා�මයකට ෙමම දැ�ම දානය කර�ෙන� �, තවද දයාෙව� ���� �
ආ��වාද ද� ෙද�ෙන� ව�න. ඔබෙ� �බ පැ�� වල අ���ත බලය එම �වා�මයට
ලබා ෙද�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එව� ආ��වාද ද� ෙද�ෙන�ෙ� �����ය� �ය
හැ�ෙ�, ඔබෙ� සෑම ����ල�ම �යාට කැප කළ �ට�. ඔබෙ� සෑම ෙම�ෙහ�ත�, සෑම
����ල� සහ සෑම �යාව�ම කැප කරන බවට ඔබ �� ෙප�ෙර���ව ඉ� කර�න.

පාඨය: ඔබෙ� සැබෑ ස්ව�පය අවධානෙ� තබා ග�න, එ�ට ඔබට සත�ෙ� බලය �ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

බා�දාදාට දැ� දැ�මට අවශ� ව�ෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මත ස���ණ පා���ධ�වෙ� ��ලන
මැ�ක�. ඔ�ට ඔබෙ� දෑස් �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක�වෙය� බැබ�ම දැ�මට, ම�ර සහ අ�ල වද�
වලට සව� �මට සහ ඔබෙ� �යා �ළ තෘ��ය සහ �රහංකාරකම දැ�මට අවශ��.


