
19-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �වා�ම අවධානයට පැ�ෙණ�න! ෙමය �ගටම ��� ��� ��ම
ගමෙ�� හා �ය� කට�� වල� කෙළ�� ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ �ග�ය� �ගටම ලැෙබ�.

�ශ්නය: �යා ��බඳ ස්මෘ�ය �වැර�වම ලැ�ය හැ�ෙ� �මන ආකාරෙ� ද�ව�ෙ� ���යටද?

���ර: පරම �යා හ�හැ�යටම හ�නාග� ද�ව�ෙ� ���යට�. ඇතැ� ද�ව� අහනවා
ලක ්ෂ�ය� ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. භ�� මා�ගෙ� �, ���� ඔ�ව ��කළ�
සදාත�ක අන�ත � ආෙල�කය� ෙලස සලක��, දැ�, ඔ� ආෙල�ක ලක ්ෂ�ය� යැ�
ඔබ �යන �ට ඔ�� පටලැ��ලට ප� ෙ�. ෙ� �ස� �ය�ලට පළ� පරම �යා එෙස�
සදාත�ක අන�ත ආෙල�කය� ෙන�ෙ� යැ� පැහැ�� කර ගත ��ෙ�. ඔ� ඉතාම�
��ෂම ලක ්ෂ�ය� යැ� ඔබ අවෙබ�ධ කර ග� �ට පමණ� �වැර�ම ස්මෘ�ය ලැ�ය
හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාම ස්මෘ�ෙය� ��නවා. ම�මනභා�! ඇ�ෙත�ම ෙමය සංස්කෘත
පදය� ෙන�ෙ�. පරම �යා ඔබට පහ� රාජෙය�ගා �යා ෙදන �ට ඔ� සංස්කෘත වචන පා��� කෙළ� නැත.
ෙම�� සංස්කෘත ද�ෙ� ද නැත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ���ෙය� පම�. ෙකෙන� අය� වන ආගම
අ�ව ඔ��ෙ� ම භාෂාව� ඇත. ෙම��, ��� භාෂාව පමණ� ෙය�දා ග�. ෙ� භාෂාව ඉෙගන ගැ�ම
පහ��. ෙ� පාසල �ශ්�ත�! ෙම��, �යන කඩදා� ෙහ� පැ�ස� අවශ� නැත. ෙම�� ඔබට ඇ�ෙ� එක
වචනය� � ‘පරම �යා’ ����ම�. හැම ෙකෙන�ටම ෙද�ය�, ඊෂ්වර ෙහ� පරම �තා පරමා�මා ��
ෙන�කර ��ම �ෂ්කරය. හැම ෙකෙන�ම ඔ�ව ��කරන න�� ඔ��ට ඔ�ව හ�නාගත ෙන�හැක. පරම
�යාම පැ�ණ ඔ� ��බඳ හැ���ම ලබා ෙද�. �යප� ම�ව� සහ ග� ���ය� ඇ� අය �ම� ෙ���
ග�ද? ෙමය ඉතා පහ�ය. �ඩා ළ��ට පවා ෙමය ෙ��� ගත හැ�ය. ‘බාබා’ යන වචනය අ�� එක�
ෙන�ෙ�. ෙකෙන� �ව ��ධස්ථානයකට �ය �ට ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව� ඒ �ව බාබා බව� ඔ�
අශ��ක බව�. �ය� ���� ‘බාබා’ ය�න පවස�. අප �වා�මය� �ය� ෙදනාෙ�ම පරම �යා
එ�ෙකනාම ෙව�. �ය� ශ�රගත �වා�ම ස�තාව� ශ�ර �ළ ���� පරම �යාව ��කර�. �ය� ආග�
වල අය �යතෙය�ම පරම �තා පරමා�මා ��ප� කර�. ඔ� � ක� උ�ත�තර දන�ෙ� ප�ං�ක�වාය.
අ�� එ� වැ�ය�ය. අපට දැ� ඇ�ෙ� පරම �යා ����ම�. ����ට පා����යට ප� �මට අවශ�ය.
ඔ�� හඬගා�ෙ� ද පා���ධක�වාණ�, එ�න! ය�ෙව� �ය��. නව ෙල�ව පා����ෙය� ���
අතර දැ� එය �යප� � ඇත. එය තව�රට� අ�� යැ� ��ෙව� ෙන��ය�. භාරතෙ� ���� ද�නවා
නව භාරතය පාලනය කෙළ� ෙද� ෙ�වතාව� බව. නව භාරතයට පළ� ��ෙ� �ම�ද? සංගම �ගය�.
ඊට� වඩා පහ� ���ර� �ෙ�. නව භාරතයට ෙපර ��ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය�, අපාය�. ����ට
සංග� �ගය ගැන ෙ��� ගැ�ම එතර� පහ� නැත. පරණ � ෙල�කය සහ නව ෙල�කය අතර කාලය සංග�
�ගය යැ� ව�වහාර ෙකෙ�. ඕ පා���ධක�වාණ�, එ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න! ය�ෙව� කතා
කර�ෙ� පරම �යාටය. අප අ���� බවට ප� � ඇත. නව ෙල�කෙ� � එෙස� අඬගැ�ම� නැත. දැ� ඔෙ�
���යට ඇ�� � �ෙබනවා භාරතය පා����ෙය� ��� බව. ‘ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න!’
���� ෙබ�ෙහ� කලක �ට ෙමෙස� අඬගැ�වා. අ���� ෙල�කය අවසානය ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ�
ආග�ක ෙ�ඛණ අ�ව ඔ�� තව අ��� 40,000� අ����ව ��න බව�. ඔ�� ���ෙ� ��ණ
අ�ධකාරයකය. ඔබ දැ� ���ෙ� ආෙල�කය �ළ�. පරම �යා දැ� ඔබව ආෙල�කය ෙවත �ෙගන ��
ඇත. ෙල�ක ච�ය අවස� ව�ෙ� අ��� 5000ක ඇවෑෙම�. ඔෙ� පාලනය ��� එම කාලය අද ඊෙ�
ෙම� ෙපෙ�. එය සත� වශෙය�ම ලක ්ෂ්� නාරායනෙ� රජදහන �ය. ඒ �ව� ෙල�කය�. ���� ෙල�කෙ�
කලබල ආ�ය� ��ය ෙන�හැක. කලබල ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ෙ� පම�. �යා ෙම�� ෙ�වා ඔබට ෙ���
කරන අතර ඔබ ඒවා ෙප��ග�කවම ඔෙ� කෙන� අස�. අස�ෙ� ක�ද? �වා�ම ස�තාව�. ඔබ �වා�ම
ස�තාව� ඉතා ස��� ���ෙ� ඔබට නැවත� පරමා�ම �යා හ� � ඇ� �ස�. ඔබ ඔෙ� උ�මය
ලබ�ෙ� පරම �යාෙග�. ඔ� දැ� ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න! ෙ� සඳහා ��� ��� ��� අවශ�
නැත. ෙකෙන� ආ �ට ඔ�ෙග� ෙමෙස� අස� ඔබ ෙම� ආෙ� ඇ�? ඇතැ�� උ�තර ෙද�ෙ� ඔ�� ආෙ�
ෙම� ��න මහ�මාව හ� �මට �යාය. ඇ�? ඔබට උවමනා �ම�ද? මට �ය�න ඔබට ය� දානය�



අවශ�ද? ඔ� සන�ා�ෙය� � �ට ඔ�ට අවශ� ව�ෙ� කෑමට යම�. සන�ා�� ���� හ�වට �ය �ට
ෙහ� ඔ�� මඟ� හ� � �ට එම ආග�ක ���� �ත�ෙ� ඔ�� ����� යම� කෑමට �ය ��� �යාය.
දැ� එම පා����ය නැත. ෙල�කය ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� � ඇ� අතර ඒ �ළ ෙබ�ෙහ� ��ක�ද�
�ෙ�. ���� එතර�ම කඩා වැ�මකට ල� � ඇත! එවැ�න� ෙම� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය�
��ව� ��ය �� නැත. ඔබ සටහ� කර ග�නා ක�� ඔෙ� උකහා ගැ�ම ��ස�. ෛවද�ව��
ෙබ�ෙහ� ෙබෙහ� ද�. ඔ�� ඒ �ය�ල ඔ��ෙ� මතකෙ� තබා ග�. ��ෙ��ෙය�ට �� ක�� ���ෙ�
තබා ගත ��ය. ඔබ ��තබා ගත ��ෙ� �ම�ද? එකම ෙදය�, එයද ඉතා පහ�ය. ඔබ ෙමෙස� �ය� එකම
�ව බාබාම ��ප� කර�න. ඒ ���� ෙමෙස� අස� �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ස ෙවන
��ෙව� ෙ�වා ෙ��� ෙන�ග�. ෙද�ය� ෙක��ද? ඔ�� එ�ෙක� ඔ�ට නම හා ස්ව�පය අ�බවා ��
යැ� �ය�. ෙන�එෙස� න�, ඔ� ස�වව�ා� යැ� �ය�. එම �කාශ ෙදක අතර �වා � ෙස� පරතරය� ඇත.
නම හා ස්ව�පය අ�බැ� ��ව� නැත. ඊළඟට ඔ�� ෙද�ය� බ� බළ�� අතර �� යැ� �ය�. ඒ ෙදක
එ�ෙනකට ���ධ අදහස්ය. පරම �යා ම ඔ�ෙ� හැ���ම ෙද�� ෙමෙස� �ය� ඔෙ� �යා වන මා ��
කර�න! ‘පහ� රාජෙය�ගා’ ය�න ��ප� කර�න. බාබා ෙමෙස� �ය� ‘ෙය�ගා’ යන වචනය ද අ��
කර�න. මා ����ම පමණ� කර�න. �ඩා ළමෙය� තම ෙදමා�ය� �� හැ�ෙ� �ව ෙග�ස් එ�ෙල�. ඒ
මව හා �යා ක���දැ� �ත��ද? නැත. එය ��ම අවශ� නැත. ඔබට ඇ�ෙ� �ව බාබා ����මම�.
භ�� මා�ගෙ� � ඔබ �වාට ම� ��වා. ෙස�මනාථ ��ධස්ථානය ඉතා ��ෂ්ඨ�. ප�කෙලක ෙම�ෙහ�ම�
�ස්නා� පැ�ණ එය ෙස�රක� කළා. ෙස�මනාථ ��ධස්ථානය භාරතෙ� ඉතා ���ධය. �ය�ලට පළ� �වා
ව�දනාව ��ය ��ය. ෙ� �ය� ඥානය දැ� ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබ ව�දනාව කළ�, ෙ���
ෙගන ��ෙ� නැහැ ඒ ��මා අ�� බව. �ව බාබා ආෙ� �යතෙය�ම ස�� ස්ව�පෙය� �ය ���. ����
අ��� පතා ඔ�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ� එෙහ��. ඔ�� �ය�ෙ� පරමා�මා �වා අශ��ක බව�ය.
�වා�ම ස�තාව� ද�නවා ඔ�ද අශ��ක බව. ඔබ දැ� �වා�ම ස�තා අවෙබ�ධයට ප� ෙව�� ��. එය
ඉතා පහ�ය. ඔ� අෙ� පරමා�ම �යාය. ඔ� ඥාන සාගරය, ස�� සාගරය සහ පා���ධක�වාණ� ද ෙව�.
ඔ�ෙ� ���ය එතර�ම �ශාලය. �හ්මා, �ශ්� ෙහ� ශංක�ට එතර� ���ය� නැත. ���� ���ය
පසස�ෙ� එකම එ�ෙකනාෙ� පම�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා බාබා පැ�ණ අෙ� උ�මය ලබා ෙදන බව.
ෙභ��ක �ෙය� තම ද�ව�ට �ය�ල සපයන න��, උග�ව�ෙ� නැත. ද�ව� අධ�යනය සඳහා
පාසලට ෙග�ස් අන��ව ��ාම වයෙස� � �� ෙකෙන� ෙස�යාග�. ෙමකල, ඔ�� �ඩා ද�ව�ටද ���
ෙස�යා ෙද�. ෙම��, ඔබ ද�ව�ට �ය�ෙ� �ව බාබා ��කරන ෙලස�. හැම ෙකෙන�ටම අ��ය� ඇත.
ඔබ සැම මෙ� ද�ෙව�ය. ඔබ අත��� සමහෙර� මා ඉතා ෙහ��� ��කර�. සමහ� ෙමෙස� අස� බාබා,
අප �� කළ ��ෙ� ක�ද? අ� ලක ්ෂ�ය� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ශාල ෙදය� න� ��කළ හැ��.
ෙහ�ඳ�, ඔබ ��කර�� �� පරමා�මය �ම�ද? ඔ�� �ය�ෙ� එය සදාත�ක අන�ත � ආෙල�කය�
බව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� එෙස� ෙන�ෙ�. අන�ත � ආෙල�කය� ����ම වැර��. �වැර�ම ස්මෘ�ය
��ය ���. න��, පළ�ව ඔ� ��බඳව හ�යටම �වැර�ව දැන ගත ���. පරම �යා පැ�ණ ඔ�ම ඔ� ගැන
හ��වා ෙද�. ඉ���ව ඔ� ඔබ ද�ව�ට �� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග �ස්තර ස�තව ෙක�ෙය� �යා ද
ෙද�. පරම �යා දැ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ඔබට පා����යට ප� �මට අවශ� න� ඇ�ෙ� එකම �ස�ම�
මාව �� කර�න! පා���ධක�වාණ� �ය�ෙ� මට පමණ�. �වා�ම ස�තාව�ෙ� ���� බව ඇ� කළ
���. �වා�ම ස�තාව �ය�ෙ� ඔ� අ���� බවට ප� � ඇ� බව�. මා ����ව ��යා, න�� දැ�
අ���� බවට ප� � ඇත. �ය� ෙදනා තෙම��ධා�ය. හැම ෙදය�ම පළ�ව සෙත��ධා� අතර ඉ���ව
තෙම��ධා� ෙව�. �වා�ම ස�තාව� ඔ�ම ෙ��� ග�නවා ඔ� අ���� � ඇ� බව� ���� �ම අවශ�
බව�. සාම ෙ�ශෙ� අ���� අය එ�ෙකෙන� ව� නැත. ෙම�, �ය� ෙදනා අ���� අතර ඔ�� ���ෙ�
අස���. �වා�ම ස�තාෙව� ෙමෙස� �ය� අප ��� �දහස් �ය හැ� ෙලස පා����යට ප� කර�න. ඔබ
ෙ��� ග�නවා හැම ෙදය� ම කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව බව. �වා�ම ස�තාව� ��ශ්චය ක�ෙව�
ෙහ� ��ෙ��ෙය� ෙව�. �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය� මා රෙජ�. මා අහවලාය. මට දැ� ෙ� ශ�රය
අතහැර ෙවෙනක� ගත ��ව ඇත. ෙමයට �වා�ම ස�තා �ඥානය ෙහව� ශ�රයක ��ය�ම �වා�ම
ස�තා අවධානයට ප� �ම ය�ෙව� ව�වහාර කළ හැ�ය. රාව� රාජ�ෙ� � ඔ�� ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�. දැ� පමණ� පරම �යා ඔබව �වා�ම අවධානයට ල� කරව�ෙ�. ෙමකල, �වා�ම
ස�තාව� අ���� හා අස��� �සා ඔ�� �යාට ෙමෙස� අඬගස� ඕ බාබා, පැ�ෙණ�න! ඔබ ද�නවා ඔබ
�ගටම නාටක සැල�ම අ�ව අ���� බ�� ���� බවට� ���� බ�� අ���� බවට� ප� �ණා. ච�ය



�ගටම කැරෙ�. ඔබ උප� 84 ග� ආකාරය දැ� ඔෙ� ���ෙ� ඇත. දැ� ෙමය අමතක ෙන�කර�න!
ස්වද�ශන ච�ධා� ව ���න. ඔබට ��ධ කට�� අතෙ�� වා� � ��ය�� ඇ��න �ට� ���ය �ළ ෙ�
�ය� ඥානය ඇත. ඔබ ෙ��� ග�නවා අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය ඔබ �� කරග�නා බව. පරම
�යා �ස්තර කරනවා ඔබ ද�ව� ��කළ ��ෙ� එකම �යා පමණ� බව. ඔබ කළ ��ෙ� පරම �යා
��ප� කර�න සහ චපා�ය� ක�න, එපමණ�! පරම �යා නැවත නැවත ඔබ ඉ��� ආදරව�ත කාලය�
නැ�� දැ� හ��ණ ද�ව�ට �ය�ෙ� ද�ව�, ඔෙ� බඩට අවශ� චපා�ය� පමණ� බව�. බඩට ෙග�ඩ�
ෙ� අවශ� නැත. ඊට අවශ� �� අ��සය�� ප��� හා ෙර�� පමණ�! ෙකෙන�ට ��ය� 10 �� කෑම
ගත හැ��. නැ�න� ��ය� 10,000 �� ද කෑම ගත හැ��. ��ප�� ක�ෙ� ෙම�නවාද? ඒ� ඔ��
ශ��ම�ව ��! ෛවද�ව��ද අවවාද කර�ෙ� එක ව�ගයක ආහාර ග� �ට අස�ප ෙන�වන බව�. ඒ
�සා පරම �යාද ෙමෙස� �ස්තර කර� චපා�ය� පමණ� ක�න. ඔබට ලැෙබන ෙ��� ස�� ව�න. ෙර��
සහ ප��� තර� ෙදය� තව� නැත. වැ� කෑදර කම ෙන���ය ���. සන�ා�� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ��
ෙ� ෙද�ර ප�ල අතහැර කැෙ�ට ය�. ඔ�� ආෙල�ක දා�ව ෙද�ය� යැ� සලක�� එය ��කර �හ්ම
දා�වට �� යන බව �ත�. ෙක�ෙහ�මන��, එය එෙස� ව�ෙ� නැත. �වා�ම ස�තාව� අමර�ය�.
�වා�ම ස�තාව�ෙ� �� යාම ��බඳ �ශ්න පැන ෙන�න�. ���� හා අ���� ව�ෙ� �වා�ම
ස�තාව�ය. ඔබට ෙමතර� ෙහ�ඳ ඥානය� ලැ� �ෙබනවා. ඔබ ඒ ඵලය �ඳ ඥානය අමතක කරනවා. එ�ට
ඔබ ඉ�මෙ� පහළට බැ�ය �� ෙ�. ඔෙ� ���ෙ� දැ� �ෙබනවා, ඔබ උප� 84� ලබන ආකාරය ��බඳ
�ය� ඥානය. ��ෙව�ෙ� ච�ත ෙක�ටස අවසානයට ප� ෙන�ෙ�. ෙ� නාටකය ��ව �ය�ත අතර එය
�ගටම කැරෙ�. ඔබට ඇ�ය ෙන�හැ�� කවදා, ෙක�ෙහ�ම, ෙක��� ෙද�ය� ෙ� නාටකය ��මාණය කළාද
�යා එය සැමදා �ගටම කැරෙක�� පව�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත නැවත� ��ෙ�.
��ෙව� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔබ න� ද�නවා නාටක සැල�ම අ�ව ඔබ ෙම� ආ බව. ඔබ
නැවත� නාටකය අ�ව ඔෙ� රජ දහන ලබා ග�. ෙවන අයට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැක. ෙමෙස� අසා
�ෙ� ස�ව බලධා� ව�ෙ� නාටකය ද �යාද? ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ස�ව බලධා� බව�. ඔ��ෙ�
හැ�ම ඔ�ට හැම එක�ම කළ හැ� බව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ද නාටකෙය� බැ� ඇත. මා ෙම�
ආෙ� අ���� අය ���� ��මට�. ස� �ගෙ� � ඔබ ස�ටට ප� ෙ�. මා ��� උ�ත�තර දන�ෙ� �ෙ�ක
ග�නවා. ඔබ මෙ� �ෙස� ද න�. ඉ���ව ඔබ �ංහය� �ෙ� ය�. (ඒ ස� �ගෙ� �ය.) ඔබ ෙ���
ග�නවා ත�පරෙය� ත�පෙ� ��වන �ම� �ව� නාටකෙ� �ය�ත බව. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ඥානය�
�ෙබනවා. දැ� ඔබට ඇ�ෙ� �යා හා උ�මය ��කර�� ��ම�! �යන කඩදා� ෙහ� පැ�ස� ආ�ය
අවශ� නැත. �හ්ම බාබා පවා ඉෙගන ග�නා න�� ඔ� ��ව� තබා ෙන�ග�. ඔබට ඇ�ෙ� �යා
����ෙම� උ�මය ලබා ගැ�ම පම�. එය එතර�ම පහ�ය! ස්මෘ�ය ම�ි� ඔබ සදා �ෙර�� ෙව�. ෙමය
උකහා ගැ�ම ��බඳ ක�ණ�. �යා ගැ�ෙම� ඇ� වන ඵලය �ම�ද? �ය�ල �නාශ ෙව�.
ෙක�ෙහ�මන��, සමහ� �ය�ෙ� එය ��කර ගැ�මට උද�ව� වශෙය�. සමහෙර� යම� ��කර තබා
ගැ�මට ගැටය� ගසා තබා ග�. ඔබ ද ගැටය� ගසා තබා ෙගන �ව බාබා� උ�මය� ��කළ ��ය. එය
ඉතා පහ�ය. ෙය�ගා ය� ස්මෘ�ය�. සමහ� ෙමෙස� �ය� බාබා, මට ස්මෘ�ය තබා ෙගන ��ය ෙන�හැ��.
මා ෙය�ගා වල ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඕ! න�� ඔබට ෙභ��ක �යා, වා� � ��ය � ඇ���� සහ ෙක�ෙහ�
�ය� සෑම කට��ත�ම කර�� �� ෙවනවා. එෙස�ම ඔබ� ස්මෘ�ෙ� �� ��ය ���. එපමණ�! එ�ට
ඔෙ� ෙබ���ව එෙතර ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්වද�ශන ච�ධා� ෙව�� උප� 84 ච�ය �ගටම ඔෙ� ���ය �ළ කරකව�න. අ��ත පරම �යා
��කර ඔෙ� අ��ත උ�මය ලබා ග�න. පා���ධ බවට ප� ව�න.

2. ��වකට කෑදර ෙන�ව�න. ඔබට ලැෙබන �මකට ෙහ� ස�� ව�න. චපා�ය� පමණ� ක�� පරම
�යා ��කර�� වස�න.



වරදානය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� රහස් දැනෙගන ඔ�� ස�� ��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය�
ජය�ා� ෙ�වා.
ජය�ා� �මට න�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� රහස් දැන ග�න. ෙකෙන�ෙ� ෙත��
ව�� නැෙඟන ශ�ද වලට සව� �ෙම�, ඔබට ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� හදවෙ� රහස්
දැනෙගන ජය�ා� �ය හැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන�ෙ� හදවෙ� රහස් දැන ගැ�මට,
ඔබට අභ��තරගත �ම අවශ� ෙ�. ඔබ අභ��තරගත වන තරමට, ඔ��ෙ� හදවෙ� රහස්
දැනෙගන ඔ�� ස�� ��මට හැ� ව� ඇත. අ� අය ස�� කරන අය ජය�ා� ෙව�.

පාඨය: �රාශාව ෙකතර� සාරව� ��ය�ද ය�, ඔබ එ� ��වන ඕනෑම ෙදය� �සැකවම ඵල
දර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔෙ� උන��ව සහ උෙද��ගය �ර�තරෙය� පැව�ම සඳහා, ඔබ සමඟ ස�බ�ධතාවයට පැ�ෙණන ඕනෑම
අෙය�, ඔ�� ��� ෙහ� සහක�ව� ෙ�වා, සෑම ෙකෙන�ම තෘ��ම� ��මට උෙද��ගය ��ය ��ය.
ඔබ ක��� ��ව�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔ��ෙග� �ණධ�ම උකහා ගැ�ම �ගටම කරෙගන ය�න. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම වල බලය ලබා ගැ�ෙම�, ඔෙ� උෙද��ගය �ර�තරව පව�� ඇත. �ණධ�ම
ලබා ග�නා ෙකෙන� ව�න. බල�න න��, ��ම අ�පා�ව� ද��න එපා.


