
19-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � �ෙ�. එබැ�� ඔබ �ළ ��ම ර�� ග�
ෙන���ය ���. වැර�� �� ෙන�කර, �ග�ය කරා ය�න.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ� ඔය �හ්මණ ද�ව� �ළ �ෙබන �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය �ම�ද?

���ර: අප ෙද�ය�ෙ� සමාජයට අය�ය, යන �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය, ද�ව� වන අපට
�ෙ�. අප, ෙල�කෙ� පාලකය�, �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� වනවා. සංගම �ගෙය�
අපට මා�ව� ලබාෙදනවා. ර�� ද�ව�ෙග� අප ෙ�වමය ද�ව� � �ෙ�, එෙම�ම අප
උප� 21 කට �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� �මට� ය�ෙ�. ෙමයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ෙදය�
ෙන�මැත.

ඕ� ශා��. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�ට�. ම�ෂ��� සාමාන�ෙය� සාමයට �ය
කර�. ප�ලක ද�ව� අතර මතෙ�ද ඇ� �ට, අසාමය ඇ� ෙව�. අසාමය ඇ� �ට, �ක ඇ�ෙව�. සාමය
�ෙබන �ට, ස�ට දැෙන�. ෙමතැන අ�� ෙගන ��න ඔය ද�ව�ට සැබෑ සාමය �ෙ�. ඔබට ෙමෙස� පවසා
ඇත �යාව �� කර�න. තම� �වා�ම යැ� සලක�න. සාමෙ� සාගරය වන �යාව ��ප� ��ෙම�,
ච�ෙය� භාගය�ම ඔය �වා�මය� �ළ ��� අසාමය ඉව� ෙව�. ඔබට ඔබෙ� සාමෙ� උ�මය
ලැෙබනවා. සාම ෙල�කය, සාමය ෙන�මැ� ෙල�කෙය� ස���ණෙය� ෙවනස් බව ඔබ ද�නවා. ර�සාෙ�
ෙල�කය �ම�ද, ෙද�ය�ෙ� ෙල�කය �ම�ද, ස්ව�ණමය �ගය �ම�ද ෙහ� ක� �ගය �ම�ද �යා
ම�ෂ���ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �මන උසස් තරා�රම� ඔබට ��ණ�, ඔබ� �ය�ෙ� ඔබ ෙමය දැන
ෙන��� බව�. ධනය ඇ� අයට ත��වය� �ෙ� යැ� �ය�. ��ප�� ක���ද, ධනව� අය ක���ද
�යා ඔබට වටහා ගත හැක. ඒ අ�ද��ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ��න අතර ර�සාෙ� ද�ව� ��න බවද
ඔබට වටහා ගත හැක. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව ඔය ���� ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔබට ෙමම ස්�ර
�ශ්වාසය �ෙබනවා ෙ�ද? ෙද�ය�ෙ� සමාජයට අය� වන ඔය �හ්මණ��ට වැටෙහනවා ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�, ෙල�ක පාලකය� වන බව. ෙමම ස�ට සෑම �ෙටකම ��ය ���. ෙමය �වැර�ව
වැටෙහ�ෙ� ඔබෙග� ඉතා �� ��සකට පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ෙද�ය�ෙ� සමාජය ��න අතර,
ක� �ගෙ�, ර�සාෙ� සමාජය ���. වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගෙය� ර�සාෙ� සමාජය ප�ව�ථනය
ෙව�. අ� දැ� �ව බාබාෙ� ද�ව� � ඇත. මැද වකවා�ෙ�� අපට ෙමය අමතක �ය. අ� �ව බාබාෙ�
ද�ව� � ඇ� බව අපට ෙ� කාලෙ�� වැටෙහනවා. ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ�� �� ෙකෙන� තම�
ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� බව, තම� ගැන ෙන��ය�. එ�� ඔ�� ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව�ය. දැනට ෙපර, අප
ර�� ද�ව� �ය. අප දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � ���. �හ්මණ�� වන අප �හ්ම �මර �ම�ය�ය. අප
එ� �යාෙ� ��මාණය�. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන අතර, ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය.
ඔබ බාබාෙග� ඔබෙ� රාජධා�ය ලබා ග�නා බව ඔබ ද�නවා. අනාගතෙ�� අප අපෙ� �ව�මය
ස්වා�පත�ය ��කරෙගන, ස��� ���ෙන�. ස්ව�ණමය �ගය සැබ��ම ස�� ෙ�ශය වන අතර, ක�
�ගය සැබ��ම �� ෙ�ශය�. සංගම �ගෙ� �හ්මණ�� වන ඔබ පමණ� ෙමය ද�ෙ�. �වා�ම,
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. බාබා �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන බව අප ද�නවා. ��මාපකයා ඔ��. ඔ� අපාෙ�
��මාණක� ෙන�ෙව� - ඔ�ව �� කර�ෙ� ක�ද? �යා, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ����
ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපෙ� ඉතාම�ම ��� �යාය. ඔ� උප� 21 කට අපව �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට
ප� කරවනවා. �ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ෙදය� නැත. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය, යන වැට�ම ඔබට ��ය ���,
එබැ�� ඔබ �ළ ��ම ර�� �ණාංගය� ෙන���ය ���. ඔබ �ග�ය ලැ�ය ���. ඉ��ව �ෙබ�ෙ�
ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. එබැ�� වැර� �� ෙන�කර�න. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. ඔ�ෙ� ද�ව� වන
ඔබ ඉ��ෙ� ��ණට ��ණ ලා අ�� ෙගන ���ෙ�, �යාය. අප ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව� �ම සඳහා
ෙද�ය� සමඟ ඉෙගනග�නවා. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ��ය ���. බාබා සරලව පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�, එපමණ�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය�ල�ව ආප� �වසට
�ෙගන යාමට�. ඔබ ඔ�ව වැ�ෙය� �� කරන තරමට ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� � ය�. අ�ද�ා
මාවෙ�, ගැ�� ළමෙය� �වාහ ��ස ග� �ට, එම �� ��ම ඇය �ළ ස්�රව ස��හ� ෙව�. ද�ෙව�
ඉප�� සැ��, එම �� ��ම ස��හ� ෙව�. එම �� ��ම �ව�ෙල�කෙ� ෙම�ම අපාෙ�ද ස��හ�



ෙව�. ද�ෙව� ෙමෙස� �ය�, ‘ෙ� මෙ� �යා�‘. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට �ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� කර ෙදන
අ��ත �යා, එම ෙකනාය. එබැ�� දැ� ඔබ �ළ ස��හ� �ය ��ෙ� ඔ�ෙ� ��ප� ��මය. අපෙ�
අනාගත උප� 21 කට නැවත වර� �යාෙග� අපෙ� උ�මය අපට �� වනවා. ඔබෙ� ���ෙ� ��ය
��ෙ�, එම උ�මය පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම �ය යා �� බව ඔබ ද�නවා. එක� ෙකෙන�ව� ෙම� ඉ��
ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� ආදර�යම ආදර�ය අය �වද ආප� යා ���. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� අවස�
�මට ආස�න බව ද�ෙ� ඔය �හ්මණ�� පමණ�. එය අවස� �මට ෙපර, ස���ණ උ�සාහය දර�න.
ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බැ��, ඔබට අ��ත ස�ට ��ය ���. �යා ��� �ගටම පවස�ෙ� ද�ව�,
ඔබෙ� ��ත, �යම�� ෙම� කර�න. එය ෙ�වතා ෙල�කය වන අතර, ෙමය ර�� ෙල�ව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� අ��ත ස�ට �ෙ�. එම ස�ට ලබා �ය හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �යා
ෙවතට�. ඔබට ෙම� �ක�ෙ� ��ය ෙන�හැක. ඔබ �ය�ල�ටම ෙම� එකට ��ය ෙන�හැක, ම�ද ඔය
ද�ව� අ��ත බැ��. ඔබ අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ ඇත, �යා �ත��, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය��
��ව ෙම� පැ�ෙණනවා. අප ෙද�, �යාණ�ෙ� ද�ව�ය. එෙස� න� අප �ව�ෙල�කෙ� නැ�ෙ� ඇ�?
ෙද�, �යාණ� �ව� ෙල�කය ��මාණය කරනවා ෙ�ද? �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය, ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. �ව�මය ෙද� �යාණ�, ඔබව �ව� ෙල�කයට ��ස්ස� බවට ප�කරවන බව ඔබ ද�නවා.
ඔ� සෑම ච�යක�ම ඔබව එය බවට ප� කරවනවා. ඔ� න�ෙව� බව එක� ම�ෂ�ෙය�ව� ෙන�ද�. අප
ෙද�, �යාණ�ෙ� ද�ව�ය, එබැ�� අප අස��� ��ය ��ෙ� ඇ�? අප එ�ෙනකා සමඟ කලහ ඇ�
කරග�ෙ� ඇ�? අප �ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�ය. බල�න, සෙහ�දරය� එ�ෙනකා සමඟ කලහ ඇ�
කරග�නා අ�දම ෙදස. ඔ�� සට� කර, එ�ෙනකා �නාශ කර දම�. ෙම� අප, �යාෙග� අපෙ� උ�මය
�� කරග�නවා. සෙහ�දරය� එ�ෙනකා සමඟ �� �ෙටක �� ව�ර ෙම� ෙන��ය ���. ෙම� �වද
ඇතැ� අය, �යා සමඟ �� ව�ර ෙම� ෙව�. ඉතාම�ම ෙහ�ඳ ද�ව� පවා �� ව�ර ෙම� ෙව�. මායා ඒ
තරමට බලව�! �යා අ�වා�ෙය�ම ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ව �� කරනවා. �යා �ළ ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
ෙස� ෙසෙනහස �ෙ�. �යාට �� ��මට ද�ව� හැර ෙවන ��ෙව� නැත. ඔබට �� ��මට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���. ඔබෙ� ��� එෙහ ෙමෙහ ය�. ඔබෙ� ���ය ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙවතටද ය�. මට ව�ාපාර
ආ�ය නැත. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ෙබ�ෙහ� ව�ාපාර �ෙ�. මට �ෙබ�ෙ� එ� ව�ාපාරය පමණ�. මා
පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව �ව� ෙල�කයට උ�මක�ව� කර�මට�. අ��ත �යාට ඇ� එකම ෙ�පළ
ව�ෙ� ඔය ද�ව�ය. ඔ� ෙද�ය�, �යා�. �ය�ම �වා�ම ඔ�ෙ� ෙ�පළ�. මායා ඔබව ��� කර �ෙ�.
�යා දැ� ඔබව ලස්සන කරවනවා. �යා පවස�ෙ� මට ඉ�ෙ� ඔබ පමණ�. මට ඔබ ෙකෙර� බැ�ම�
�ෙ�. ඔබ ��ය� ෙන��යන �ට, �යා සැල��ම� වනවා. සමහර ඉතාම ෙහ�ඳ ද�ව� පවා �� එව�ෙ�
නැහැ. මායා ෙහ�ඳ ද�ව�ව ස���ණෙය�ම අවස� කර දමනවා. ශ�ර අවධානය �සැකෙය�ම ඇ�.
ඔබෙ� �බසාධනය ගැන ඔ�ට �ය�නට �යා �යා සෑම �ෙටකම ඔබට �යනවා. බාබා �මසනවා ද�ව�,
මායා ඔබට කරදර කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ එ�තරව �� �ට, මායා පරාජය කරනවා ෙ�ද? ඔබ ���ෙ�
සට� �මක ෙ�ද? ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� දඟකාරක� ෙන�කරන අ���, ඔබ ඒවා පාලනය කරගත
���. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය � �ෙ�. එ�� ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� දඟකාරක� කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� කට, අ� ෙහ� ක� ��ය� දඟකාරකම� ��ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. එ� දඟකාරක� ෙන�මැත. එ� ��ම අ���� ෙදය� නැත. ෙම�� ඔබ ෙය�ගා බලෙය�
ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග�. �යා පවස�ෙ� එ� ��ම අ���� ෙදය� නැත. ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� පාලනය කළ ���. ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දර�න, ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම �ක කාලය�
පමණ�. ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත � ෙග�ස් �ක කල� පමණ� ඉ��ව ඇ� බව �� කර �ෙ�. දැ� ඊට� වඩා
අ� කාලය� ඉ��ව ඇත. අ�� �වස� ෙග�ඩනැෙගන �ට, එය ඉතා ඉ�ම�� �ම වන බව� ඉ��ව
ඇ�ෙ� �ඩා වැඩ ෙක�ටස� බව�, ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� �� �ෙ�. එම කාරණාව ��ත අතර ෙමම
ක�ණ අ��ත�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� �ද�ාෙ� බලය වන අතර ඔබෙ� බලය ව�ෙ� �හැ�යාෙ� බලය
බව� ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙ�. ඔ��ෙ� එය, ���ෙ� බලය වන අතර, ඔබෙ� බලයද ���ෙ� බලය�.
�ද�ාව ��� ෙබ�ෙහ� නව �පැ�� ��මාණය � �ෙ�. ඔ�� ෙක�ෙහ� ��ය� එම ෙබ��බ ෙහළා ��
නගරය�ම අ�ගා දැ�ය හැ� අ�දෙ� එව� ෙබ��බ ඔ�� දැ� �පදවා ඇ� බව ඔ�� පවස�. එ�ට ��ම
හ�දාව� ෙහ� �ව� යානා ආ�ය �ෙය�ජනව� ෙන�ෙව�. එබැ�� එම ��� �ද�ාෙ�ය. ඔබෙ� ���,
�හැ�යාෙ�ය. ඒවා �නාශය සඳහා උපකරණ�. ඔබ අ�නා� ත��වය� �� කරගැ�මට උපකරණ � ඇත.
ෙමය වටහා ගැ�මට �වද ඔබට ���ය� අවශ��. �යා ඔබට ෙප�වන මාවත ෙකතර� පහ�ද �යා ඔය



ද�ව�ට වටහා ගත හැක. ඔබට ෙක�තර� ග� ඔ�ව� ෙහ� �� � ෙක��ද� ��ණද, වචන ෙදක�
පමණ� ��ෙ� තබා ග�න �යා සහ උ�මය. ඉ�ප�ව සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙකතර�
�මාණයකට ��ප� ��ෙ� ��නවාද මත�. අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම තම�ව ඉව� කරෙගන, ඒකායන
�යාව �� කර�න. �යා පවස�ෙ� භ�� මා�ගෙ��, මා උ�ත�තර ෙ�ශය වන මෙ� �වහෙ� ��ය �ට,
ඔබ මට අඬ ගැ�ෙ�ය බාබා, ඔබ පැ�� �ට, මා සෑම ෙදය�ම ඔබ ෙව�ෙව� කැප කර�න�. එය,
ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�ෙ� �ය�ම පැර� ෙ�ව� ග�නා �ෙශ�ෂ �හ්මණ �ජකයා ෙම�. ඔබ �යාට
ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ ෙමම ෙකනාට (�හ්මාට) �� ෙදය� ෙද�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙමම ෙකනාද ඔ�ට
��� සෑම ෙදය�ම ��ෙ�ය. ෙමම ෙකනා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔ�ට මා�ගාව� තන�ෙ� නැත. ෙ�
සෑම ෙදය�ම �ව බාබාට�. අප සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස් වලට අ�ව�. ඔ�
කර�කරව�හා�ය. ඔ� අඛ�ඩව උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, මට ඇ� එකම ෙකනා
ඔබ�, න�� ඔබට ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. එ�ට බාබා පවස�ෙ� මට ඇ�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�,
න�� ඔබට තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔබ ශා��ක නෑදෑ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� කර�. �යා,
ඔ�ෙ� ����තම ද�ව�ට පවස�ෙ� හැ�තා� පම�� �යාව ��ප� කර, අ� සෑම ෙකෙන�ව අමතක
කර�න. ඔබට ෙද�ෙල�ව ආ�පත�ෙ� ෙවඬ�ව ලැබනවා. ෙමම නාටකය ��මාණය � ඇ� අ�දම ෙදස
�ක� �තා බල�න. �යාව �� ��ෙම� සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය ��ෙම� පමණ� ඔබ ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� වනවා. ඔය ද�ව� දැ� ෙමය �ාෙය��කව අ���නවා. භ��ය, මතකෙ� ෙන�මැ�
කාලයක �ට පැවෙතන බව ෙම�ම, අව�ණද මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක පට� පැවෙතන බව ම�ෂ���
�ශ්වාස කර�. රාෙ� සහ �ෂ්ණාව ��, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ටද ද�ව� ��යා ෙන�ෙ�ද? ඔ�, ඔ��ට
ද�ව� ෙන����ෙ� ම�ද? ඔ��ට ස���ණෙය�ම අව�ණ ව�� ෙත�ර �ව� යැ� �ය�. ෙම� සෑම
ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම ��ත�. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකාට අපහාස කර�. ඔය ද�ව�ට දැ� � �
(ෙද�ණය� උසස්) �යාෙග� �ම� ලැෙබනවා. ඔ� ඔබව උසස් කරවනවා. ඔබ �යාට �ක� ෙන�ව�ෙ�
න� ඔබට ෙමය, �ය ෙන�හැක. ඔබ �ක� වනවාද නැ�ද යන �රණය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� අෙ�ය. �ක�
ද�ව� සැෙන�� ඔ�ට �ක� ෙව�. ඔබ ස���ණෙය�ම උපකාර ෙන�කරන �ට, ඔබ තම�ට පා�ව�
��කර ග�. �යා පවස�ෙ� මා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණනවා. මා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබව, උ�සාහ දැ�මට
��ග�වනවා. මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙගන ෙදනවා. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කර
ග�නා අතර�ර, මායා ඔබට වැර� ��මට ��ම� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එම උ�ලට හ� ෙන��ය ���.
ඔබෙ� එකම ��ධය �ෙබ�ෙ� මායා සමඟ�. �ශාල �ණා� ෙබ�ෙහ�මය� පැ�ෙණ�. එ��ද, මායා
වැ�ෙය�ම පහර ෙද�ෙ� උ�මක�ව�ට�. ඇය බලව� � බලව� අය සමඟ සට� කර�. ශාඛ
ඖෂධෙ��ෙය� ෙකෙන�ට ඖෂධ ලබා ෙදන �ට, ඔ�ෙ� අභ��තර ෙර�ග �ය�ලම ඉස්ම� ෙව�. ෙම��ද
ඔබ මට අය� වන �ට, ඔබ සෑම ෙකෙන�වම �� ��මට පට� ග��. �ණා� පැ�ෙණ�, න�� ඔබ
ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය �ර��ව තබා ගත ���. ච�ෙ� පළ� භාගෙ�� අ� ����ව ��ෙය�. ඉ�ප�ව
ෙදෙව� භාගෙ�� අප අප�� �ය. අප දැ� ආප� �වසට යා ���. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න,
එ�ට ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� පාපය� �� � ය� ! ඔබ මා වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබ ��
කරග�නා ත��වය වඩා උසස් ව� ඇත. මා ��ප� කරන අතරම ඔබ ආප� �වසට ය� ඇත. ෙම�� ඔබ
ස���ණෙය�ම අභ��තරගතව ��ය �� වනවා. දැ�ම ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�. ඉෙගන ග�ෙ�
�වා�මය�. පැ�ණ, �වා�මය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �යා, උ�ත�තර �වා�මය�. ෙල�කෙ�
පාලකය� �ම සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැදග� දැ�ම ලැෙබනවා. ඔබ මට පා���ධක�, දැ�ෙ�
සාගරය ෙම�ම සාමෙ� සාගරය �යා ද අමත�. මා ස� සෑම ෙදය�ම මා ඔබට ෙදනවා. මා ඔබට ලබා
ෙන�ෙදන එකම ෙදය ව�ෙ� �ව�මය ද�ශන වල ය�ර පමණ�. ඒ ෙව�වට මා ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය�
බවට ප� කරවනවා. ද�ශන ලැ�ෙම� ��� ඵලය� ෙන�මැත. �ධානතම ෙදය ෙමම ඉෙග�ම�. ෙමම
ඉෙග�ම ��� ඔබට උප� 21 කට ස�ට ලැෙබනවා. �රාට ��� ස�ට සමඟ ඔබට �ෙබන ස�ට
සසඳ�න. ඇය ��ෙ� ක� �ගෙ�, ඇයට ද�ශන ලැ�ණා, න�� ඉ�ප� �� �ෙ� �ම�ද? භ��ෙ�
මාලාව, දැ�ම මාවෙ� මාලාෙව� ෙවනස්ය. රාවණෙ� රාජධා�ය, ඔබෙ� රාජධා�ෙය� ෙව� � ඇත. එය
රා�ය වශෙය� හ��වන අතර ෙමය හැ��ෙව�ෙ� දහවල �යාය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දඟකාරක� ඉ�� ෙන�වන අ�ද��, ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කරග�න.
ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතාම�ම ෙක�ය. එබැ�� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා, මායා පරාජය කර�ෙන�
ව�න.

2. අභ��තරගත �, �යා ඔබට ලබා ෙදන දැ�ම ධාරණය කරග�න. ��ම �ෙටක එ�ෙනකා සමඟ
�� ව�ර ෙම� ෙන�ව�න. ඔබෙ� �බසාධනය ගැන අ�වා�ෙය�ම �යාට ෙත�ර�� යව�න.

වරදානය: ක�ණාව�ත ආක�පය�� ෙස�වය ��ෙම� ඔබට �ය� �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලබා
ගැ�ෙ� අ��ය ලැෙ�වා.
ක�ණාව�ත ආක�පය�� ෙස�වය ��ම �ය� �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ�
මා�ගය�. ෙල�ක දානප�ෙය� �ෙ� අර�ණ ඔබ ස�ව ඇ� �ට, ඔබට දානප� ෙන�වන
��� කා�යය� කළ ෙන�හැක. ඔෙ� කා�යය ෙම�ම, ඔෙ� ධාරනා (ඉගැ��ම) එෙස�ම
වන අතර, ඔබ ඔෙ� කා�යය ��ප� කර�ෙ� න�, ඔබ �ර�තරෙය� දයා�ක��ත සහ
මහා ප�ත�ාග��ෙය� ව� ඇත. ඔබ සෑම �යවරක�ම ක�ණාව�ත ආක�පය��
ඉ��යට ය� ඇත; ඔබට "මම" ��බඳ ��� හැ�ම� ෙන�මැ� අතර ඔබ උපකරණය� බව
ද මතක තබා ග� ඇත. එවැ� ෙස�වා සපය�න�, ඔ��ෙ� ෙස�වයට ��චාර වශෙය�,
�ය� �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� අ��ය� ලබා ග�.

පාඨය: ෙභ��ක පහ�ක� ෙකෙර� ඇ� ආක�ෂණය ඔෙ� අධ�ා��ක උ�සාහයට හා� කර�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ��ත�ක �වා�මය� භාෂා ව�ග �න� අ���� ලැෙ�. 1) ඇස්වල භාෂාව. 2) හැ��වල භාෂාව. 3)
����වල භාෂාව. ෙමම භාෂා �න අධ�ා��ක ෙය�� ��තයක භාෂා ෙ�. ඔබ ��� �ශ්ශ�දතාවෙ�
ස්ව�පෙය� අභ��ත�කව �� ��න තරමට, ෙමම භාෂා �න හරහා ඔබට �වා�මය�ට එ� අ�දැ��
ලබා�මට හැ�ෙව. දැ�, ෙමම අධ�ා��ක භාෂාව�� ඔෙ� ���ව ව�ධනය කරග�න.


