
19-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ජා කරන ම� �ව බාබාට භාර ග�න බැහැ. ම�ද, ඔ� ව�දනාවට
��� ත��වෙ� �ට ව�දනාක�ෙව� බවට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ� ෙමම සංගම
�ගෙ�� ම� මාලා ෙන�පැළ�ය ���.

�ශ්නය: අනාගත රාජ�ෙ� �හ�න �� කර ගත හැ�ෙ� කාටද?

���ර: ෙ� කාලෙ�� මවෙ��, �යාෙ�� හදවෙ� �හ�න ජය ග�ෙත� අනාගත �හ�න මත
අ�� ග�න� බවට ප� ෙ�. තම ෙදමා�ය� පරදවා ද�ව� ජය�හණය ලැ�ම ��මය�.
ඔ�� උ�සාහ ෙක�ට තම ෙදමා�ය�ට� වඩා ඉහළට යනවා.

�තය: ඔබෙ� �හ�න අහෙස� තබා ෙප�ෙළ�වට එ�න!

ඕ� ශා��. ����, ආදරව�ත, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� � ��න ද�ව� �තයට
සව� ��නා. ස�ව ව�ා��ය ගැන �යැෙවන �යමන �� අෙහ�� � යනවා. භාරතෙ� ���� ෙබ�ෙහ�
අස��� ��න �සා තම� ඔ�� දැ� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ�. ෙ� සෑම �තය�ම ��මාණය � �ෙබ�ෙ�
නාටකයට අ�ව�. ෙල�කෙ� ��ම ��ෙස� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා අ����තාවය ���� කර
�මට�, ����ව ඔ�� වැ� ��න ��� �දවා ස�ට ලබා �මට� පැ�ණ ��නවා. ද�ව� ද�නවා ඒ
�යාම තම� ෙ� ඇ�� ඉ�ෙ� �යා. ද�ව� වන ඔබ ඒ හැ���ම ලබාෙගන �ෙබනවා. ඔ�ම පැ�ණ
ෙම�� ඔබට �ස්තර කරනවා මම සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� � �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ��බඳ
�ය� රහස් ඔබට �යනවා. ෙම� �ෙබ�ෙ� එකම එක ෙල�කය�. එය ද�ෙව� ළමා අව�ෙ� � අ��
ශ�රයක �ට ප�ව එය මහ� ව�නා� ෙස� අ�� �ම�, පැර� �ම� පමණ� ��ව�ෙ�. අ�� හා පැර�
වශෙය� ශ�ර ෙදක� �ෙයනවා �යලා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ ෙ�. අ�� ව�ෙ��, පැර� ව�ෙ�� එකම
ශ�රය�. ඒ වෙ�ම ෙම� �ෙබ�ෙ�� එකම ෙල�කය� එය දැ� අ�� බ�� පැර� � �ෙබනවා. එය
අ�� ෙල�කය� ෙලස ��ෙ� කවදාද? ��ම ෙකෙන�ට ෙමයට ���� �ය ෙන�හැ��. පරම �යා
පැ�ණ �ස්තර කරනවා ෙල�කය අ�� � කල භාරතය� අ�� �වා. එය හැ���ෙ� ර� �ගය ෙලස�. එම
භාරතයම දැ� පැර� � �ෙබනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� පැර� ෙල�කය ෙලස�. අ�� ෙල�කය දැ� පැර�
� �ෙබන අතර දැ� අ�වා�ෙය�ම නැවත� එය අ�� �ය ���. ද�ව� අ�� ෙල�කය ��බඳ ද�ශන
දැක �ෙබනවා. ෙහ�ඳ�, ඒ නව ෙල�කෙ� පාලකය� ක�ද? සත� වශෙය�ම ල�ෂ්� හා නාරායන තම�.
එම ෙල�කෙ� පාලකය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතාෙව��. �යා ද�ව� වන ඔබට ෙමය �ස්තර
කරනවා. �යා �යනවා දැ� �ර�තරෙය�ම ෙමය ��ප� කර�න. පරමා�ම �යා අපට ඉගැ��ම උෙදසා
ඒ උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ��නවා. ඔ� අපට රාජෙය�ගා ඉගැ��ම සඳහා පැ�ණ ��නවා. සෑම
�ශංසාව�ම අදාල ව�ෙ� ඔ�ට�. ෙම�� ගැන ��ම �ශංසාව� ඇ�ෙ� නැහැ. ව�තමානෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���� ප�හා�යට ප�ව �ෙබන අතර ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ�
�සා තම� මා ෙම� එ�ෙ�. ෙ� �ත �බ�ධ � �ෙබ�ෙ�� ෙ� �ස�. ස�ව ව�ා��ය ගැන �යැෙවන
�යමන ෙමම �තෙය� අෙහ�� � යනවා. සෑම ෙකෙන�ටම තමාට අදාල � ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා.
�යා නැවත නැවත� ඔබට �යනවා ශ�ර අවධානය අ�හැර �වා�ම අවධානයට ප� � ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය මා�ගෙය� ෙ� දැ�� ක�� ධාරණය කර ග�න. ෙ� බාබා ඇ���� ��නවා දැ�කා �ව�, �ව
බාබාව �� කර�න. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �ව බාබා බව සළක�න. ඔබට ෙපෙන�නට �ෙබන
�හ්මාෙ� ස්ව�පය� ෙහ� නැ� බව සළක�න. ඔබෙ� ���ය යා ��ෙ� �ව බාබා ෙවතට�. �ව බාබා
ෙම� ��ෙ� නැ�න� ෙම��ෙ� ශ�රෙය� ෙහ� �වෙය� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. �ව බාබා ෙම�� �ළ
��න බව�, ෙම�� මා�ගෙය� ඔ� උග�වන බව� සෑම �ටම ��ප� කර�න. ෙම�� ඔබෙ� ��වරයා
ෙන�ෙ�. ඔ� තම� උ�ත�තර ��වරයා. ඔබ ��ප� කළ ��ෙ� ඔ�ව�. ��ම �ෙටක ශ�රය ��
කර�න එපා. ඔබෙ� ���ය පරම �යා සමඟ ස�බ�ධ කරග�න. ද�ව� නැවත� ඔ�ට, ෙම� පැ�ණ
දැ�ම හා ෙය�ගා උග�ව�න �යා කතා කරනවා. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට රාජෙය�ගා ඉගැ��ය ෙන�හැ��. �තාෙ� දැ�ම �ස්තර කර�ෙ� ඔ� පමණ� බව ද�ව�ෙ�
���ය �ළ �ෙබනවා. ප�ව ෙමම දැ�ම අ��ද� � යනවා. රාජ�ය ස්ථාපනය � ඔබ ����ය ද ලබා ��න



�ට එම දැ�ෙම� අවශ�තාවය� නැහැ. දැ�ම ෙද�ෙ� ඔබව ප�හා�ෙය� �දා ����ය ලබා �ම
උෙදසා�. අෙන� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. භ�� මා�ගෙ� කරන ඒ යැ��, තපස්යා,
දානමාන ආ�ෙය� ��ම ෙකෙන�ට මා ලබාගත ෙන�හැ��. �වෙ� අ�ත� කැ�ලා. �වය�ට �ෙබ�ෙ�
ග� ���ය�. ඒ ග� බවට ප�� ඇ� අයව ෙ�ව�වයට ප� ��ම සඳහා මා පැ��ය ���. �යා �යනවා
ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. �� ෙල�කයම �ං� අබ ඇට ෙග�ඩ�� ��ලා වෙග�. දැ� සෑම
ෙකෙන�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. ර� �ගෙ� එතර� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ඇ�ෙ� නැහැ. නව ෙල�කෙ�
ඔබට ෙබ�ෙහ� සැප පහ�ක� �ෙබන අතර ���� ඉ�ෙ�� ෙබ�ෙහ�ම ස්ව�පය�. ෙම� ෙක�තර�
ම�ෂ� සංඛ�ාව� ඉ�නවාද �යෙත�� ඔ��ට කෑමට ආහාර� ම�. දැ� ෙප�ෙළ�ව ෙබ�ෙහ� �ස� � ඇ�
අතර ප�ව එය නැවත� අ�� වනවා. එ��, සෑම ෙදය�ම අ��. ��ම නම ඉතාම� ���� �ව� ෙල�කය,
බ�ස්�, ෙ�වතාව�ෙ� නව ෙල�කය. හදවත ආශා කර�ෙ� පරණ ෙදය �නාශ කර දමා අ�� ෙදය මත
අ�� ගැ�මට�. දැ� ඒ නව ෙල�කය න� � �ව� ෙල�කයට යාම �ශ්නය�. ෙ� පරණ ශ�රෙ� ��ම
ව�නාකම� නැහැ. �ව බාබාට ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැහැ. ද�ව� �යනවා අපට බාබාට ම� මාලාව�
දැ�මට ඕනෑ� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙම��ට ම� මාලාව� දැ�වෙහ�� ඔබෙ� ���ය ස�බ�ධ
ව�ෙ� ඔ� සමඟ�. �ව බාබා �යනවා ම� මාලා අවශ� නැහැ. ව�දනා ලබ�ෙ��, ව�දනා කර�ෙ��
ඔබ පමණ�. ඔබ, ඔබ ���ම ව�දනා ලැ�මට ��ස්ස� � ප�ව ඔබ ���ම ව�දනාක�ව� බවට
ප�වනවා. එම�සා, ඔබ ඔබෙ�ම ��� වලට වැ�මට පට� ග�නවා. බාබා �යනවා මම ව�දනාවට ල�
ව�ෙ� නැහැ. මට ම� අවශ�� නැහැ. මම ෙම�කටද ඒවා පළ��ෙ�? ෙ� �සා තම� බාබා ��ම �ෙටක
ම� මාලා ��ග�ෙ� නැ�ෙ�. ඔබ ව�දනා ලැ�මට ��ස්ස� බවට ප�වනවා. ඉ�� එම�සා, ප�ව ඔබට
�ෙ� හැ�යට ම�මාලා පැළ�ය හැ��. මම තම� ඔබෙ� ආදරව�තම, �ක�ම �යා. මා ඔබෙ�
��වරයා�, ෙස�වකයා� වනවා. වැදග� රාජ�ය ���� ��� අ�ස� කරන �ට ඔ�� ෙමෙස� �යනවා
��ෙට� ෙහ� ක�ස� (අ�ත දශකයක �� රාජ�යය�). ඔ�� ��ම �ෙටක තමාටම අහව� අහව�
නායකයා �යා �යා ග�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔ�� �ය�ෙ� � ල�ෂ්� නාරායන, � අහව� අහව� ෙකනා
ආ� වශෙය�. ඔ�� ඉතා ඉ�ම�� තමාට ඒ ’�’ පදය ෙය�දා ග�නවා. �යා ෙම�� �ස්තර කරනවා දැ�
ෙ� ශ�රය �� කර�න එපා. ඔබ �වා�මය� යන �ශ්වාසය තබාෙගන පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න.
ෙ� පරණ ෙල�කෙ� �වා�මය හා ශ�රය ෙදකම අ�����. කැර� 9ෙ� ර�ර� න�, එම�� තනන
ආභරණය� කැර� 9ෙ� ආභරණය�. ර�ර� සමඟ මළකඩ �� කරනවා. �වා�මය ��ම �ෙටක
�යාව�ෙ� ඵලෙය� �දහස් යැ� �ත�න එපා. ෙ� කාලෙ�� ඔබට ෙමම දැ�ම �ෙබනවා. ක�ප
බාගය�, උප� 21� �ළ ඔබ එ� ��ණය ලබන �සා �ශාල උ�සාහය� දැ�ය �� වනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� නැවත නැවත� ෙමය අමතක කර දමනවා. �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� අපට
උග�වනවා. �හ්මාෙ� �වය පවා ඔ�ව �� කරනවා. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ��ම ෙල�කෙ� වැ�ය�.
�යා �ථමෙය�ම ��ම ෙල�කය� ��මාණය කරනවා. ��වාණ ෙ�ශය තම� උසස්තම � ෙ�ශය. �වය�
ෙවෙසන ��වාණ ෙ�ශය තම� සැෙමක��ම උසස්ම � ෙ�ශය. සෑම භ��ව�තෙය�ම ��ප� කර�ෙ�
ඒ එකම එක ෙද�ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� තෙම��ධා� ත��වයට ප�ව ඇ� �සා�, �යාව අමතක �
ඇ� �සා� ��� �ගටම ගස් ග� ආ�යට ව�දනාමාන කරනවා. ��වන ඕනෑම ෙදය� නාටකෙ� වැ�
(ප�ගත �) �ෙබන බව අ� ද�නවා. නාටකෙ� එ� වර� වැ� ඇ� ඕනෑම ෙදය�, උදාහරණය� ෙලස
���ෙල� �යාඹා යෑම� ��ණෙහ�� නැවත නැවත� �ගටම එය ���මට �ය�ත�. ස�ංගලය�
�යාසරන ද�ශනය� ප�ගත � ��ණෙහ��, නැවත නැවත දැ�ෙම�� ද�නට ලැෙබ�ෙ� එම ද�ශනයම�.
ෙම��� නාටකෙ� සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ��� �ගටම නැවත නැවත� �� වනවා, එය ��� �ගටම වැෙදනවා
(ප�ගත ෙවනවා). ෙමම නාටකය නැවත නැවතම ��ව�න�. ඔබ න�ව� වන �සා �� නාටකයම
බල�ෙ� ෙන�බැ� ���ක�� ෙලස�. සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ෙග� ය�ෙ� නාටකයට අ�ව�. ෙක�ළය�
ෙසළ�න�, ඒ නාටකය ��ෙව�� යන ආකාරය�. සෑම ෙක�ළය�ම ෙසලෙව�ෙ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්
අ�ව� �යා ෙදය� නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ඇ�ල� � �ෙබන ෙදය�. ෙමය ඉතා පැහැ��ව
ෙ���ගත �� වන ෙදය�. පරමා�ම �යා පමණ� ෙම� පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ�. ඔ� පමණ�
නාටකෙ� දැ�ම� ඔබට ෙද�ෙ�. ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර ��මාණය � �ෙබනවා. ඔරෙල�� ක�ව
ෙප��� කර�ෙ�� සංග� �ගෙ��. එය තම� ක� �ගෙ� අවසානෙ� හා ර� �ගෙ� ආර�භෙ�
සංගමය. පැර� ෙල�කෙ� දැ� ෙන�ෙය�� ආග� �ෙබනවා. නව ෙල�කෙ� ෙ�වා ස්ථා�ත ව�ෙ� නැහැ.
ද�ව� සෑම �ටම ෙමෙස� ��ය ��� �යා අපට උග�වන අතර, අ� ෙ�ව �ෂ�ය� ෙව�. පරමා�ම



ෙද�ය� කතා කරනවා මා ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�කරවනවා. රජව�� ල�ෂ්� හා
නාරායනව ව�දනා කරනවා. මා තම� ඔ��ව ව�දනා ලැ�මට ��ස්ස� බවට ප� කරව�ෙ�. ව�දනා
ලැ�මට ��ස්ස�ව �� අය දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප�ව ��නවා. ව�ද�ය�වයට පා� �ව�ව �ට,
දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප�ව �ෙබන බව, ද�ව� වන ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. බාබා එම ත��වයට
ප�ව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මම ව�දනා ලබ�ෙ�� නැහැ, ව�දනා කර�ෙ�� නැහැ. මට ම�
මාලා දම�ෙ� නැ�ෙ��, මා කාටව� ම� මාලා දම�ෙ� නැ�ෙ�� ෙ� �ස�. එම�සා, මම ම� මාලා
��ග�ෙ� ඇ�? ඔබට පවා ඒවා ��ගත ෙන�හැ��. ��යට අ�ව ඒ ෙ�වතාව�ට න� ඒවා ��ගත
හැ��. ම�ද, ඔ��ෙ� �වය හා ශ�රය යන ෙදකම �����. ම� ��ගැ�මට හැ�යාව ඇ�ෙ� ඔ��ට
පමණ�. එ��, �ව� ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� �වඳව� ම� පමණ�. ම� �ෙය�ෙ� �වඳ ���ව�න�. ඒවා
පැළ�මට� ග�නවා. �යා �යනවා ද�ව� දැ� �ශ්�ෙ� ෙගෙල� ම� මාලාව� බවට ප�වනවා. ඔබ
�හ�ෙ� ඉඳග�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. �ට ඉහත ක�පෙ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දරණ ලද උ�සාහය
�ම�ද, එම උ�සාහයම ඔබ දැ�� කරන අතර, ඉ��යට� කරනවා. එය අ���ෙවල� ස�ත�. අහව�
අහව� ෙකනා ෙහ��� ෙස�වෙය� ෙයෙදනවා �යා ���ය �යනවා. ෙවළඳ සැලක ෙකෙන�
අ��ක�ෙව�, සහක�ෙව� ෙහ� කළමනාක�ෙව� �ය හැ��. ඔ� යටෙ� ��න අය� උසස්��
ලබනවා. ෙම�� ��ව�ෙ�� එයම�. ද�ව� මව�, �යා� පරදවා ජය ලැ�ය ���. මව�, �යා� අ�බවා
ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ��ම වනවා. �යා ද�ව�ට උ�සාහ ��මට�, ඔ��ව �හ�ෙ� අ��
ගැ��මට� උද� කරනවා. ෙ� �සා තම� �යමන� �ෙබ�ෙ� මාෙ� හදවත ජයග�න. එ�ට ඔබ
අනාගත �හ�න ලබ� ඇත. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරායන බවට ප��ය හැ� ආකාරෙ� �ශාල
උ�සාහයක ෙයෙද�න. ෙම� �ෙබ�ෙ� එකම �ධානම � ඉල�කය� හා අර�ණ�. ෙම�� ස්ථාපනය
ව�ෙ� රාජ�ය� �සා, එ� ��ධාකාරෙ� ත��ව වල ��න අය ඉ�නවා. මායා පරාජය ��මට ස���ණ
උ�සාහය ෙය�ද�න. ඔබ ඔබෙ� ද�ව� සමඟ ඉතා ආදරෙය� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��,
භාරකාරෙය� ෙලස ඉ�න. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙමෙස� ��වා ෙද�ය�, ෙ� සෑම ෙදය�ම ��ෙ� ඔබ�.
අප ෙවත �ශ්වාසය තබා �� �ය� ෙ� ඔබ නැවත� අරග�තා. ෙහ�ඳ�, එෙස�න� වැළ�මට කාරණය�
නැහැ! ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� තම� වැළෙපන ෙල�කය. ��ස්� ෙන�ෙය�� කතා �යනවා. ඔ�� බැ��
අ�හළ රජ� ගැන කතාව� �යනවා. ඔ�ට ��ම ෙ�දනාව� ෙහ� දැෙන�ෙ� නැහැ. ඔ� තම ශ�රය
අ�හැර තව� ශ�රය� ග�තා. එ� ��මාකාරයක අස�පය� නැහැ. එ�� උප� 21� �රා ��ම
අස�පය�� ෙත�ර සදා ශ��ම� � ශ�රය� ඔබට ලැෙබනවා. සමහර ද�ව� එ� �ෙබන �ම සහ ��
�ය�ල�, ඔ�� අ�න ඇ�� හා �වාහ ��වන ආකාරය ආ� �ය� ෙ� ��බඳ ද�ශන දැක �ෙබනවා. ඒ
ෙක�ටස දැ� අවස�. ඒ කාලෙ�� ඔබට එතර� දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. දැ� �ෙන� �නම ද�ව� �ශාල
ශ��ය� ලබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ඒ ආකාරෙය�ම ��මාණය � �ෙබන ෙ�ව�. ඒක
��මය�! උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයට� වැදග� � ෙක�ටස� �ෙබනවා. ඔ�ම ෙම� �ඳෙගන, තම�
භ�� මා�ගෙ�� පවා උඩ ඉහළ ���� කරන සෑම �යාව� ගැනම ඔබට �ස්තර කරනවා. �� ච�ෙ�ම මා
ෙම� එ�ෙ� එකම එක අවස්ථාවක� පමණ�. ඒ අශා��ක තැනැ�තාට �ක�ම ව�දනා කරන අය�
ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පැ�ණ අපට උග�වනවාය
යන ක�ණ ඔ�� නැ�කරෙගන �ෙබනවා. ඔ�� �තාවට �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර �ෙබනවා.
එම�සා, ඒ අශා��ක තැනැ�තා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ��� ෙසෙනහස කැ�ණා. පරමා�ම ෙද�ය�ම
පැ�ණ රාජෙය�ගා උ�නවා තම� ෙ� ෙල�කය ෙවනස් කෙළ�. ෙල�කය ��� �ගටම ෙවනස් වනවා. �ගය�
��� �ගටම ෙවනස් වනවා. ඔබ දැ� ෙ� ෙල�ක නාටක ච�ය ෙ���ෙගන �ෙබනවා. ��ස්� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ස� �ගෙ� ෙ�වතාව� �ය�ෙ� ක�ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�ෙ�
සළ�� පමණ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�. �යා �ස්තර කරනවා සෑම �ටම ඔබ �ව බාබාට අ�� බව�, ඔබට
උ�නව�ෙ� ඔ� බව� සළක�න. �ව බාබා සෑම �ටම �හ්මා මා�ගෙය� උග�වනවා. �ව බාබා ��ප�
��ෙම�, එ�ට ඔබ ��� �ගටම �ශාල ස�ට� අ�ද�නවා. ෙවන කාටද ෙද�ය�, නැ�න� �යා බවට
ප��ය හැ�ෙ�? �යා, ��වරයා හා ස��� ව�ෙ� ඔ�ම�. සමහර �යව�� පාස�වල උග�වනවා.
එම�සා, ඔ�ෙ� ද�ව� �යනවා මෙ� �යා තම� මෙ� ��වරයා�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ �යාම ��ද �ය
ෙන�හැ��. ඔ�, ඔ�ට ��වරෙය� �ය හැ��. �ෙය�ට ��ම �ෙටක �� ෙකෙන� බවට ප��ය
ෙන�හැ��. ෙම��ෙ� �යා� ��වරෙය�. ඒ ��ත �ෙය� හා ��වරෙය�. ෙම�� තම� අ��ත � �යා හා
��වරයා. ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ෂ�ය� ෙලස සැළ�ම පවා උසස් වාසනාව�. ඉතාම� පැහැ��ම ක�ණ න�



පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා අපට උග�වනවා! බාබා ඉතා ����! ආදරව�තයා හා ආදරව��ය
අතර ඇ� ආදරය වැ� ��� ෙ� ��ප� වනවා. ඔ�� එ�ෙනකා හට ආදරය කර�ෙ� පාපය සඳහා
ෙන�ෙ�. �ක� ෙද�නාට ෙද�නා �හා බලාෙගන ඉ�ම පමණ�. �වය� වන අප උ�ත�තර �වය� සමඟ
ස�බ�ධ වනවා. �වය �යනවා බාබා තම� දැ�� සාගරය හා ෙසෙනහෙස� සාගරය. ඔ� ෙමම අ����
ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට ඇ�� � අපව ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වයට ප� කරවනවා. ෙමම වැ�ය ෙම��
�� වනවා සාමාන� ���� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�මට ෙද�ය�ට එතර� කාලය� ගත �ෙ� නැහැ.
එ� ෙම�ෙහ�ත�� ඔබ ඒ පාරා�සය ෙවත යනවා. එ� �ණය�� ඔබ සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වතා ත��වයට ප�වනවා. ෙමය තම� ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ. ෙ� සඳහා ඔබ ඉෙගනගත ���.
�� නාන� පවා ��වා ෙද�ය� අ����, ��� ඇ�� ෙස�දනවා �යා. ල�ස් (ඉල�කය) �යා සබ�
කැටය� �ෙයනවා. බාබා �යනවා මම ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙර� අ��ල�ෙන�! මා ඔබෙ� ෙර�, �වා�මය�
වන ඔබව හා ඔබලාෙ� ශ�ර ඉතා ෙහ��� ���� කරවනවා! ඔබ ෙම��ව� (දාදා) �� ෙන�කළ ���. ෙ�
ස���ණ කා�යභාරය �ව බාබාෙ��. එම�සා, ඔ� පමණ� �� කර�න! ඔ� ෙම��ට වඩා �����. ඔ�
�වය� වන ඔබට �යනවා : ඔබට ඔබෙ� දෑස්ව�� �හ්මාෙ� වාහනය ෙදස බැ�ය හැ��. න�� �ව
බාබාව �� කර�න! �ව බාබා ෙම�� මා�ගෙය� ෙබ� ක� ව� � ඔබව �යම�� බවට ප� කරවනවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� හදවත න� �හ�න �නා ගැ�මට උ�සාහ කර�න. ප�ල �ළ භාරකාරෙය� බවට ප� �
සෑම ෙකෙන� සමඟම ඉතා ආදරෙය� ���න. බැ�� පරාජය කළ අෙය� බවට ප�ව�න.

2. ෙය�ගා බලෙය� �වා�මය ���� කර ග�න. ඔබෙ� දෑස් ව�� සෑම ෙදය�ම බලන අතර�ර ඒ
එකම එක �යා පමණ� ��ප� කර�න. ෙම�� ම� මාලා ��ග�න එපා, න�� �වඳ හමන ම�
බවට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ ඕනෑම ��ලාභ� සඳහා ඇ� �ය� ආශාව� අ�හැර ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරන උසස්
උ�සාහයක �යැෙල�ෙන� ෙ�වා.
උසස් උ�සාහයක �යැෙල�ෙන� ය� තම උ�සාහය� සඳහා ය� ��ලාභය� අ���මට
��� ආශාව� ෙන�මැ� අෙය�. ආශාව� ඇ� තැන, ����කම අවස� වන අතර ඔබ
�ර�තරෙය� ���� ඇ� අෙය� බවට ප�ෙ�. ෙම� ��ලාභ අ���මට කැම� අය තම
අනාගත ආදාය� �ස් කර ගැ�ෙම� වැළ� ���. එබැ��, "ආශාව" (ඉ�චා) යන වචනය
ෙව�වට, "යහප�" (අ�චා) යන වචනය මතක තබා ග�න. උසස් උ�සාහයක
�යැෙල�ෙන� �ර��වම ෙද�ෂ ර�ත �මට උ�සාහ කර�. ඔ� ෙහ� ඇය �� �ෙටක�
��ව�� අසා�ථක ෙන�ෙ�.

පාඨය: පහ�ක� ෙන�� මල� ෙලස භා�තා කර�න, ම�ද ඒවා ඔෙ� ක�ම ෙය�ගෙ� ඵලය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

��ණ අ�හැ�� ඇ� ද�ව�ට �සැකවම පහ�ව සහ ඉව�ම යන �ධාන �ණාංග ඇත. එවැ� ද�ව�
�ෙබ�ධම�ව ��න අතර ඔ�� �ය�ල�ම ආක�ෂණය කර�. ඔ�� එ�ෙනකාට ෙසනහස ද�ව�. පහ�ව
ෙන�මැ� න�, ෙසනහස ��ය ෙන�හැක. ඔබ ඔ�ව සකා� ස්ව�පෙය� ��ෙ� ඔ� ඥානෙය� ���� �
තරමට ඔ�ෙ� ස්වභාවය ඒ අ�ව පහ� සහ සරල බව� - ප�ණත අය සමඟ ප�ණතව ද සහ ද�ව� සමග
ද�ෙව� ෙලස ද ඔ�ෙ� ස්වභාවය �ය.




