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ෙමම ��තය ගත කරන අතර �හ්ම �යා ෙම� �වන-��� ස්��ෙ� ස�ට අ����න.

ඔබෙ� මනස ජයෙගන ඒ අ�ව ෙල�කය ජය ගැ�ෙම� පරම �යාට ෙසෙනහෙස� ��ණය� ලබා ෙද�න.

අද, �හ්ම �යා අව��ත �, ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ ස්මරණෙ� �නය�. ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� දෑස් �ළ �හ්ම �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �� � �ෙ�. අද �න, ෙප:ව 4.00ට ෙපර �ටම ඔය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, ��ෂම
ෙ�ශයට ළඟා �ය, එබැ�� ඔබ �හ්ම �යා සමග හ�ව� සැම�වා. ෙසෙනහෙස� සංෙ�ත, හදව��
ෙසෙනහස් සල��, ම� මාලා ෙලස �හ්ම �යා ෙවතට ළඟා �ය. සෑම ම� මාලාවකම �ග�ධය �ළ, ඔය
ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �� � �ෙ�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ෙදෙන� සහ ෙදෙත�ලග �නහව, හදවෙ� කාරණා
ගැන පැව�වා. �හ්ම �යාද එ� එ�ෙකනාට ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ලබා ��නා. දෑස්වල භාෂාෙව� දැ�
පවා සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස ලබා ෙදන බව �යා ��වා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස සෑම ද�ෙව�ව පහ�ෙව� �යාට අය� කරව�. ෙමම අෙල��ක (ආධ�ා��ක) ෙසෙනහස,
බාබා මෙග�, යන අ�දැ�ම ���, ඔ�ව ඔබට අ�� කරව�: ‘ෙ�රා බාබා’. ඔය ද�ව� ෙමෙස� පැව�
බැ��: ‘මෙ� බාබා’, ෙමම ෙසෙනහස ඔබව පරම �යාෙ� ස�ප� වල පාලකය� බවට ප� කරව�. ඔබ
‘මෙ� බාබා’ �යා පැව� සැ��, ඔබ �ය� ස�ප� වල පාලකෙය� බවට ප� ෙව�. ෙමම ෙසෙනහස ඔබට
ත�පරයක� ඔබෙ� ශ�රය ��බඳ අවධානය අමතක කරවා ඔබව �ව අවධානයට ප� කරව�. �යා හැර
ෙවන� ��ව� ඔය �වා�මය�ව ආක�ෂණය ෙන�කර�. ෙමම �නයට �ශාල වැදග�කම� �ෙබනවා. එය
�� ��ෙ� �නය පමණ� ෙන�ෙව�, න�� එය බලෙ� �නය�, ම�ද, ෙමම �නෙ� පරම �යා සෑම ෙදය�ම
කරවන ෙකනා (කරව�හා�) බවට ප� �, ද�ව�ට ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව� කර�න�ෙ� (කර�හා�)
�ලකය ලබා ��නා. �යාව ෙප�වන �ත�ව�, යන කා�යය �� ��මට උපකරණය� බවට ප� කරන
ල�. ඔ� කරව�හා� �, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ��මට, ද�ව�ව කර�හා� බවට ප� කළා. ෙස�වෙ�
සා�ථක�වය ලබා ගැ�ෙ� �මය ව�ෙ� ෙමම අවධානය ��ම�: “මම කර�හා� වන අතර කරව�හා�
මා ලවා සෑම ෙදය�ම කරව�.” ෙමම අවධානය අවශ��, ම�ද උප� 63�ම ඔබව ශ�ර අවධානයට පැ�ණ
�, “මම” යන අවධානය ඔබට ���. කරව�හා� මා ලවා සෑම ෙදය�ම �� කර�. මම, උපකරණය� වන
කර�හා�ය. තම� උපකරණය� බව සැල�ෙ� ෙමම අවධානෙය�, ඔබෙ� ශ�ර අවධානය අවස� ෙව�.
ෙ� �ස� ඔ� ඔය ද�ව�ව “කර�හා�” බවට ප� කර, ඔ� “කරව�හා�” බවට ප��ෙ�. ඔබ කර�හා�
වන �ට, ඔබ ඉෙ�ටම උපකරණය� සහ �රහංකාර ෙව�. දැ� පවා, බා�දාදා ද�ව�ව ෙස�වය ෙව�ෙව�
උපකරණ බවට ප� කළ �සා, සා�ථක�වෙ� ස්ව�පෙය� ෙස�වෙ� ඵලය, තාරකාව� වන ෙස�වාධා��ෙ�
නළෙ� ��ෙසන අ�� පරම �යා ��වා. ද�ව� බ�තරයකෙ� ෙස�වය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා, ෙ�
�ස� �හ්ම �යා �ෙශ�ෂෙය� එව� ද�ව�ට �බ පත�� ෙමෙස� පවස�ෙ�: ‘අ��� ද�වෙ�! අ���!’.

�හ්ම �යා �ෙශ�ෂෙය� ස�� �, ෙස�වෙ� උපකරණ � ෙස�වය ඉ��යට ගම� කර�ම ෙව�ෙව� ඔ��ට �බ
පැ�� ලබා ��නා. �හ්ම �යා දැ� �වද ඔය ද�ව�ට සංඥා කර�ෙ� ඔබට �ර�ත ස්ව�පය ආ�ඨ
කරෙගන ඔ� ෙම� �මට �යාය. ඔය ද�ව� අවධානය ෙය�� කරන බව බා�දාදා ��වා. �හ්ම �යා
�ර�තරෙය� ��ෙ� �වන-���ෙය�. ෙමතර� �ශාල ප�ල� �ක බලා ගැ�ම, �ය� ෙදනාට ෙය�� ��
ෙපෙවත� ඇ� ��ම, ෙමතර� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය� බලා �යා ගැ�ෙ� වග�ම, �ය� ෙදනාට �ර�තරෙය�
ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� ��මට මග පෑ�ම වැ� �ශාල වග�ම� ඔ�ට ��� න��, ෙ� �ය� වග��
�ෙබන අතර ඔ� ඒ ��ය� �වන-���ෙ� ස�ට අ���දා. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ� �හ්මව
ප�මාසනයක ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. ඔ� �වන-���ය ලැ� අතර ෙමකල �වන-���ෙ� ස�ට අ�����
ඔ� ඔය �ය�ම ද�ව�ව� ඒ හා සමාන බවට ප� කළා. දැ� �වද ඔ� ඔය ද�ව�ව �ර�තය� ��මට
��ධ �ම ෙප�වා ෙද�, ම�ද, ඔ�ට අවශ� ව�ෙ� ඔබව� ඔ� හා සමාන බවට ප� ��මට�.

සෑම ද�ෙව�ටම ෙහ�ඳ අර�ණ� �ෙබන බව බා�දාදා ��වා. ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද �යා ෙකෙන�
ඔබෙග� �ම� �ට ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට මතකද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�යා හා සමාන බවට ප� වන බව�. ඔබ �යාට සමාන ව�ෙ� �මන අ�ද��ද? ඔබ ෙ� ��තෙය�, �වන-



���ෙ� ��යක �ද�න� බවට ප� �ෙම�. ඔබට ලබා ෙදන ෙගදරවැඩට ඔබ අවධානය ෙය�� කරන බව
බා�දාදා ��වා. ඔබට එම අ�තදැ�� �ෙබනවා, න�� ඔබ එය සෑම �ටම �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබට ෙ�
දැ� ලබා �� කා�යය ��බදව, සමහර ද�ව� උ�සාහ දරා, සෑම මසකම අවධානය ෙය�� කළ බවට
වා�ථාව� බාබාට ලැ�ණා. සමහර කලාප එක මාසයක� ෙහ�ඳ ��ඵලය� වා�ථා කර �ෙබනවා. වා�ථා
එවා ඇ� කලාප වලට බා�දාදා ෙමෙස� පවසා ඔ��ට �බ පත�: ‘අ��� ද�වෙ�! අ���!’. බා�දාදාට දැ�
අවශ� �ම�ද? ඔබ �ෙටක ෙහ��� ��න න��, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම සෑම �ටම ෙ�
ආකාරයට ��ය �� බව�. ඔබ ෙහ�ඳ ෙය��ව� � ���, න�� ඔ�ට දැ� අවශ� � ඇ�ෙ� ඔබව �ර�තර
ෙය��ව� බවට ප� ��මට�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ය� කා�යය� � �ෙ�: �ර�තර �ම සඳහා, ඇතැ�
�ට, සෑම �ෙටක, බවට ෙවනස් ��මට හැ� �ම සඳහා සෑම පැයක�ම �මෙ�දය� ��මාණය ��මට. ෙමම
�යමනට අ�ව: තම මනස ජය ග�නා අය ෙල�කය ජය ග��. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ�, ඔබෙ�
මනස ඇ� කළ ��ෙ�, ඔබ එයට ඇ� ��මට �යා පවසන ���� පමණ� �ම�. ඇ�? ඔබෙ� �ය�ම
ෙභ��ක ඉ��යය� ඔබට අවශ� ෙ�, ඔබට අවශ� ෙවලාවට �� කරනවා ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම, ඔබෙ�
මනස� කළ ��ෙ� ඔබ එයට ��මට �ෙය�ග කරන  ෙ�ය. ඔබ ෙමය ��� කරන න�� �ෙටක, ඔබ එය
��� ෙන�කර�. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ�, ඔබ බලය�ෙ� ෙත�� ල� භා�තා ��ෙම� ඔබෙ�
මනෙස� පාලනය, ඔබ අ�කර ගත �� බව�. ‘තම මනස ජය ග� අය, ෙල�කය ජය ෙගන �ෙ�’ යන
�ශංසාව අය� ව�ෙ� කාටද? එය ඔය ද�ව�ෙ� �ශංසාව�. ඔබ සෑම ක�පයක�ම ෙමය අ�කර ග�
�ස� ෙමම �ශංසාව �ෙබ�ෙ�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� �ය�ල�ම ඔබට අය� බව, ඔබ �ය�. ඒ
අ�ද��ම, ඔබෙ� මනස අය� ව�ෙ�ද ඔබට බව, ඔබ �ය�. එය ඔබෙ� බව පැව�ෙම� අදහස් ව�ෙ�,
ඔබ එ� පාලකයා බව�. ඔබෙ� මනස ඇ� කළ ��ෙ� �මන ����ලද, එෙම�ම එය ෙකතර� ෙ�ලාව�
��ය ��ද �යා ඔබ පත�ෙ�ද, ඔබෙ� මනස එය �� කළ ���, ම�ද, එය ඔබෙ� මනස �සා. ඉ�ං, ෙමම
ෙසෙනහස් �නෙ�, ඔබට ෙමම ෙගදරවැඩය ලබා �මට බා�දාදාට අවශ��: ඔබට අවශ� ����ල පමණ�
ඇ� කර�න. ඔබට ���� ���� ඇ� ��මට අවශ� වන අතර, එ�ට ය� �ෂ්ඵල ����ල� පැන
න��ෙ� න�, ඔබෙ� ���� ���� ඒවා අවස� කළ ���. ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට අවශ� වන න��
ඔබෙ� සංස්කාර �සා ඒ ෙව�වට �ෂ්ඵල ���� ම� ව�ෙ� න�, ෙහ� ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ෙ� සා�ථක
ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ ෙමම පාලනය ව�ධනය කරගත ���. ඔබට පැය� ෙය�ගාෙ� ��මට අවශ� න�,
ඔබෙ� මනසට බාධා ඇ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. �වා�මය, පාලකයාය; පාලකයා මනස ෙන�ෙව�. මනස,
�වා�මෙ� සහක�ය. එබැ�� ෙසෙනහ�� ඔබෙ� සහක�ට �ෙය�ග කර�න. ඔබෙ� මනස ජයග�නා
ෙකෙන� ව�න. ඔ��ට ��� �ට �ෂ්ඵල ���� ඇ� වන බවට ෙත�ර�� බා�දාදාට ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ෙග� ලැෙබ�. ඔබෙ� කැමැ�තට ���ධව පවා ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙව�. ෙමය පාලකෙය�
�ම, ෙලස ඔබට හැ���ය හැ�ද? ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඉ�ං අද �යා
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔ�ෙ� හදවෙ� ආශාව ඔබට පවසනවා. දැ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� මනස
ජයග�ෙත� �ය ���, ම�ද, ෙමය ඔබව ෙල�කය ජයග�ෙත� බවට ප� කරව�. ඔබ �හ්ම �යාට ෙමම
ෙසෙනහස් ��ණය ලබා ෙදනවාද? ඔබ �ළ ෙසෙනහස ඇ� �ට ඔබ ලබා ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? ��ණය�
ලබා ෙදනවා ෙ�ද? ඉ�ං අද ඔබට ෙමම ��ණය ලබා �මට �යා �හ්ම �යා ඔබෙග� ඉ�ලා ��නවා. ඔබ
එයට �දාන�ද? අ� ඔසව�න! අද �ට ��ම �ෂ්ඵල ����ලකට පැ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න �යා ඔබට
උපෙදස� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබට එය කළ හැ�ද? අද ඔබට ෙය�ගා ස්��යක ���� �යා ��මට හැ�ද,
එෙම�ම ඒ සමගම පැය 2� ෙහ� 4� ෙය�ගාෙ� ��මටද හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ එය
කරනවාද? ෙහ�ඳ�, දැ� අ�තය අ�තෙ�ම තබ�න! දැ� අද �ට �ය�ම �ෂ්ඵල ���� වලට �ත�
තැ�මට �යා ඔබෙ� මනසට �ෙය�ග කර�න. ඔබට එය ��මට ��ෙව�, එෙහම ෙ�ද?

අද ෙය�ගාෙ� ෙමම අර�ණ තබා ග�න, ඉ�ප�ව දවස �රාම ඔබට එයට අ�ව උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�,
එෙහම ෙ�ද? �යාට ඇ� ෙසෙනහස �සා, �යා පවසන ෙ� ඔබට ��මට ��ෙව�. �ය� �ෂ්ඵල ����
අවස� කරන �මය ව�ෙ� ඔබෙ� හදව�� �හ්ම බාබාෙ� ෙසෙනහස �� ��ම�. ඔ�ව ශා��ක
ස්ව�පෙය� ඔබ ��ව� නැත�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ���ෙ� බලෙය� ඔ�ව දැක �ෙබනවා ෙ�ද?
ඔබ ඔ�ව දැක �ෙබනවාද, නැ�ද? බාබාෙ� ෙසෙනහස සහ �හ්ම �යාෙ� ෙප�ෂණය දැක ඇ� බව පවසන
අය, ඔබ ගම� කර�ෙ� එයට අ�වද? එෙස� න� අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔබ අ� එස�ෙම� බාබාව ස��
කළා. ඔබට අ� තර�� එම එ�තරකම ��ම ගැන බාබා ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට එ�තරකම අ��



� �ට, සෑම �ටම පරම �යා සමග ඇ� ඔබෙ� නෑ සබඳතා මතකයට නගා ග�න. නෑ සබඳතා �ය�
�ෙබනවාද? �ෙටක ඔ� �යාය, �ෙටක ඔ� ද�වා පවා ෙව�. �ෙටක ඔ� �යා වන අතර �ෙටක ඔ� ඔබෙ�
��රා පවා ෙව�. ස�බ�ධතා ෙහ� ලැ�� ��යට නගා ග�න. අද �න ඔබ ඒවා ඔබෙ� හදව�� ��
කරනවා ෙ�ද, ඒ අ�දමට, ලැ�� සහ නෑ සබඳතා �� කර�න. ඔබ ෙ� ආකාරයට �� කර�ෙ� න� ඔබ
ෙසෙනහස ව�ධනය කරග��. අද �න පවා ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්ම �යාෙ� ෙසෙනහස ඔබෙ� හදවෙ�
අ���නවා ෙ�ද? යම� �වැර� ෙන�වන ඕනෑම �ෙටක, එ�ට ස�බ�ධතා සහ ලැ�� �� කර�න. �යා
සෑම ද�ෙව�ටම සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ඔබ කළ ��ෙ� ඔ�ව �� ��ම පමණ�. ඔබ අද කළ ��ෙ�
�ම�ද �යා ඔබට වැට�නාද? ෙමම �ශංසාෙ� �����ය� ව�න: ‘මනස ජය ග�නා අය ෙල�කය
ජයග��.’ ඔබෙ� �ෙය�ගෙය� මනස පාලනය කර�න. දැ� ඔබ එය �ක� �දහෙස� තබා ඇ� �සා, එය
තම�ටම අය� කා�ය කර�. දැ� අවධානය ෙය�� කර�න! ඔබෙ� මනස ඔබෙ� �ෙය�ග යටෙ� �යා
කළ ���, ඔබ ඔබෙ� මනෙස� �ෙය�ග වලට අ�ව �යා කරනවා ෙන�ෙව�. ඔබට ෙමම දැ�ෙ� කාරණා
ආව�ජනය ��මට අවශ� වන න�� ඒ ෙව�වට �ෂ්පල ���� ඔබෙ� මනෙස� හට ග�. එ�ට �� �ෙ�
�ම�ද? පාලකයා ව�ෙ� ඔබෙ� මනසද, නැ�න� පාලකයා ඔබද? ඔබ �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� ෙගදරවැඩ
වැට�නාද? ඔබෙ� මනස ඔබ ජය ගත ���. ඔබෙ� �ෙය�ගය �ම� �න�, ඒ ෙදයට එය, �ක� �ය
���; එය අ�වා�ෙය� එයට �ක� �ය ���. ඔබ කළ ��ෙ� අවධානය ෙය�� ��ම පමණ�. ම�ව�
සහ ��ව� ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? ��ව� අ� ඔසව�න! ��ව� අ� ඔසවනවා. ෙමය කළ හැ�
බව ඔබ �ත�ෙ� න� අ� වන�න! අ� තර�� පළ� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය අ� වන�න!
සෙහ�දරය� අ� වන�න! අ���! �� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �හ්ම �යාට ෙසෙනහෙස� ��ණය ලබා � ඇ�
බව�. එයට �බ පැ��. �බ පැ��.

එය ෙහ�ඳ�. බා�දාදාට ෙසෙනහස ��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� සහෙය�ගය ලැෙබ�. ඔබෙ� හදව�� ‘මෙ�
බාබා’ �යා ඔබ පවසන �ට, ඔබ ‘මෙ� බාබා’ �යන �ට, ‘මම’ ය� ක�ද? �යාෙ� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව
�ට දැ� හ�� ද�වා. ඔබ �ය� ෙදනා � වතාව� ‘ෙ�රා බාබා, ෙ�රා බාබා’ �යා �යනවාද? ඔබ �
වතාව� ‘ෙ�රා බාබා’ �යා �යනවාද? �යාට එය ඇ�, ඔ� සෑම ෙදය�ම සටහ� කරග�නවා. ඔය ���ව
�ෙ��කය�ද සව� ෙද�� ��නවා ෙ�ද? �� වාරය �රාම ���ව �ෙ��කය� ෙප� �� බව බා�දාදා
��වා. ඔබ සෑම �ස්�මක�ම ම�බ� වල ෙප� ��යා. දැ� �වද 350� ��නවා. ඔබෙ� වාරෙ� ඔබ
පැ�ෙණන අතර �ක ෙදෙන� එ� ෙහ� තව තැන�� සෑම වාරයක�ම පැ�ෙණ�. දැ� බා�දාදා ෙන�කඩවා
��ඵල ෙදස බලන අතර ඔබ �ය� ෙදනාද ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙලස ඔබෙ� ��ඵලය ෙදස බැ�ය ���.
ඔබ පාලකය� බවට ප�වන බවට, ඔබ �යාට ෙප�ෙර��� � ඇ� බව පමණ� ��ෙ� තබා ග�න. අ�ම
තර��, බා�දාදාට සෑම කලාපයකම ��න සෑම ද�ෙව�ටම ෙමම කා�යය ලබා �ය හැක: එළෙඹන ස�ෙ�
ෙහ� ස� ෙදෙ��, ඔබ බා�දාදාට ��ඵලය ලබා ෙද�න, ඔබට �ෂ්ඵල ���� ෙන���� බව ෙන�ෙව�,
න�� මනසට ලබා �� �ෂය, ඔබ එය �� කළාද, නැ�ද? ��ව� ඔබ එකඟද? ඔබ එකඟද? කලාපයට
කා�යය� ලබා �ය ��ද? ��ව� අ� ඔසව�න!

ෙමය මහාරාශ්�ය ෙ�ද? මහා රාශ්�ෙ� අයට ��මට ෙල�� වැඩ� ලබා ෙද� ඇත, එෙහම ෙ�ද? බා�දාදා
�ළ සෑම කලාපය� ෙව�ෙව�ම ෙසෙනහස �ෙබන අතර ෙමම ද�වා �යා ඉ�ලා �� ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම
�� කරන බව, ඔ� �ළ සෑම �ටම �ශ්වාසය� �ෙ�. එය එෙහමද? මහාරාශ්�, �යා ඔබට යම� ��මට
පැව� අතර ඔබ එය �� කළා, එය එෙහම� ෙ�ද? මහාරාශ්� වල අය අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��නවා. එය පං�ෙය� හතෙර� �න�. සෑම කලාපය�ම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��. �ය� ෙදනාම �ස
වනනවා. ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙබන බවට, �යා �ළද �ශ්වාසය �ෙ�.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ සෑම �නකම �නපතා ෙ��ෂ්ඨ වද� (�ර�ය) ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ෙලස භා�තා
කළ �� බව�. �නපතා �ර�ෙ� පරම �යා ඔබට ��මට පවසන ෙ� ඔය ද�ව� �� කර�ෙ� න�, ඉ�
අදහස් ව�ෙ� ඔබ �යාෙ� �� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�, �ක� ද�ව� ෙලස �යා කරන බව�.
ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? �නපතා �ර�ය �යව�න, ම�ද ද�ව� බ�තරය� �ර�යට ඇ�� කරන බව
බා�දාදා දැක �ෙ�. ෙකෙන� එයට ඇ�� ෙන�කළ�, ද�ෙව� බා�දාදාට ෙමෙස� �ය�ෙ� න�: බාබා මා
�ළ ඔබ ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, �යා ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �මටද? ඔ� ඇ�� කර�ෙ�
�ර�යට�. ඔ� ෙබ�ෙහ� �ර �ට පැ�ෙණ�ෙ� �ර�ය පැව�මට�. ඔබට ඉගැ��මට පමණ� ෙමතර� �ර



�ට පැ�ෙණන ෙවන� ��වරෙය� ���ද? �යා �ර�යට ඇ�� කරන බැ�� ‘මෙ� බාබා’ �යා පවසන
අය සහ �ර�යට ඇ�� කරන අය, ඔ��ෙ� �ථම ෙසෙනහස ��ය ��ෙ�ද පරම �යාෙ� �ර�යට සහ එය
සමගම පරම �යාට�. බල�න, �හ්ම �යා එක දවස� ව� �ර�ය අතප� කෙළ� නැත. ඔ� එ� ෙහ� ෙවන�
ෙහ��වකට ෙබ��බායට �ය �ට පවා, ඔ� �ර�ය �� අතර මාෙ�ශ්ව� එම �ර�ය �යව�. අවස� �නෙ�
පවා, ඔ�ෙ� ෙස�ඛ� ත��වය එතර� යහප� ෙන�� �ට, එබැ�� ඔ�ට උදෑසන �ර�ය ෙමෙහය�මට
ෙන�හැ� �ය, න�� ඔ� සවස පං�ය ෙමෙහය�ෙම� ප�ව අව��ත �ය. �හ්ම බාබා ෙසෙනහස දැ��ෙ�
�මටද? �ර�යට. බාබා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ෙසෙනහස �ෙබන බව �තන අය, �යා ඇ�� කළ ෙ�ට�
ඇ�� කළ ���, ෙ�ද? ෙ� �ස� ඔබ �ර�ය �ය�ය ��� ෙහ� පං�ෙ� එය හැදෑ�ය �� බව �යාට
�ෙත�ෙ�. ෙමය කළ ෙන�හැ� න� සහ ඔබ �දහසට කාරණාව� ලබා ෙන�ෙදන අතර ��ගත හැ�
ෙහ��ව� ඇ�න�, ඔබට එය �යවන ෙලස ෙවන ෙකෙන�ට පවස�න. ඔබ �ර�යට එතර� වැදග� කම�
ෙදන බව ඔබට හැ ෙග�ෙ� න� අ� ඔසව�න! අ�චා. ෙම� �ට සෑම ෙදය�ම ෙපෙනනවා. ��පස
අ��ෙගන ��න ඔය �ය� ෙදනාව� �යාට ෙපෙනනවා. අ�චා. ඉතා ෙහ�ඳ�. අද �ර�යට සව�
ෙන���ෙ� ක�ද �යන ප�ය �යා ��� �ට ලබා ග�නවා. ��වරයා එය ��තව එ�ය ���. ඔබ ෙමයට
කැම�� ෙ�ද? අ�චා. අද �හ්ම �යා, �ය�ම ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� හ� ෙව�� සෑම ද�ෙව�ටම
ඔ�ෙ� දෑස් ව�� ෙසෙනහස ලබා ��නා. අ�චා.

���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට කතා කර��:

�ෙදස් රටවල අයට ෙස�වය ��මට ෙහ�ඳ උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා; �ෙන� �න ෙමය වඩා�
�ස්ෙව�. බා�දාදා �ය� ෙදනාටම පවස�ෙ�: ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කර�න, ම�ද කාලය ඕනෑම
ෙම�ෙහ�තක ෙවනස් �ය හැ� අතර එ�ට ඔබට ෙස�වය ��මට අවශ� �න�, ඔබට එය ��මට ෙන�හැ�
ෙව�. එව� කාලය�ද පැ�ෙණ�. ෙ� �ස� ඔබට ��මට අවශ� ෙ� ඔබ දැ� කළ ��ෙ�. ප�ව
ෙන�ෙව�, දැ�! බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ�: එය ෙහටට ක� ෙන�තබ�න. එය අදට ක� ෙන�තබ�න,
න�� එය දැ� කර�න. ම�ද, කාලය සහ පංච මහා �තය� පරම �යා ෙවතට පැ�ණ ෙමෙස� අස�: අපට
�ය�න, ෙමම �� ෙ�දනා ��ම තව ෙකතර� කාලය� පව��ද? ඔ��ම �� ��න බැ�� ඔ�� �ම�
කර�නද? ඔ�� ම�ෂ� �වා�මය�ට� �ක ෙගන ෙද� ෙ�ද? ෙ� �ස� පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා,
ෙමම ����ල ඇ� කළ ��ෙ�: �හ්�� ��තය අවශ� වන ෙස�ම, ව�ම� කාලයට අ�ව, සෑම
ෙකෙන�ම ෙස�වය ��ම� අවශ��. එය �� කර�න ෙහ� අ� අය ලවා එය �� කරව�න. බා�දාදා ලබා �
ඇ� ෙගදරවැඩ: ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� මනස ජයගත ��� සහ ඒ අ�ව ෙල�කය ජය ගත ���. එය
ඔබෙ� �ශංසාව වන අතර ඔබ කළ ��ෙ� එය නැවත වර� ඒ අ���ම �� ��ම පමණ�. අ�චා.

බාබාට ද�ව�ෙග� සෑම තැන��ම ප��ඩ ලැ� �ෙබනවා. සෑම තැන��ම ��ධ වචන ව��
ෙසෙනහෙස� සහ �� ��ෙ� ��� හැ�� ව�� �� ��ධ �� පැ�ණ �ෙ�. බා�දාදා ඒ �ය�ලටම ��චාර
ද�වනවා: සෑම ද�ෙව�ම ෙසෙනහ�� පරම �යාෙ� හදවත �ළ �� � ��නවා, එෙම�ම පරම �යා සහ
ද�ව�ෙ� ෙමම අ�නා� ෙසෙනහස සදාත�ක�, අ�නා�. සංගම �ගය �රාවටම, පරම �යාෙ� සහ
ද�ව�ෙ� හ��� �යම � �ෙබනවා. අ�චා.

දැ�, ෙප��ග�කවම ෙම� ෙප� ��න �ය�ම ද�ව� සහ �ර �ට නරඹන අය, සෑම රටකම මධ�ස්ථාන
ව��, බාබාව දැ�මට සහ සව� �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ �� කළ බව බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා. ඇතැ�
රටව�වල රා�ෙ� �මන ෙ�ලාව �න�, ඔ��ද බාබාව නරඹනවා. �ද�ාෙ� ෙමම �මෙ�ද �පදව�
ලැ�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව� වන අතර ඒවා ඔබට යහපත� සලසනවා. �නාශය ��ව�ෙ� �ද�ාෙව� �න�, එය
ඔබෙ� රාජධා�ය ෙව�ෙව�ය. සෑම තැනකම ��න ඔය ආදර�ය ද�ව�ට, �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ��
��ම, හදව�� ෙසෙනහස සහ �හ්ම �යාෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස කා��කව ��ග�න.

වරදානය: අවංකකම සහ ����කම ධාරණය කරගැ�ෙම� ඔබ ස�ප බව අ��ඳ,
අංගස���ණ�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
�ය�ම �ණධ�ම අත�� ධාරණය කරගැ�මට ඇ� �ධාන ඒවා ව�ෙ� අවංකකම සහ
����කම�. ඔබෙ� හදව� �ළ එ�ෙනකා ෙව�ෙව� ස���ණ ����කම ��ය ���.



���� ෙදය� �ළ සෑම ෙදය�ම පැහැ��ව ෙපෙන�. ඒ අ�ද��ම, එ�ෙනකා ෙව�ෙව�
ඔබෙ� ෙ�තනා සහ හැ�� පැහැ��ව �ස්�ය ���. අවංකකම සහ ����කම ඇ� තැන
ස�ප�වය �ෙබ�. ඔබ බා�දාදාට ස�ප වන ෙස�ම, ඔබෙ� හදව� �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර�
ස�ප බව� ��ය ���. ඔබෙ� ස්වභාවය�� ඇ� ෙවනස්ක� අවස� කර�න. ෙ� සඳහා,
ඔබෙ� මනෙස� සහ ඔබෙ� ස්වභාවෙ� හැ�� ඔබ �සංෙය�ග (harmonise) කරගත ���.
ඔබෙ� ස්වභාවය� �ළ ෙවනස� ෙන�ෙපෙනන �ට, එ�ට ඔබ අංග���ණ�වෙ�
���ව� බව �ව හැක.

පාඨය: නර� � ඇ� ෙදය� නැවත ��� ත��වයටම ප� ��ම, �ය�ලට වඩා උසස්ම ෙස�වය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඔබෙ� ෙය�ගාව ��න� තර� �� ��මට, ත�පරයක� �තක ස්ව�පය� බවට ප��, ඔබෙ� මනස සහ
���ය ඒකා�තාවයට ප� ��ම ෙන�කඩවා ��� කර�න. ඔබ ‘නව��න’ �යා පැව� සැ��, ඔබෙ�
මනස පසහ ���ය �ය� ශා��ක අවධානෙය� ඉව�ව ඒකා� කරග�න. දවස �රාම ෙ� ආකාරෙ� පාලන
බලය භා�තා කර�න. ෙමම බලව� ��ංගෙය� ඔබෙ� මනස සහ ���ය පාලනය කර�න. ඔබට අවශ�
ඕනෑම ෙදය� මතට ත�පරයක� ඔබෙ� මනස සහ ���ය ෙය�� කර�න.

�ෙශ�ෂ �ෙ�දනය: මාසෙ� ෙතවන ඉ��නය ෙව�ෙව� ෙය�ග අභ�ාසය.

අද මාසෙ� ෙතවන ඉ��නය වන අතර �ය� සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� ප:ව: 6.30 �ට 7.30 ද�වා
සා��කව ෙය�ගාෙ� අ�� ග�. ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය�, ��� සහ අසාමෙය� සැ�සරන �වා�මය�ට
ස�ට සහ ශා��ෙ� ���� �රණ ලබා �, ඔ��ට පරම �යා, පරමා�ම �වය, ආධාර ��නම�නා ගැන
මත� කර �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


