
19-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, හැම ෙදයටම වඩා කළ ෙල��ම වැ��ද ඔබෙ� ��කම ආගම අමතක
��ම�. ඔබ දැ� වැර�� �� ��ෙම� �දහස් �ය ���. ඔබෙ� �වහන සහ ඔබෙ�
රාජධා�ය �� කර�න.

�ශ්නය: කාලය අවසානය� කරා පැ�ෙණන බව අවධාරණය කර�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� �මන
ත��වය� ���ද?

���ර: ඔබ ද�ව� ����ෙ� ව�දනාෙ� �ර�තර ��ම�භාවෙ� �� ��න �ට, ඔෙ� ���ය
ඉබාගාෙ� සැ�සැ�ම අවසානයකට පැ�� �ට, ඔෙ� වචනවල �� ��ෙ� බලය ඇ�ව ඔබ
අන�ත ස�ටක ��න �ට, ඔබෙ� ස්ව�ණම �ග ෙල�කෙ� ද�� ඔබ ඉ��ෙ� නැවත
නැවත ද�ශනය �මට පට� ග� �ට, ඔබට එම�� වටහා ගත හැ�� කාලය ස�ප බව.
�නාශය ඔබ ඉ��ෙ� නැවත නැවත ද�ශනය ව� ඇත. කාලය ස�ප බව ඔබට එම��
වටහා ගත හැ��. �නාශය තව� �� නැත. එම�සා, ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� වා�තාව
ව�ධනය කර ග�න.

�තය: ඔබව හ��ෙම� අපට �� ෙල�කයම හ� �ණා; අහස ෙප�ෙළ�ව �ය�ල අපට අ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට ෙමම �තය වැටෙහ�. ඔබ දැ� අ��ත �යා ලබාෙගන ඇත. එම
අ��ත �යාෙග� ඔබලා �ව� ෙල�කය න� උ�මය ලබා ග�නවා. ඔබෙ� ෙමම උ�මය ��ම ෙකෙන�ට
ඔබෙග� පැහැර ගැ�මට ෙන�හැ��. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ආර�භය� සමඟම ඔබෙ� උ�මෙ� ��ම� බව
අ��දහ�ව යනවා. ෙමය� නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. ෙල�ක නාටකෙ� දැ�ම ද�ව� වන ඔබ
ලඟ �ෙබනවා. ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න, �ඩාව� හා නාටකය� ෙලස හැ���ය
හැ��. �යා සත� වශෙය�ම පැ�ණ ෙල�ක නාටක ච�ය ඔබලාට පැහැ�� කර ෙදන බව ද�ව� වන ඔබට
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඔ� ෙමය පැහැ�� කර ෙද�ෙ� �හ�� වංශයට අ�� අයට පමණ�. ද�ව�,
ඔබලා ඔබලාෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. එ�සා මම එය ඔබට පැහැ�� කර�. ෙපර� ඔබ දැන ��ෙ� එ�
අය� උප� ��යන 8.4 � ලබා ග�නා බව�. එය එෙස� ෙන�ෙ�. �වය� පහළට එ�ෙ� අංක
අ���ෙවලට�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා කාලෙ�� �වය� වැ�මට ��� ත��වෙ� �� අතර ප�ව
ව�දනාක�ව� බවට ප� � බව ඔබෙ� ���� වල ඇත. ඉ� ��ප� ව�ෙ� ඔබලා වැ�මට ���ව �ට
ප�ව ව��න� බවට ප� � බව�. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� එය ෙද�ය�ට අදාලයැ� �යාය ව�ද�ය
ව�ෙ�ද, ව�දනාක�ව� ව�ෙ�ද ඔ�ය. ඒ �ය�ලම ඔ�ෙ� ස්ව�ප �යාය. ගණනය කළ ෙන�හැ�
තර� අදහස්, මතවාද ඇත. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය කරනවා. තමා දැ� �ෂ�ෙය� බව�, ෙපර� ෙමම
��ව� ෙන�දැන �� බව� දැ� ඉෙගන ෙගන ෙ� වැදග� �භාගෙය� සම� වනවාය යන අවෙබ�ධය දැ�
ඔබ ලඟ �ෙබනවා. එම �ෂ�ය�� �ල� ��ව� ෙන�ද�. ඔ��ෙ� �භාගෙය� සම� � �ට තම� දැ�
බැ�ස්ට� ෙකෙන� �මට සම� � බව එ�ට ඔ�� වටහා ග�. එෙලසම ෙම�� ඔබද ඉෙගන ෙගන සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාෙව� � ඉ� ප� ෙල�කෙ� පාලකෙය� වන බව ඔබ වටහා ග�, එ� ඇ�ෙ�
එකම රාජ�ය�. ඔබෙ� රාජ�ය ��ව�ට ෙහ� ඔබෙග� පැහැර ගත ෙන�හැ�ය. එ�� ඔබට ප���වය,
සාමය, ස�ට සහ ෙස�භාග�ය යනා� �ය�ලම �ෙබනවා. ඔබ දැ� �තය ඇ�වා ෙ�ද? එවැ� �ත ඔබ සාදා
නැ�ද? නාටකයට අ�ව ෙමම �ෙශ�ෂ කාලය �ළ එවැ� �ත ��මාණය ��මට ඔ��ට වරම� ලැ�
�ෙබනවා. �යා ෙම� අ�� ෙගන සාමාන� ���� ෙප�ෂණය කළ ග� වල ෙ��ම ඔබලාට පැහැ�� කර
ෙදනවා. ඔබ දැ� සාමකා�ව ඉඳෙගන ඔබෙ� �යාෙග� උ�මය ලබා ග�නවා. ��ව�ට ඔබෙ� උ�මය
පැහැරග�න බැහැ. ක�ප බාගය�ම ඔබ ලඟ ස�ෙ� උ�මය ��ණා. �යා පැහැ�� කරනවා ���� ද�ව�,
ඔබ ක�ප බාගයකට වඩා ස�ෙ� අ�දැ�� ��නවා. ඉ�ප� රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ වනවා. ෙ�වතාව�
පාප මා�ගයට වැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න එ� ෙක��� �ළ ඇ� ����ෙග� ෙප�වා ෙදනවා. ඇ�� පැළ��
එෙස�ම �වද ප�ව ෙවනස් වනවා. සෑම රජ ෙකෙන�ටම ඔ��ටම ෙව� � ඇ�ම� හා ඔ��න� �ෙබනවා.
ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා ඔබලාෙ� උ�මය �හ්මා ම�� �� බාබා ෙග� ලබන බව. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ද�ව�. ද�ව�, ඔබලා ඔබලාෙ� උප� ගැනව� දැන ��ෙ� නැත. ෙමයට ඇ��ක�



ෙද�ෙ� �වය�. මම �වය��, ශ�රය� ෙන�ෙව�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා
ඔ��ෙ� ශ�රය හා ශ�රෙ� නම ගැන අහංකාරය� ඇ� කර ග�නවා. ඔ�� �ය�ල�ම �වය� බව ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� පවස�ෙ� �වය උ�ත�තර �වය බව�, එම උ�ත�තර �වය �වය� බව�ය. �වය�
වන ඔබලා දැ� ෙ�වතාව�, ෙල�ක පාලකය� වන බව �යා ඔබට පැහැ�� කර � �ෙ�. ඔබව ෙ�වතාව�
වන සහ ප�ව රණකා� වංශයට යන ෙමම දැ�ම ෙ� කාලෙ� ඔබට ලබා ෙද�. එ�� උප� 84 ක ��ම�
��ය ���. හැම ෙකනාම උප� 84 � ලබාග�ෙ� නැත �වය� �ය�ලම එකම වර පහළට
ෙන�පැ�ෙණ�. එ�ෙනක ආග� එන අ�� ඔබ ද��. පැර� ඉ�හාසය එ�ට අ�� ෙව�. ෙමය දැ� අප��
ෙල�කය�. එ�� එය ප�� ෙල�කය�. ප�ව අෙන� ආග� පැ�ෙණ�නට �ය. ෙම�, ෙමම ක�ම
ෙ��ෙය� ඇ�ෙ� එක ��ම�. ෙම��, �ධාන ආග� සතර�. �යා ෙමම සංග� �ගෙ�� පැ�ණ �හ්මාෙ�
ස�හය ස්ථාපනය කර�. ඔ��ද ෙන�ෙය� ව�ගෙ� ���ප ��මාණය කළද, එ� අ�වැර�ම� ඇත. �යා
පැ�ණ සෑම ෙදය�ම පැහැ�� කර � ඔබව අ�වැ��� �ෙම� �දහස් කරනවා. ඔ�ට වැර� ��මට ඔ�ටම
�යා ෙව� � ශ�රය� නැත. ඔ� ෙම� ඉතා ෙක� කාලයකට පැ�ණ ෙම��ෙ� රථයට ඇ�� ව�ෙ�
ද�ව� වන ඔබලාට ඔබලාෙ� �වහන වන සාමෙ� ෙ�ශයට යන මාවත ෙප�වා �මට�. මාවත ෙප�වා �ම
පමණ� ෙන�ව ඔ� ඔබෙ� ��තය ද හැඩගස්වනවා. ඔබ සෑම ක�පයකම ඔබෙ� �වහනට යනවා, ඊට ප�
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට ස�ෙ� ෙ�ශයට එනවා. �වය� වන අපෙ� ��ම ආගම සාමය බව ඔය
ද�ව�ට අමතක�. ෙමම �� ෙල�ෙව� සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� සෑම ෙ�ම දැ� ඔබ ද�. අ�
අයට පැහැ�� කර�ෙ�ද ඔබලාමය. හැම ෙකෙන�ම �ම �මෙය� ෙන�කඩවාම ෙම� එ� ඇත. ෙල�ක
නාටක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? එ� කාලය ෙක�පමණද? �යා දැන ගැ�මට �ෙ��යය� ද
පැ�ෙණ� ඇත. �ෙ��යය� ඔබ ෙවත පැ�ෙණන අතර ද�ව� එ� ෙග�ස් ෙල�ක ච�ෙය� රහස් පහදා
ෙද� ඇත. �ස්�ස් වහ�ෙස� ෙද�ය� ෙවත �ෙ�ය ය�න ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. �ස්�ස් වහ�ෙස�
ෙද�ය�ෙ� �තා �ය �� යැ� ඔ�� සලකනවා. �ස්�ස් වහ�ෙස� නැවත උපත� ෙගන, ඔබ යාචකය�
වාෙ�ම දැනට යාචක ස්ව�පෙ� ��න බව සමහර අය �ශ්වාස කරනවා. යාචකෙය� ය� තෙම��ධා�
�ම�. �ස්�ස් වහ�ෙස� ෙම� ��න බව ඔ�� �ශ්වාස කළද, නැවත ඔ� එ�ෙ� කවදාදැ� ඔ�� ෙන�ද�.
ආගම� ස්ථාපනය කරන අය� වශෙය� ඔ�ෙ� ආගම ස්ථාපනය ��මට ඔ� ඔ�ෙ� ෙවලාවට නැවත
එනවාය ය�න ඔබට ඔ��ට පැහැ�� කර �ය හැ��. ඔ� �� ෙකෙන� වශෙය� හැ���ය ෙන�හැ�ය
ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ආගම� ස්ථාපනය ��ම සඳහා�. ����ය ��නම�නා ව�ෙ� එකම එ� අෙය�
පමණ�. ආග� ස්ථා�ත ��මට එන සෑම ෙකෙන�ම නැවත නැවත උප� ෙගන පැ�ණ දැ� තෙම��ධා� �
ඇත. අවසානෙ�� ස���ණ ගසම ��ම��ම �රාප� ත��වය ෙවත ලඟා ෙව�. ෙම� ස���ණ ගස
�ටෙගන ��න අ�� ඔබ දැ� වටහා ග�, ෙ�වතා ආගෙ� පදනම එ� ෙන�මැත. (�ශාල �ග ගෙස�
උදාහරණය ඇත). �යා පමණ� ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙ�වා පැහැ�� කර ෙද�ෙ�. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ� �ය ���. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව� නැවත වතාව� ඔබ ඔ�� වන බව� ඔබ දැ�
ද�. සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� ෙකෙන� �ෙ� සත� නාරාය�ෙ� කතාව ඇ�මට ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�. ෙකෙන� නාරාය� බවට ප� ෙ� න� එ� ල�ෂ්� ද ��ය ��ම�. එ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�
��න�, එ� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� රාජධා�ය ද �ය ���. ඔ�� ල�ෂ්� නාරාය� බවට ඔ��වම ෙව�
ෙව�ව ප� වනවා ෙන�ෙ�. එ�� ෙකෙන� නාරාය� බවට ප�වනවා ෙස�, තව� ෙකෙන� ල�ෂ්� බවට�
ප� වනවා යැ� �යා, ල�ෂ්� බවට ප� �ෙ� ෙවනමම කතාව� නැත. සමහර �ෙටක ල�ෂ්�, නාරාය�
වන අතර තව� �ෙටක නාරාය� ල�ෂ්� ෙව�. සමහර �ත ඉතාම� ෙහ�ඳය. මායා ඔබෙ� ෙබ�ල
�රකරග� �ට, ෙමම �තය�ට සව� ෙද�න, ඔබ එ�ට ෙබ�ෙහ� �ස�න ව� ඇත. යෙම� ��න�න ���
වන �ට, පළ�ව ඔ� �ස්ම �ර කරග�. එ�ට ඔ�� ඔ�ව අ�ලා නවතාග�. ෙමහ� ද ෙබ�ෙහ� අය මායා
��� �ර කර�. ��නන අය ෙබ�ෙහ� ෙව� ඔ�� තරඟ ව��. ඔබද එෙග�ඩට ය�නට තරඟ ව��.
�ර�තරවම මා පමණ� �� කර�න. ඔබට �� ��ම ෙන�මැ� �ට, ඔබ �ර ෙව�. �යා පවස�ෙ� ෙමම
����ෙ� ව�දනාෙව� පමණ� ඔබලාෙ� ෙබ��� එෙග�ඩට ය� ඇ�ෙ�. සමහර ���� ක�ව� ඉතා
ද�ෂ වන අතර තව� අය ඊට වඩා අ�ය. ෙම��� එය එෙස�ම�. සමහ� ඔ��ෙ� වා�තා බාබාට එව�. එම
ෙකනාට ����ෙ� වා�තාව ගැන �වැර� වැට�ම� �ෙ�ද ෙහ� ෙන��ෙ� ද �යා බාබා ප��ෂා කර�.
දව�� පැය පහ� ���ෙ�ම ඔ�� ����ෙ� �� බව සමහර අය පවස�. මම එය �ශ්වාස ෙන�කර�. එ��
අ�වා�ෙය�ම ය� අ�වැර�� ෙව�. සමහර අය �ත�ෙ� ඔ�� හැමෙවෙ�ම ෙම� ඉෙගනග�නවා
�යාය, එම කාලය �ළ� ඔ��ෙ� වා�තා ද ෙහ�ඳ� �යාය. න�� එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙම� ඉෙග�මට



අ��ග�නා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���� �ටත ය� ය� තැ�වලට හැරෙව�. ඔ�� සැල��ම�ව සව�
ෙන�ෙද�. එවැ� ෙ� භ�� මා�ගෙ� ද �� ෙව�. ස�යා�වරෙය� කතා�දරය� �යා ෙදන �ට ඔ� එය
නතරෙක�ට, ඔ� කතා කෙළ� �ම� ගැනදැ� සව� �� තැනැ�ෙත�ෙග� අස�. එතැන ය� අෙය� ��
�ක� අෙය� ෙස� (මනෙස� එකඟතාවය ෙන�මැ�ව) ��� �� �ට, ඔ� �මස�ෙ� එම ෙකනාෙග�.
ෙක�ෙහ�මන��, එම ��ගලයාෙ� ���ය තැන තැන ඉබාගාෙ� සැ� සැ� �සා ස�යා�වරයාට ����
ෙද�නට ඔ�ට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� අ�ම තරෙ� එක වචනයකටව� සව� ෙන�ෙද�. ෙම�� එය
එෙස�ම�. බාබා ��� �ගටම සෑම ෙ�ම ���ෂණය කර�. ය� ය� අයෙ� ���� �ටස්තරෙ�� සැ�සරනා
බව ඔ� වටහා ග�. ඔ�� �ගටම ඒ ෙ� අත බල�� ��. ෙම� අ��� පැ�ෙණන සමහර අය ඒ වාෙග�.
ඔ��ට ස���ණෙය� පැහැ�� ෙන�� බව බාබා වටහා ග�. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� ෙම� පං�යට
අ�� අයට, වඩා� ෙ�ලාස�� ෙම� පැ�ෙණ�න අවසර ෙද�න එපා. එය එෙස� ෙන�� කල, ඔ��
වාතාවරණය නර� කර� ඇත. ඔබ තව�රට� ව�ධනය ෙව��, ෙහ�ඳ ද�ව� ෙම� ��ය�ම පාරා�සයට යන
අ�� ඔබ ද��. ඔ��ට මහා ස�ට� ඇ� ෙ��. ඔ�� නැවත නැවත� පාරා�සයට යා�. කාලය දැ� ඉතා
ස�පය. ඔබෙ� උ�සාහෙ� තරෙ� අ���ෙවලට ඔබ ඒ ත��වයට ප�ව� ඇත. ඔබ ෙද�ෙල�ව ඔෙ�
මා�ගා නැවත නැවත ද��. ඔබට ෙප�වා ඇ� සෑම ෙ�කම ද�ශන ඔබට ෙන�කඩවා ද�ශනය ෙ��. කාලය
දැ� ස�ප බව ඔබට දැක ගත හැ��. දැ� සෑම �දානම�ම ��කරන ආකාරය ෙදස මඳකට බල�න. �යා
පවස� ෙල�කෙ� සෑම ��ෙස�ම ත�පරෙය� ���� බවට ෙවනස්ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� මඳකට ද��න.
ෙබ��බය� අතහැ�ය �ග��, සෑම ෙ�ම �නාශ ෙව�. ඔෙ� රාජධා�ය දැ� ස්ථාපනය වන බව ඔය ද�ව�
ද�. ����ෙ� ව�දනාෙ� ඉතා ��ම�භාවය�� ඔබ දැ� �� ��ය ���. ඔබෙ� දෘෂ්� ��� ඔබට
ඕනෑම ෙකෙන� ඉල�ක කර ගත හැ�, එවැ� බලය�� දැ� ඔබව �රවා ගත ���. අවසානෙ��
�ෂ��තා� වැ� අයට දැ�ෙ� ඊතලය �ද� අය ඔබලා ෙ��. ඔබ පවස�ෙ� සත�ය බව ඔ�� ඉ�ම��ම
වටහා ග��. එකම එක අශ��ක ෙද�ය� පමණ� දැ�ෙම� සාගරය, පා���ධක� ව�ෙ�. �ෂ්ණා ෙමය
�ය ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� උපත, ෙපෙන�නට �ෙ�. �ෂ්ණාට නැවත වර� එම අංග ල�ෂණ ඒ
ආකාරෙය�ම ලබාගත ෙන�හැ��. ඔ� එම අංග ල�ෂණ එෙල��ම නැවත ලබ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��ය.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අංග ල�ෂණ ඔ��ෙ� ��ධ උප�වල� ��ධ ආකාරය� ග�. නාටකෙ� ෙමම
ෙක�ටස ෙ� ආකාරෙය� ��මාණය � ඇත. එ�� සෑම ෙකනාම ස්වභා�ක ෙස��� බ�� �� ව� ඇත.
දැ� �ෙන� �නම ශ�ර� ෙන�කඩවා තෙම��ධා� ෙව�. �ල�ම ඒවා සෙත��ධා� වන අතර ප�ව සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� ෙවත ය� ඇත. ෙන�කඩවා උපත ලබ�ෙ� �මන ආකාරෙ� ළද�ව� දැ�
�යා මද� බල�න. සමහ��ට පාද නැහැ සමහ� ����ෙට�. ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ� ��වන ආකාරය මඳ�
බල�න. ස්ව�ණම �ගෙ�� එවැ� ෙ� පව��ෙ� නැත. එ�� ෙ�වතාව�ට ��� ආ�ය ෙන�මැත ඒවා
�ය�ලම ��ගෑවා ෙම� �����. ඔබට ඔ�� ගැහැ� ද ��� ද ය�න ඔ��ෙ� ෙදඇස් ව�� සහ අංග
ල�ෂණ ව�� �ව හැ��. ඔබ තව�රට� ව�ධනය ෙව��, ෙබ�ෙහ� ද�ශන ඔබට ලැෙ��. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට ��ය ���! බාබා සෑම ච�යකම ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�නට පැ�ෙණන අතර
ඔබව සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් කර�. අෙන� ආග� �ය�ෙල�ම අය ඔ��ෙ�ම
අංශය�ට යන බව� ඔය ද�ව� ද�. �වය�ෙ� වෘ�ෂය �ස්ෙ�. ෙම�� �ං�රවල ෙබ�ෙහ� �වැර� ���
�� කළ �� ව� ඇත. �ං�ර ෙන�කඩවා ෙවනස් කළ �� ෙව� උදාහරණය� ෙලස, බාබා ��ම කළාපෙ�
�ට �ස්තර සපය�. සැක ස�ත ���� ඇ� අය පවස�ෙ� ෙ� ෙම�ක�ද? ඔබ �� ෙපර පැව�ෙ� ෙමය�,
දැ� ඔබ �ය�ෙ� තව� එක�! ල�්� සහ නාරාය�ෙ� ස්ව�ප ෙදක එ� � �ට �ය�ෙ� �ෂ්� �යාය.
ෙක�ෙහ�මන��, අ� හතර�� �� ම�ෂ��� ෙන�මැත. ඔ�� �ස් දහය�� �� රාව� ෙප�ව�. එවැ�
ම�ෂ��� ඇ�ෙ� නැත. ඔ�� සෑම වසරකම රාව�ෙ� පඹෙය� ��ස්ස�, එය �කං ෙබ���ෙක�
ෙස�ලම� වැ�ය. ම�ෂ��� පවස�ෙ�, ආග�ක ��ථ ෙන�මැ�ව ඔ��ට �ව��ය ෙන�හැ�ය, එම
ආග�ක ��ථ ඔ��ෙ� ��තය ෙ� යැ� �යාය. බල�න එ� ෙම�නතර� ෙග�රවය� �තාවට ෙදනවාද!
ඔබට ෙම� �ශාල �ර� ක�ද� �ෙ�. ඒවා� සමඟ ඔබ කර�න ය�ෙ� �ම�ද? දව�� දවස ඔබ
ෙන�කඩවා අ�� ක�� වලට සව� ෙද�. ඔ�, ක�� සටහ� කර ග�නා එක ෙහ�ඳ�. ෙ�ශනය�
පව�වන අවස්ථාවක� ඔබ කතා ��මට යන ෙ� ගැන ��ධ ක�� ඔබ නැවත මතකයට නඟ�. ඔබට
මාතෘකා ලැ�ස්�ව� ��ය ���. අද මම පැහැ�� කර�ෙ� ෙ� මාතෘකාව යටෙ��. ක�ද රාව�, ක�ද
රාමා? සත�ය න� �ම�ද? මම ඔබට ෙ� �ය�ලම පැහැ�� කර�. ෙ� කාලය වන �ට, රාව�ෙ�
රාජධා�ය �� ෙල�වම වසාෙගන ඇත. සෑම ෙකෙන� �ළම පංච පාපය� �ෙ�. �යා පැ�ණ, රාමාෙ�



රාජධා�ය නැවත වතාව� ස්ථාපනය කර�. ෙමය ජය හා පරාජය ��බඳ �ඩාව�. පංච පාපය� වන
රාව�ෙග� ඔබ පරාජය � සැ� බල�න! ෙපර කල ප�� මා�ගය ප�� �ය, න�� දැ� එය අප�� � ඇත.
ල�්� සහ නාරාය� ප�ව සරස්ව� සහ �හ්මා ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�ව�� අවසාන
උපෙ�� මම ඔ�ෙ� ශ�රයට ��ෙස�. ඔබ පවස�ෙ� මම ද ෙබ�ෙහ� උප�ව�� ප�ව �යාෙග� ෙමම
දැ�ම ලබා ග�ෙන�. ෙ� සෑම ෙ�ම වටහා ගැ�ම උෙදසා�. සමහ��ට ඇ�ෙ� අ�ද ම�ද ���ය� වන
�සා ඔ�� ��ව� වටහා ෙන�ග�. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය පැ�� අතර ප�ව
හැර �ෙ�ය; ඔ�� නැවත එ� ඇත. �රවැ�ය� අතෙර� ඔ�� ලබනා ත��වය පැ�සය� තරෙ� එක�.
ඔ��� උවමනා ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම දැ�ම ස���ණ ෙලස ඉෙගන සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාෙව� බවට ප� ව�න. එෙස�
ප�� ෙල�කෙ� පාලකෙය� වනවාය යන ��ම� බව හැම�ටම පව�වා ග�න. ඔබෙ� රාජ�ෙ�
ස�ට, සාමය හා ප��තාවය යන සෑම ෙදය�ම �ෙබනවා. එය ��ෙව�ට� ඔබෙග� පැහැර ෙගන
යාමට ෙන�හැක.

2. ෙමෙග�ඩ �ට එෙග�ඩට හරහා යාම සඳහා ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ෙයෙදන ෙහ�ඳ ����
ක�ෙව� ව�න. ඔබව �ර ��මට මායාට ඉඩ ෙද�න එපා. ඔබව ���ෂණය කර�න, ඔබෙ�
��ප� ��ෙ� වා�තාව පළ�ව �වැර�ව වටහාෙගන ප�ව ඔෙ� වා�තාව �ය�න.

වරදානය: ඔබ ඥානෙය� ���� �, උ�සාහ දැ�ෙ� සහ එ� ඵලය ලැ�ෙ� ��ම දැනෙගන,
ෙ�ගෙය� ඉ��යට ය�වා.
�� කාලය� �රා උ�සාහය දැ�ෙම� ඔෙ� ඵලය ��මාණය කර ගැ�මට ෙමය කාලය�.
එබැ��, ඥානෙය� ���� �, ෙ�ගෙය� ඉ��යට ය�න. අද ෙන�ෙ� න�, ෙහට ඔබ
ෙවනස් ව� ඇතැ� ෙම�� ෙන��ත�න. එය ෙන�සැල��ම�කම ෙලස හැ��ෙ�. ෙ�
ද�වා, බා�දාදා �ය� නෑ සබඳතාව�� ෙසෙනහෙස� සාගරය � ඇත. ද�ව�ෙ�
ෙන�සැල��ම�කම සහ සාමාන� උ�සාහය� ගැන ද�න සහ අසන අතර�ර, ඔ� අමතර
ල�� ලබා � ඔබව ඉ��යට ෙගන යාමට සලස්වා ඇත. එබැ��, ඥානෙය� ���� � එම
�ෙශ�ෂ ආ��වාදෙ� �ෙය�ජනය ලබා ග�න. ෛධ�යය පව�වා ගැ�ෙම�, ඔබට ඒ ම��
උපකාර ලැෙ�.

පාඨය: පදා�ථෙ� ෙස�වකය� වන අය අස��� ���. එබැ��, පදා�ථ ජයග�ත� බවට ප�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

යෙම� සාගරයක ගැ�ෙර� ��න �ට, ඔ�ට සාගරය හැර අ� ��ව� ෙන�ෙපෙ�. පරමා�ම �යා �ළ,
එන�, �ය� �ණධ�ම වල සාගරෙ� �� �ම, ෙසනහෙස� �� �ෙ� අව�ය ෙලස හැ��ෙ�. එබැ��, ඔබ
පරමා�ම �යා �ළ �� �ය �� නැත, න��, ��ප� ��ම �ළ සහ �යා ෙකෙර� වන ෙසෙනහස �ළ ��ව
���න.


