
19-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙමම ආධ�ා��ක ව�ාපාරය ෙගන යා ���. ඔබ තමා �වය�
ෙලස සලක�� �ය�ම �යාව� කරන �ට �වා�මය ��� �ගටම පාපෙය� ෙත�ර
ත��වයට ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: ස්ව�ණම �ගෙ� උ�මය ලැ�ෙ� පදනම �ම�ද? සහ ස්ව�ණම �ගෙ� උසස් ත��වය�
ලබා ගැ�ෙ� පදනම �ම�ද?

���ර: ඔබ �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� බවට ප� � �ට ස්ව�ණම �ගෙ� උ�මය ලබ� ඇත.
ෙක�ෙහ�මන��, එ� උසස් ත��වය� ලැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� ඉෙග�ම�. �යාට
ෙව��ෙම� ප�ව ඔබ ��� �ගටම ෙහ��� ඉෙගන, ස���ණ පා���ධ�වයට
ප��වෙහ��, ඔබ රාජ�ය ත��වය� ලබ� ඇත. ස���ණෙය� ෙහ��� ඉෙගන
ෙන�ෙගන ක�ම බ�ධන �සා ස���ණ පා���ධ�වයට ප� ෙන��, එම ත��වෙ�
���� තම ශ�රය අ�හළෙහ��, ඔ�� ලබ�ෙ� ෙස�වකය� අතර ඇ� සාමාන�
ත��වය� පමණ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට �ස්තර කරනවා. �ටස්තර ෙල�කෙ� සෑම
තැනකම ��ස්� ෙභ��ක ව�ාපාර වල ෙයෙදන අතර ෙම�� ඔබ කර�ෙ� ආධ�ා��ක ව�ාපාරය�.
ෙම�� ��ව�ෙ� �වය�ෙ� ව�ාපාරය�. �වා�මය තම� ඉෙගන ග�ෙ�, ශ�රය ම�� පාපය��
ෙයෙද�ෙ�. ෙ� �සා තම� ’අ���� �වය’ ෙහ� ’පාපකා� �වය’ �යා �ය�ෙ�. �වා�මය තම� සෑම
ෙදය�ම කර�ෙ�. ෙ� කාලෙ�� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ඉ�ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. තමා �වා�මය� ෙලස
�තනවා ෙව�වට ඔ�� �තනවා මා අහව� අහව� ෙකනා�, මම ෙ� ෙ� ව�ාපාර කරනවා, අහව� අහව�
ෙකනා ෙක�පවන ���, රාගා�ක� ආ� වශෙය�. ඔ�� භා�ත කර�ෙ� ශ�රයට � ඇ� නම�. ෙමය
හ��ව�ෙ� ශ�ර අවධානෙ� ෙල�කය, බැසෙගන යන ත��වෙ� ��න ෙල�කය ෙලස�. ස� �ගෙ��
ෙමය ෙමෙස� නැහැ. එ�� සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� �ව අවධානෙය�. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප�
කරවනවා. තමා �වා�මය� යන �ශ්වාසය තබා ග�න මා �වා�මය� වන අතර ෙමම ශ�රය න� � ඇ�ම
ම�� ෙක�ටස� රඟ ද�වනවා. සාමාන�ෙය� න�ව� �ව� තම ඇ�ම ෙවනස් කර ෙන�ෙය�� ච�ත
වලට මා� ෙවනවා. පරම �යා �යනවා �වා�මය� වන ඔබ �ථමෙය�ම ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. ඔබෙ�
�වහන ඒ සාම ෙ�ශය�. ඒවා සාමාන� ��ත � නාට� වන අතර ෙමය අ��ත � නාට�ය�. සෑම
�වා�මය�ම ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� �ට පැ�ණ ශ�රය� ෙය�දාෙගන තම ෙක�ටස රඟ ද�වනවා.
�වා�මය�ෙ� �යම �වහන ව�ෙ� ඒ උ�ත�තර දන�ව�. එම න�ව�ෙ� �වස ෙමතන�. ඔ�� ඉතා
සාමාන� ෙලස තම ඇ�ම ෙවනස් කර තම ෙක�ටස රඟ ද�වනවා. �යා ෙම� අ�� ෙගන �ස්තර කරනවා
ඔබලා �වා�මය�. පරමා�ම �යා �යනවා ’ද�ව�, ද�ව�!’. න�� ස�යා�� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ.
�යා �යනවා මා වන පා���ධක� තම�, �වා�මය� වන ඔබ �ය�ල�ෙ�ම �යා, ෙද�ය� ෙලස
හ��වන �යා. පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා අශා��ක�. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� පවා ෙද�ය�, �යා
ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. ඔ��ට� �වා�ම �ෙබනවා. න�� ෙමවැ� කතාව� �ෙබනවා �හ්ම
ෙ�වතාවා හට ආචාර, �ෂ්� ෙ�වතාවා හට ආචාර ආ� වශෙය�. ෙ�වතාව� ෙම�නවද කර�ෙ�? ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ නාටක සැළැස්මට අ�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාෙ� පැ��ම� සමඟ පමණ�. ෙම� �ෙබ�ෙ� එකම
ෙල�කය�. �ට පහ�� අපාය��, �ට ඉහ�� තව� ෙල�කය�� �ෙබනවා �යා ෙදය� නැහැ. ෙම�
�ෙබ�ෙ� ච�ය වටා යන එකම ෙල�කය� පමණ�. ��ස්� �යනවා, ඔ�� ෙහඳ� ඉඩ� කැබැ�ල�
ග�න යනවා� �යා. �යා �ස්තර කරනවා ද�ව� දැ� ස���ණෙය� ණය ගැ� ත��වෙය� ��ය ���.
භාරතෙ� ���� ගැන ෙමෙස� �යනවා ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව�, ���ම� ත��වයක ��යා. ල�ෂ්� සහ
නාරායන �� ෙල�කයම පාලනය කළා. ��ම ෙකෙන�ට එය ෙක��ල කා ගත ෙන�හැ��. එ� ��ම
ෙව� ��ම� ��ෙ� නැහැ. ෙම� න� සෑම තැන�ම ෙව� කර තම� �ෙබ�ෙ�! ඔ�� සෑම ෙදය�ම
ෙක�ටස් වලට ෙව�කර ෙගන ඒවාට සට� කර ග��� ඉ�නවා. ඔබ තම� �� ෙල�කෙ�ම පාලකය�ව
��ෙ� අහස, ෙප�ළව, සාගරය �ය�ලම අ�� �ෙ� ඔබට�. ඒවාෙය� පාලකය� �ෙ� ඔබ�. එය දැ� කෑ�



වලට ෙව�ව ෙග�ස් �ෙබනවා. භාරතය �� ෙල�කෙ�ම පාලකයා බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �යා
�ස්තර කරනවා �වා�මය ලබා ග�නා ච�ත ෙක�ටස ��ම �ෙටක ෙග� ය�ෙ� නැහැ, එය සදාකා�කවම
�ෙබනවා. ඔබ දැ� නැවත� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�ව�වයට ප� වනවා. ප�ව ඔබ උප� 84�
ග�නවා. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස සදාකා�කවම �ෙබනවා. එය ��ම �ෙටක අවස� ව�ෙ� නැහැ. ��ම
ෙකෙන� සදාකා�ක ����ය ආ� ��ව� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙක�පමණ ��� සහ ආග�ක ��ථ
�ෙබනවාද, ඒ තරමටම අදහස් සහ �ෂණ ද වැ�වනවා. ම�ෂ�ය� අතර දැ� ��ම සාමය� නැහැ. ඔබ යන
සෑම තැනක�ම, ��ස්� අහනවා අ� ෙක�ෙහ�මද මනෙස� සාමය ඇ� කර ග�ෙ�? ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ�
ශ�ර අවධානය �ස�. �යා �ස්තර කරනවා �වා�මෙ� ඉ��ය� ව�ෙ� මනස හා ���ය�. අෙන� සෑම
එක�ම ශ�රෙ� ඉ��ය�. �වය �යනවා: මෙ� මනස සාමය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? සත� ෙලසම, ෙමෙස�
�ම වැර��. ඔබ �වා�මය� වන අතර, ඔබෙ� ��ම ධ�මය ව�ෙ� සාමය�. ඔබ ෙමෙස� �ව ��ම� මා
වන �වා�මය සාමය අ�ද��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �යාව�� ෙය�ය ��ම�. ෙ�වා �ස්තර කර ෙද�ෙ�
පරමා�ම �යා පමණ�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. ඒ තම� භ�� මා�ගය. ඔ��
ඥානය ගැන ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබට ඥානය ෙද�ෙ� ඒ එකම එක �යා පමණ�. �යා ඔ� ���ම
�යනවා මා සෑම ච�යක�ම සංග� �ගෙ�� ෙම� එනවා. ක� �ගය අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ම
අ�����. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. භාරතෙ� ��ස්� තම� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්ස�ෙ�. ඒ
පා���ධක� වන �යාෙ� උපත ��ව�ෙ� ෙමතැන�. රාව� සෑම ෙකෙන�වම අ���� කරන �සා තම�
ඔ�� ඔ�ෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ච�ෙ�. ෙමම ක�� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� නැහැ. භාරතෙ�
��ස්� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමරණවා ඔ�� �ෂ්ණා ආ��ෙ� �ව�මය �යා ආ�ය ෙප��� කරනවා.
�යා �යනවා සත� වශෙය�ම, �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යා �යා ෙදය� නැහැ. �ෂ්ණා කෙළ� �ම�ද? ඔ��
�යනවා ඔ� කා�ස්ලාෙ� ෙ�ශෙ� උපත ග�තා යැ� �යලා. න�� කා�ස් �ය�ෙ� ය�ෂෙය�.
ස්ව�ණම �ගෙ� ය�ෂ�� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණම �ගෙ� �ෂ්ණා �වය �� බව�, ඔ� උප�
84� ග� බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� ෙ� කාලෙ�� අ���� වන අතර දැ� පා���ධ�වයට ප� � නැවත� තම
ත��වය ලබාග� ඇත. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ� තම� ��ෙ�. ඔබ උප� 84� ලබා ග�
අතර නැවත� ඔබෙ� ත��වය ලබනවා. ඇ�ෙත�ම �ව බාබාෙ� උප� �නය සැම�ය ��ම�. සෑම
ෙකෙන�වම අපාෙය� �දවාෙගන �ව� ෙල�කයට ෙගන යන �ව බාබාෙ� �ව�මය �යා ගැන ��ම
සැම�ම� නැහැ. ඔ�� �යනවා අෙහ� පා���ධක�වාණ�, බාබා, එ�න! පැ�ණ අපව අපාෙය� �ව�
ෙල�කය ෙවත ෙගන ය�න! ඔබ අපෙ� �යා. ඉ�� අ� �ව� ෙල�කෙ� ��ය ��ම�. අප ෙ� පාපතර
ෙල�කෙ� ඉ�ෙ� ඇ�? ෙ� �සා තම� ඔ�� කෑ ගස�ෙ� අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�, ෙ� �� ස�ත
ෙල�කෙය� අපව �දහස් කර�න! ෙමයද නාටකෙ� ඒ ආකාරෙය�ම සටහ� � �ෙබන ෙදය�. �යා
�යනවා ��ම ෙකෙන� ෙමම නාටකය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ආග�ක ��ථ වල ඔ�� සඳහ� කර
�ෙබනවා, නාටකෙ� කාල ප��ෙ�දය ඉතා ��ඝ� �යා. නව ෙල�කය පැර� �ය ��ම වන අතර සෙත�,
රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප�කර යා ��ම�. ෙමය අ��ත � ක�ණ�. ඔබ දැ� නැවත� ෙල�ක
පාලකය� බවට ප�වනවා. නව ෙල�කෙ� �� භාරතෙ� ���� වන ඔබ උප� 84� ග�නවා. අෙන�
සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අ���� වන අතර, ඔබ දැ� පා���ධ�වයට ප�වනවා. ෙ� �සා තම� ඔ��
පා���ධ�වෙය� �� අයෙ� ��� ඉ��යට ෙග�ස් ව��ෙ�. පා���ධ අය පා���ධ � ����ට
ව�නවාද? ස�යා�� ���� �සා තම� අ���� ���� ඔ�� ඉ��ෙ� ෙග�ස් ව��ෙ�. �මා�� ����
�සා සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ට ව�නවා. ඔ�� �වාහ � තම නැ�ද�මාෙ� ෙගදර �ය �ට ඔ�� අෙන�
අයට වැ�ය �� වනවා. ඒ අ��ත �යා දැ� සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ�වයට ප� ��මට පැ�ණ ��නවා.
ඒ �ය�ම ෙදනා දැ� ක� �ගෙ� ��න අතර ඔබ ඉ�ෙ� සංගම �ගෙ��. ඔබ දැ� අ���� ෙල�කයට
ය�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� කා��ක�වෙ� �ගය. �යා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ෙගන එනවා.
ඔබ දැ� �ෂ්ණාෙ� උපත සමරණවා. නැ�න� ��ස්� �ත� ඔබ අෙ�වවා�� �යා. ඇ�ෙත�ම පරමා�ම
�යාව ෙහ� ෙමම ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ෙන�ද�නා අය අෙ�වවා�� තම�. ෙ� කාලෙ�� සෑම
ෙකෙන�ම අනාථෙය� බවට ප�ෙවලා. සෑම �වසකම ර��ස�ව� ඇ�වනවා. එ�ෙනකා මරා දැ�මට
ඔ�� එතර� කාලය� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ෙමය අෙ�වවා��ෙ� ෙල�කය, පරම �යා ගැන
ෙන�ද�නා අයෙ� ෙල�කය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ�ව ද�නා අය ව�ෙ� ඔබ�. ඔබට ග� ���ය� ���
බව�, �යා දැ� ඔබෙ� ���ය �ව�මය ���ය� බවට ප� කරවන බව�, ඔබට දැ� වැටෙහනවා. එ�
තව� අපහ�තාවය� නැහැ. පරම �යා �යනවා සාමාන� ෙලස එක පැය� ඉෙගන ග�න. ඔබ �වා�මය�



ෙලස �තා, මා ඔබෙ� පරමා�ම �යාම බව �� කර�න. ඔබ ශ�රය �� කෙළ�� ඔබ �� කර�ෙ� ඔබෙ�
නෑදෑය�ව�. ඔබ �ව අවධානෙය� ��යෙහ�� ඔබ මාව, ඔබෙ� �යාව �� කර�. ෙමය තම� පාපකා�
ෙල�කය. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ සාගරෙ� ��ෙදනවා. �ශ්�ව ෙප��� කර �ෙබ�ෙ�, �� සාගරය� මත
වැ�� ��න අ��� යැ� ඔ�� �යනවා. එ��, �ෙත� ව�� සැ� ගංඟා ගලා යනවා �යා ද �යනවා. ෙම�
ඔබට පැර�� ව� �ලයට ගැ�මට ෙන�හැ��. එ� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ද�ව�ට ද �ශාල ස�ට�
��ය ���. �යා, ෙත��යා ෙලස� හ��වනවා. ඔ�� ගායනා කරනවා මාෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කරව�න. ෙ�
සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව� වන අතර, පරම �යා තම� ෙත��යා. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය ෙම� අ�හ�න අතර
�වා�මය, සාම ෙ�ශයට යනවා. ප�ව, එතැ� �ට ඔබව ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට යැෙවනවා. උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය ෙත��යා ෙලස� හ��වනවා. ��ස්� ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� �යාෙ� �ශංස�ය�වය
ගැන ගායනා කරනවා. ඔබ දැ� පා���ධ�වයට ප� වන අතර ���� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�
වනවා. � � �ව බාබා ඔබව උසස් ��මට පැ�ණ ��නවා. ෙද�ය�ම �යනවා ෙමය තම� ��ත � ෙල�කය.
ඔබ දැ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� �ම� අ�ගමනය කර උසස් ත��වයට ප� වනවා. ෙ�වා
ද�ව� වන ඔබ පමණ� ෙ��� ග�නා ��ම � �ෙන�දජනක ක���. අෙන� අයට ෙ�වා ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ඒ �ව� ආගෙ� පැළෑ�ය දැ� ��වන බව ඔබ ද�නවා. �ව� ධ�මයට අය� � අය�, ප�ව
අෙන� ආග� වලට බැ�� අය� �හ�� ද�ව� ෙලස එනවා. �හ්ම �මර හා �ම�ය� ෙන�� ඔබට
ස්ව�ණම �ගෙ� උ�මය ලබා ගත ෙන�හැ��. �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� වන ඔබ දැ� ස්ව�ණම �ගෙ�
උ�මය ලබා ග�නවා. ඔබ උ�සාහ දරා, අෙන� අයව� �ට ෙප�ළඹවන තරමට, ඔබට උසස් ත��වය�
�� කර ගැ�මට හැ� වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙ� කළ ෙන�හැ��. ඔබ ස���ණෙය� ඉෙගන
ග�ෙ� නැ�න� �ම� ෙ�ද? ඔබ දැ� ඔබෙ� ශ�රය අතහැ�යෙහ�� ස්ව�ණම �ගයට ය�, න�� ඔබ
ලබ�ෙ� ෙස�වකය� අතෙ� සාමාන� ත��වය� පමණ�. ඔබ �යාට ෙව�� ෙහ���ම ඉෙගනගතෙහ��
රාජ�ය ත��වය� ලද හැ��. ඉෙගන ෙන�ගතෙහ�� එ�� ෙ�ෙර�ෙ� එය ඔබෙ� වාසනාෙ� නැ�
බව�. ඔබ පා���ධ�වෙය� �ට ඉෙගන ගතෙහ�� උසස් ත��වය� ලබ� ඇත. ඔබ අ���� �වෙහ��
�යාව ��ප� කළ ෙන�හැ�ය. ෙමවැ� ෙබ�ෙහ� අය ඉ�නවා. සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබ ඔබෙ�
ක�ම බ�ධන අවස� ��ෙම� ප�ව�. වාහනයක ෙර�ද ෙහ��� කැරෙ� න�, වාහනයට ෙහ��� ඉ��යට
යා හැ��. ෙදෙදනාම පා���ධ�වෙය� ��ය ෙහ�� ඔ��ට ඥානය නැම� ��න මත අ�� ගත හැ��.
නැ�න� ��� �ගටම �ශ්න ඇ� වනවා. ද�ව� �යනවා බාබා අප ද�නවා ස� �ගෙ� පළ� �මරා
�ෂ්ණා �යා. එෙස�න� ඇ� අප එය සමර�ෙ� නැ�ෙ�? අ�චා. මට �ෂ්ණාෙ� �වා�මයට කතා කළ
හැ��. එම �වයට ෙස�ල� කර�න�, නට�න� ��ව�. ඔ� තව� ෙම�නවද කර�ෙ�? ෙග��ව� සහ
ෙග��� ඉ�ෙ� ෙම��. එ��, �මර �ම�ය� එකට හ�� එ�ෙනකා සමඟ නැ�� නටනවා. ඔ� ර�ර�
බට නලාව� ��නවා. අවසානෙ�� ඔබ ෙ� සෑම ෙස�ලම�ම ද�නවා. ෙ� �ය�ල ��� �ගටම �� වනවා.
�ල� ඔබට එය ද�ශනය කළ අතර ඔබ උ�සාහ දැ�මට පට� ග�තා. දැ� අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ම
ලබා ග�නා ත��වය� �මන ආකාරෙ� ෙ�ද ය�න� ඔබට ද�ශනය �මට පට� ග�නවා. ෙමය ද�ෙ�
ඔබ පමණ�. �යා ෙම�� ඔබට ෙ� �ය� රහස් �ස්තර කරනවා. ��ස්� ඔෙබ� අහනවා ඔබ ආග�ක ��ථ
�ශ්වාස කරනවාද? ඔ��ට �ය�න ඔ�, ඇ� අප �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ�? ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ�
සැර���. ඒවාෙ� ��ම ඥානය� නැහැ. ඒ එකම තැනැ�තා පමණ� ඥානය ෙද�ෙ�. ඔබ ඥානය ල�
�ට, භ��ය �රායාසෙය�ම නව�නවා. ඔබ ෙක��ලකට �ය �ට, ල�ෂ්� හා නාරායන නැවත� ඒ නව
ෙල�කෙ� පාලන බලය ලබා ග�නා බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ඔබ ෙදපැ�ෙ�ම වග�ම ඉ� කළ ��
වන බව ද�ව�ට �යා �ස්තර කරනවා. ෙගදර ��න අතරම ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය ���. �ම� �
සඳහ� ව�ෙ� ස���ණෙය� පා���ධ�වයට ප�ව�න �යාය. ස���ණ ෛවශ්නව�� බවට ප� �
�ශ්� රාජ�ය �� කර ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙය�ගා ම�� ක�ම බ�ධන �ය�ල අවස� කර පා���ධ�වයට ප�ව�න. ඥානය න� � ��න
මත අ�� ග�න. ස���ණ ෛවශ්නව�� බවට ප�ව�න. එන�, ස���ණෙය� පා���ධ�වයට
ප�ව�න.

2. ඔබෙ� ��ම සාමෙ� ධ�මය මත ස්ථාවර ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම සාම ෙ�ශය ගැන �� කරව�න.
��ම �ෙටක සාමය නැ�කර ග�න එපා.

වරදානය: ඔබ 'මාස්ට� �ජය' බවට ප�ව, ශ�දෙය� ඔ�ෙබ� � (�ශ්ශ�ද) අවස්ථාෙ� ස්ථාවරව
���� �ය� �ණාංග අ���න අෙය� ෙ�වා.
ස���ණ වෘ�ෂය� එ� �ජය �ළ ගැ� � පව��නා� ෙස�ම, සංග� �ගෙ� �ය� �ෙශ�ෂ
�ණාංග, ඔෙ� ශ�දෙය� ඔ�ෙබ� � අව�ය �ළ අ���ය හැ�ය. 'මාස්ට� �ජය' �ම ය�
�ෙද� සාමකා�ව ��ම පමණ� ෙන�ෙ�; සාමය සමඟම, ෙමම �ව�මය ඥානය ��ම සහ
ඉ��යය�ෙග� ඔ�ෙබ� � ��ය, ෙසනහස, පරම ආන�දය සහ බලය ආ� �ය� �ධාන
�ණධ�ම අ���ම ද ඊට ඇ�ළ� ෙ�. ඔබම ෙ�වා අ���නවා පමණ� ෙන�ව, අෙන��
�ය�ම �වා�මය�ට ද ඔෙ� ��ණ ��� එම �ය� �ණාංග දැක බලා අ���ය හැ� ව�
ඇත. �ය� �ණාංග ෙමම එ� �ණාංගය �ළ ගැ�ව පව�.

පාඨය: යහප�කම (�ණා�මක බව) �ළ ��ට�න, න�� යහප�කම ගැන ෙම�හයට ෙහ�
ආක�ෂණයට ප� ෙන�ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

�ාහ්මණ �වා�ම වන ඔෙ� ��ම සහ සදාත�ක සංස්කාරය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ඔබ ෙමම ස්වභා�ක
සංස්කාරය භා�ත කරන �ට, අප���වය ඔෙ� ��න �ළ ෙහ� ���� �ළ පවා ම� ෙන��ය ��ය. දැ�,
එවැ� ���� ඇ��ෙම� ඔ�බට ෙග�ස්, පා���ධ�වය ඔෙ� ස්වභා�ක සංස්කාරය බවට ප� කර
ගැ�ෙම� ඒවා ජය ග�න. එ�ට ෙමම �ෂයය ස�බ�ධෙය� �ෙශ�ෂ උ�සාහය� දැ�ෙ� අවශ�තාව� ඇ�
ෙන�ව� ඇත.


