
19-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා පරමා�ම පරම �යාෙ� �� ද�ව�ය. ඔබලා �� හා බසා�� �ය
���. එ�ට ඔබෙ� ෙදෙත��� �ට�ය ��ෙ� ඥාන ���� පම�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට නැවත ��ය ලබා ගැ�මට, බාබා ඔය ද�ව�ට ෙදන, ��තය ලබා ෙදන
ශාකසාර ඖෂධය �ම�ද?

���ර: “ම�මනභා�” එන�, පරම �යාව �� කර�න. ෙමම ��ම� බව පව�වාග�න: අප
ෙ�වතාව� �මට, එන� රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�මට, පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ
ෙමම ඉෙග�ම හදාරනවා. ඔබට නැවත ��ය ලබා ෙදන ��තය-ෙදන ඖෂධය ෙමම
අවධානය�. එව� ද�ව�ෙ� මෙන� ස්��ය ��දා මලා�ක ෙන�ෙව�. ඔ�� සෑම �ටම
තම�ව ප�ක ්ෂා කර බලා, ෙන�කඩවා අ� අයට අන�� අඟව�.

ඕ� ශා��. ෙමය පාසල�; තම පාසෙ� ��වරයා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවාය �යා �� ද�ව�
දැනෙගන ��නවා වෙ��. තම� සම� �මට යන �භාගය �ම� ද �යා ඔ�� දැ�ව�. ආග�ක ��ථ පත
ෙප�ත �යවනා ආධ�ා��ක හ��� වල ��ම අර�ණ� නැහැ. ඒ ��ථ ඔබෙ� ��ෙය� ඉව� �
�ෙබනවා. තම අනාගත උප� 21� සඳහා තම� දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත�වයට ප�
ෙව�� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. �ෂ��� ෙගදර ��නා �ට ෙහ� ෙක�ෙහ� ෙහ� යන එන �ට �ව� තම�
ෙම�න ෙ� �භාගය කර ඉ� සම� ෙවනවාය ය�න ��ෙ� �ෙබනවා. ප��ෙ� අ�� ෙගන ��නා
ඔබලා� තම තම� ෙ�වතාව�� ෙවන බව ද�නවා. ඔබලා තම� �ෂ��� �යා සලකනවා, ෙ�ද? අ� �ව
වන අතර අපෙ� ශ�ර හරහා ඉෙගන ග�නවා. ඔබ ශ�ර අතහැර දමා ඉ��ෙ�� තව� නව ශ�ර ග�නා බව
�වය� ද�නවා. එ�ට ඔබලාට �ය�ෙ� ෙ�වතාව�� �යල�. ඒ ශ�ර පාපකා� ෙම�ම අ�����. ප�ව
ඔබලා අ�� ශ�ර ලබා�. ෙමම අවෙබ�ධය ඔබලා ෙ� කාලෙ� � ලබනවා: �වා�මය වන මම ඉෙගන
ග�නා අතර ඥාන සාගරය මට උග�වනවා. ෙම��. ඔබට තම ෙගව� ෙද�රව� ��බඳ ��ම කරදරය�
නැහැ. සාමාන� ම�ෂ� බ�� ෙවනස් වන තම� ඉ��ෙ� � ෙ�වතාව�� ෙවනවාය ය�න ඔබෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. ෙ�වතාව�� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙ� ගැන �තර �තර ��ෙම� ඔය ද�ව�ට ස�� �ය
හැ� වන අතර ඔබලා උ�සාහය� දරා�. ����, වචන හා �යා ව�� පා���ධ � ඔබලා සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ෙ� ප��ඩය ෙ��. �හ්ම �ම�� රා�ය� ��නා අතර ඒ සෑම ෙකෙන�ම �ෂ� ��තය�
ගත කරනවා. ඔබෙ� අ��� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ෙය� �රතව ��නා �ට ෙමම ��තය අමතක ෙවනවා
�යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ��, ෙ� කැ�� ෙවෙළ�ඳා පවා තම�
�ෂ�ෙය� �යා ෙ��� ෙගන ��නවා. �ෂ��� කැ�� හද�න ඕෙ�ද? ෙම�. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම
අසහාය�. ඔබ තම ශා��ක ��කාව සඳහා වැඩපළ කළ ���. ඒ� සමඟම, තම� දැ� ෙ� ඉෙගන ග�ෙ�
පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වය සමඟ බව ය�න� ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���. ෙ� කාලෙ� ��නා සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� අපාෙ� ය�න� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, භාරතෙ� අ� අපායවා��
බව� ඒ භාරතවා� අ�ම ෙද�ෙල�ව වා��ව �� බව� ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �� දවස
�රාවටම ඔය ද�ව� ෙමම ��ම� බාවෙ� ���ෙ� නැහැ. �තර �තරම ඔබට ෙමය අමතක ෙවනවා.
ඔබලා �.ෙ�.ව��, ඒ වෙ�ම ��ව��. ����ව ෙ�වතාව�� කර�ෙ� හා අපායවා��
ෙද�ෙල�වවා�� කර�ෙ� පාඩම ඔබට උග�වනවා. ඒ �ණ�, ඔබට ෙමය අමතක ෙවනවා. දැ� ෙ� කාලය
වන �ට �� ෙල�කයම ය�ෂ සමාජය� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �වා�මය අ���� වන අතර ශ�රය�
අ�����. ඔය ද�ව� දැ� පාප ���ණ අ�ය කරනවා. රාගය හා ෙක�පය ආ� සෑම ෙදය�ම අ�ය කළ ��
ෙ�ව�ය. වැ�ෙය�ම අ�ය ෙකෙර�ෙ� පාප ���ණය�ය. ස�නා�ව�� ලඟ ෙප�� ෙ���ය�
�ෙබනවා. ම�ද ඔ�� කන කෑම අ�ව තම� ඔ��ෙ� මනස�: ඔ�� ක�ෙ� ෙගව� වල අය හදන
කෑම�. ඇතැ� අය ඔ��ෙග� කෑම ග�ෙ� නැහැ. න�� �ද� ග�නවා. අ����තාවෙ� බලපෑම ඔ��
මත �ෙබනවා: අ���� අයෙග� ග�නා ආහාර ව�� ��ව�ෙ� ඔබ අ���� �ම පමණ�. ඔබ දැ�
පා���ධ�වෙ� ��ලවය� පව�වනවා. ෙමය �ගටම �යා�මක ෙ��. සෑම ෙකෙන�ටම පා���ධ �මට
අවශ� ෙවනවා. ෙමය ඔ��ෙ� හදවත ස්ප�ෂ කරා�. පා���ධ �ෙම� ෙත�රව ඔබට පාලකවරෙය�
ෙව�න බැහැ. �ම �මෙය� ෙමය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��යට ඇ�� ෙ��. ෙද�ෙල�ව වා���මට ��නා



අය ඒ ත��වයට ප�ෙ��. පා���ධ�වයට ප�� තම� අ�වා�යෙය�ම පා���ධ ෙල�කයට යනවා�
�යා ඔ�� �යා�. අ���� ෙල�කය පා���ධ කරවන කාට� යහපත සැලෙසන සංගම �ගය ෙමය�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමයට ඉතාම� �බම �බ � �ගය �යා �ය�ෙ�. මානව ෙල�කයට යහපත
සැලෙසන ෙමම �ගය �තකා� �ගය� වශෙය� සැලෙකනවා. පරමා�ම �යා දානප�යා වන අතර ඔ� ඔය
ද�ව�ට ද ඒ ත��වයටම ප� කරව�. ඔ� පැ�ණ ඔබට ෙය�ගාව උග�වා ඔබව මානව බ��
ෙ�වතාව�� කරවනවා. ෙමය ඔබෙ� �ධාන පාසල බව ඔබ ද�නවා. ෙම� ��නා ��ම ෙකෙන�ට
ෙවන� ��ම කට��ත� නැහැ. ෙමතැ�� එ�යට �ය ප� ඔබලා තම ව�ාපා�ක කට�� ආ�ෙය� �රත
ෙවනවා ඇ�. ඒ �සා එ�� තම� �ෂ��� බවව� අපාය වා��ෙග� ෙද�ෙල�ව වා�� බවට ප� ෙව��
��නා බවව� මත� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙවලාව� ලැ�� �ටක පමණ� ඔබ ෙ� ෙ�ව� ��බඳව සලකා
බල�ෙ�. කාලය ෙස�යා ගැ�මට උ�සාහ කළ ���. තෙම��ධා� බ�� දැ� තම� සෙත��ධා� ෙව��
��නා බව ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���. ඔබ �� කළ ��ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාවම පමණ�. රාජකා�
කරන තැන� �ව� ඔබට ය� කාලය� ගත හැ��. තම� ෙ�ව �යාණ�ෙ� ���ය ය�න ��ෙ� තබා
ගැ�මට උ�සාහ ගත ���. ඒ ෙල��ක ව�ාපාරය�. ෙමය ද ඔබෙ� ��යාව�. අනාගතය සඳහා වන
සැබෑම ආදායම ෙමය�. ෙ� සඳහා ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ය� අවශ��. තමා �වා�මය� �යා සලකා
තම පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය �� කර�න. �වා�ම වන අප �වහන බලා යා �� බව� බාබා පැ�ණ
���ෙ� අපව ආප� ෙගන යාමට බව� ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ���. �� දවස �රාම ෙමම ඥානය
ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. හරෙක� කෑ ෙදය� වමාර�� ක�නා� ෙස� ඔබ ද එයම කළ ���. ඔය
ද�ව� දැ� අ�නා� ධනය� ලබනවා. ෙමය ඔය �වමය� සඳහා වන අහර�. තම� ෙ�වතාව�� �
රාජ�ය ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය සමඟ ඉෙගන ග�නා බව ඔබ මතක
තබා ගත ���. ඔබ ෙමය මත� කළ ���. න�� �තර �තරම ඔබට ෙමය අමතක ෙවනවා. එ�ට ස���
��නවා ෙව�වට ඔබ ���ෙ� මළා�කව�. ෙ�ක තම� ඔබ ලඟ තබා ගත �� �ව ඔ�ව. ඒ වෙ�ම එය
අ� අයට� ෙද�න. ඔ��ව� �ාණව� කරව�න. ��ථ වල �ග කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා. බාබා
ෙම� �ට ඒ �ය�ෙ� අ�ත පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. "ම�මනාභව" ය�: පරමා�ම �යා �� කර
ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ව�න. �තර �තර ෙමය තම හදව�� �මස�� �පර�ව ���න. එ�ෙනකාට
අන�� අඟව�න. ය� ය� ආර�� ඇ� �� �ට, ඔබෙ� ��ය ඒ මතම �� �ෙබනා අතර යෙම� ය�
ෙදය� �ව� ඔබට එය අ��� ෙවනවා. ��ය මායා සමඟ කා�යබ�ල �සා ඒ කනස්සලම� සෑම �ටම
�ෙබ�ෙ�. ඔය ද�ව� ස��� ��ය ���. පරමා�ම �යාව �� කර�න. න�� ඔබ තම�ෙ�ම උ�ෙ�
පැට� ��නවා න� ඒ ෙබෙහත �යා�මක ෙන�වන අතර ඔබ �තර �තරම තැ� තැ�වල �ර ෙ��. ඔබ
එෙස� ෙන�කළ ���. �ෂ�ෙය� තම ඉෙග�ම නතර කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ෙමම අධ�ාපනය අනාගතය
සඳහා ව�න� බව� ය� යහපත� ඇ�ෙ� ෙ� �ළම පමණ� බව� ඔය ද�ව� දැන ගත ���. ඔබෙ�
ව�ාපාර කට�� කරනා අතරම පාඨමාලාව� ග�න. ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ඥානය�
�තර තම ��ෙ� තබා ෙගන ���න. ස්මරණය �ව ඔ�ව�. එ�ෙනකාට ෙමය ��ප� කර ෙද�න. සැ�යා
හා භා�යාව �තර එ�ෙනකාව �� කළ ���. �ව බාබා �හ්ම බාබා හරහා අපට උග�වනවා. ඔබ ��
බබාෙ� රථය සරසවන �සා �� බාබාව ��ෙ� තබා ගත ���. �� දවස �රාම ඔ�ව මතකෙ� තබා ගැ�ම
අපහ��. ඒ ත��වය ඔබට එ�ෙ� අවසානෙ� ��. බලව� අය ක�ම�� ත��වයට ප� වන ෙත�ම
මායා ෙන�නව�වාම ඔ��ට පහර ෙ��. එ�ෙනකාට අන�� අඟව�� ඔබ ව�ධනය �ය ���. �ලධා��
තමාට යම� මත� කරව�නැ� �යා තමා සමඟ රාජකා� කරනා අයට �යනවා. ඔබ� ෙමම ස්මරණය
��බඳව සෑම ෙකෙන�ටම මත� කර �ය ���. ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ��
��ෙම� ඔබ පා���ධ ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබට ��ම අ�� ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමම ඥානය �ය
දහස් වාරය� අසා �ෙබනවා. ඉ�� දැ� නැවත� ඇ�ය හැ��. ෙවන ��ම ආධ�ා��ක හ�වක ��නා
ෙකෙන� ඔබ ෙමය සෑම ක�පයක�ම අසනවා. දැ� අසන ෙදය ඔබ නැවත� අසා� �යා �ය�ෙ� නැහැ.
ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔබ ෙමය සෑම ක�පයක�ම ඇ�වා� �යා �ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඔබ ක�ප බාගය� �රා භ�� කර�� පැ��යා. ���ය ලැෙබනා ඥානය ඔබට දැ� ලැ� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. උ�සාහ
දර�න. ��ශ්චයකාරවරෙය�ෙ� ෙහ� ෙවන� එව� ��වරෙය�ෙ� ද�ෙව� ය� වැර� �යාව�
කළෙහ��, ඔ� ඉ� තම ප�ෙ� නම අපහාසයට ල� කරනවා. ෙම�� ඔබ පරමා�ම �යාට අ���. එම�සා
එව� ��ම �යාව� ඔබ ෙන�කළ ���. නැ�න�, පරමා�ම �යා අපහාසයට ල� ෙ��. ස���ට අපහාස



කර�න�ට ඉහළ ත��වය� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� ද�ෙව�ව ��නා �සා ර��
�යා ��මට ඔබ �ය �ය ���. �ම� ��පැ�ය ���. තම�ෙ�ම ��මතයට වැඩ ��ෙම� ඔබ තමාවම
රවටා ග�නා අතර ඔබෙ� ත��වය� පහළ බ�නවා. මම ඔබෙ� උපෙදස් �වැර�වම ��ප�නවා ද? �යා
�ව� ඔබට ඇ�ය හැ��. පරමා�ම �යාෙ� පළ�වනම උපෙ�ශය න�: �යාව �� කර�න. ��ම පාපකා�
�යාව� කර�න එපා. බාබා, මම කරන ප� ෙම�නවාද? ඔබ ද�නවා න� ක�ණාකර මට �ය�න. ඔ�
ද�නවා න� ඔ� ඔබට �යා�: ෙම�න ෙ� වැර� ඔබ කළා ඒ �ය�ල පාපකා� �යා�. ෙල��ම පාපය තම�
කාම රාගය. ඒ �සා මහා සට� ඇ� ෙවනවා. ඔය ද�ව� ෛධ�ය ස�ප�න� ෙ�වා ගැත �තා බැ�ය
���. ෙම�න ෙමෙස� �ව හැ� �මා�� ක�ඩායම� ��ය ���: අ� �වාහ ෙව�ෙ� නැහැ. දැ� ෙ�
ඇ�ෙ� ඉතාම� ඉහළම ඉහළ �ව බවට අපව ප� කරවනා සංගම �ගය�. ඉතාම� ඉහළම ඉහළ
�වා�මය� වශෙය� සලක�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායන�. පාපකා� ��ත අයට උසස් �ව ය� �ව
ෙන�හැ��. ඔබලා දැ� ඉතාම� ඉහළ �වා�මය� ෙව�� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ටම ෙ� සඳහා අ��ය�
�ෙබනවා. �� දහ� කරනා අ� �ණ� මාසෙ� � ඔබට ෙස�වාව� �ස� කළ හැ��. ෙහ�ඳ ෙප�මට
උ�සව�ෙය� ෙස�වය කර�න. ෙමම සංග� �ගය අපායවා�� ෙද�ෙල�ව වා�� කරවනා ඉහළම ඉහළ
�ගය�. ෙමය සාමාන� ෙදය�. ඔය ද�ව� ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඉතාම� උසස්
අය ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ක� �ගෙ� උසස් අය නැහැ. ෙමය අ���� ෙල�කය�. එ� සෑම
ෙකෙන�ම පා���ධ�. පරමා�ම �යා ෙ� �ය�ල ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� ප�ව අ�
අයට� පැහැ�� කර �මට�. අවස්ථාව� ලද සෑම �ටකම ඔබ ෙ�වා පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඔබ ෙම�
��නා අතර අශා��ක පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය අප ���ට රාජෙය�ගාව උග�වනා බව ඔබලා
ද�නවා. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබලා ෙද�ෙල�ව ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ෙල��ම ප��ෂණය න� ෙමම
රාජ�ය �නා ගැ�ම�. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමය �යා ෙද�න බැහැ.
සෑම ෙකෙන�වම ඉහළ නංව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ� ෙද�ෙල�ව පාලකවරෙය� ව�ෙ� නැහැ.
ෙද�ෙල�ව රජ�මරා ව�ෙ� � �ෂ්ණ�. බාබාෙ� ෙස�වය පරා�ථකා��. ඔ� �යනවා: මම රජෙකෙන�
ව�ෙ� නැහැ. මම ඔබලාව රජව��ෙග� රජව�� කරවනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ�
��ෙ� නැහැ. ධනව� අය රා�ය� ෙම� ��නවා, න�� ඔ�� එ�� ��ප�වන අතර ෙම� ��නා ��ප�
අය එ�� ධනව� ෙවනවා. ෙල�ක පාලකවරෙය� ෙවනවා ය�න අ��ත ක�ණ�. �තාෙ� සඳහ� කර
�ෙබනවා: මම ඔබලාව රජව��ෙග� රජව�� කරවනවා. ඔ� ඔබලාව ෙද�ෙල�ව පාලකව�� කරවනවා.
තම� ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ෙවනවාය �යා ඔබලා ද�නා �සා තමාට උග�ව�ෙ�� පරමා�ම �යා
පරමා�ම �වයම� යන ��ම� බව ඔබට ��ය ���. ඔබලා දැ� අපායවා�� ෙග� ෙද�ෙල�ව වා��
එන� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ෙමය ��ෙ� තබා ග� �ට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��.
"ෙහ�ඳම ��තය �ෂ� ��තය�". ඔබ උ�සාහ දරා රජව�� හා ���ය� �ය ���. රජව�� � ප�ව
ය��න� ෙවනවා �යා ඔබ ����ට ෙන��ය ���. එෙස� ෙන��යා ඔ��ෙග� අහ�න: ඔබ ක���
�මට ද කැම�? ෙල�ක පාලකව�� �මට කැම�� �යා ඔ�� සැන�� �යා�. පරමා�ම ෙද� �යාණ�ට
පමණ� ඔබව එෙස� කළ හැ�ෙ�. ඔ� �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. තෙම��ධා� ඔබ
සෙත��ධා� ෙ��. ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය�. යෙම� ෙකතර� ��ප� �ව� ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ�
ත�වයට ප� �ය හැ��. ම�ද �ද� ග�ෙද�ව� ෙම� ඇ�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම
�යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා �යා �ය�ෙ�. පරමා�ම �යා �� කර ප� කලස �ස් කර ග�න. ඔබලා දරණා
උ�සාහෙ� තරමට ඔබට ලැෙ��. ඉ�මඟ ෙප�වන ���රෙය� ඔබට ෙ��� ගත හැ�� ඔබ ෙක��
තර� �රකට නැඟ �ෙබනවා ද �යා. ඉහළටම නැඟග� අය ෙද�ෙල�ව අමෘත රසය ��නා අතර �ම වැෙටනා
අය තැ� ෙප�� � යා�. ඔබ පාපෙ� වැ� ෙහ� පරමා�ම �යාෙග� ෙව� �� න�, බාබා �යනවා: ඔබ
�මටම ඇද වැෙ��. අගනා ද�ව� ෙහ��� උ�සාහ දරා තම ��තය �යම��ය� ෙස� කර ග��. ඔය
ද�ව� �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���. යම� කරන අෙය� එ� ඵලය ���. මව� �යා� අ�ගමනය කර
අ� අයව� තමා හා සම ත�වයට ප� කරව�නැ� �යා ඔබට �යා �ෙබනවා. වැ� වැ�ෙය�
ක�ණාව�ත �� තරමට ඔබ වැ� වැ�ෙය� තමාට යහපත සලසා ග��. කාලය අපෙ� හ��න එපා,
ෙන�නව�වාම ෙමම �ම අ� අයට ෙප�වා ෙද�න. නැ�න�, ඔබට එතර� උසස් ත��වය� �නා ගත
හැ� ෙව�ෙ� නැහැ. අවසානෙ�� ඔබට ද�ශන ගණනාව� පහළ ෙ��, න�� ඒ ෙවලාවට ඔබට ��ව�
කර �යා ගත ෙන�හැ� ෙ��. එ� වර� �භාගය අසම� �ෙණ��. එ�චරම තම�. අවසානෙ�� ප�තැ��
�මට ඉඩ තබා ග�න එපා. අවසානෙ� � උ�සාහ දැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, තමාට හැ� පම��



තමාට� අ� අයට� යහපත සලසා ග�න. අ�ධ��ට සැරය�ය� ව�න. සෑම ක�පයක�ම ඔබ ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය කර ඇ� �සා අ�වා�යෙය�ම නැවත� ඔබ එය කරා�:එය නාටකෙ� �ය�ත�. යම�
කර�ෙන� අ�වා�යෙය�ම එ� ඵලය ලබා�. බාබාෙ� ආදර�ය ද�ව�ට සැඟව ��ය ෙන�හැ��. තම
ෙදෙත��� මැ��ම පමණ� �ට කර�න. �� හා බසා�� ෙම�. �ව��කාරෙය� ව�න එපා. අ� අයට
හා� කර�න එපා. යෙම� ඔබට වැර� ෙදය� �වා න� ඔ� �ව��ක�ෙව� බව සලකා ඔ�ෙග� �ෙ�ස�
ව�න. පරමා�ම �යාෙග� තම අ��ත උ�මය �නා ගැ�ෙම� ලා ��ම��ම ස�බ�ධව ���න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම�ට සහ අ� අයට ෙසත� සලසා ග�න. අ�ධය�ට සැරය�ය� ව�න. ය� ෙකෙන� ඔබට
වැර� ෙ�ව� පවස�ෙ� න�, එම ෙකනා ගැන �ෙ�ස� ව�න.

2. ඔබෙ� ����, වද� සහ �යාව�� ���� ව�න. ’මා �ෂ�ෙය� වන අතර පරමා�ම ෙද�ය� මට
ෙ�වතාව� �මට ෙමම ඉෙග�ම උග�වනවා.’ - ෙමම ස�ට පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔෙ� සහක�   ��බඳව සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ම ��බඳව අවධානය තබා
ගැ�ෙම�, ඔබ �ය� බලය�ෙග� ස���ණ � �ය� බැ�� ව�� �දහස් ෙ�වා.
�ය� බලය�ෙග� ප���ණ සහ ��� යැ�ම�� ෙත�රව ��මට න�, ක�� ෙදක�
�ර�තරෙය� මතක තබා ග�න: 1) ෙන�බැ� ���ෂකෙය� (සා��)�ම සහ 2) ඔෙ�
සහක�(සා�) �� ��ම. ෙමෙස� ��ෙම�, ඔබ ඉතා ඉ�ම�� ඔෙ� �ය� බැ�� ව��
�දහස් ව� ඇත. ස�වබලධා� �යාෙ� සහාය ඔබට ලැෙබන �ට, ඔබට ඉෙ�ම �ය� බල
ලැෙබන අතර, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස කට�� ��ෙම� ඔබ ��� බැ�මකට හ�
ෙන�ව� ඇත. ඕනෑම කා�යය� ඉ� ��ම සඳහා නා�කව පමණ� ශ�රය �ළ �� ���න,
ඉ�ප� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ව�න. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම අභ�ාසය වැ� කර�න.

පාඨය: ඔබ �ළ අප�� සහ ප�� ෙ� අතර සටන� ��ෙව�� පව� න�, එ�ට ඔබ �ාහ්මණෙය�
ෙව�වට සට�කා�ෙය� ෙලස �යා කරන අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

අසරණ, �ස��ෙන� හා �පාසෙය� ෙපෙළන �වා�මය�ෙ� �ස��න සහ �පාසය සං���ම සඳහා,
ඔබව අ���ය ��ෙය� සහ �ය� බලය�ෙග� �රවා ග�න. �ය� බල සහ අ���ය �ඛෙ� �ධාන ඔබ
�ළ වැ� වැ�ෙය� �ස් කර ග�නා තරමට, ඔෙ� මෙන� ස්��ය වඩා� ස්ථාවරව පව�න අතර ඔබට
අෙන�� �වා�මය�ව ප���ණ කර�මට හැ� ව� ඇත. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඒ�නය �රවන 
'දානප�යාෙ�' ද�ව� ඔබ�. එබැ��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ය ��ය. �ෙ� ෙමම ද�න ඉතා ඉ�ම��
ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ� ඇත.


