
19-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� එ��� ගෙස� ��ය ���. �වා�මය
සැබෑ ර�තරං ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: ඔබෙ� සාපරා� දෑස් සැෙන�� ප�ව�ථනය ව�ෙ� �මන බලෙය�ද?

���ර: �වා�මයට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇෙස� බලය ලැ�� �ට �ය� සාපරා�ක� අවස� ෙව�. පරම
�යාෙ� �ම� ව�ෙ� : ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරය� ෙම�ම සෙහ�දරය�
සහ සෙහ�ද�ය�ය; ඔබෙ� දෑස් ��ම �ෙටක සාපරා� ෙන��ය ���. ඔබ සෑම �ෙටකම
��ප� ��ෙ� ��ම�භාවෙ� ��ය ���. ආශ්ච�යම�, ආශ්ච�යම� වාසනාව!
පරමා�ම ෙද�ය� අපට උග�වනවා! ෙ� අ�ද�� �ත�න, එ�ට ඔබ ��ම�ව ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ����තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. ඔ�ද
�වය� වන ආධ�ා��ක �යා, අංගස���ණ ෙම�ම, ඔ� මත ��දාක මළ ෙන�බැෙඳන බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. ඔ� මත මළකඩ ඇ� බව, �ව බාබා �ය�ද? ෙක�ෙහ�ම නැහැ! ෙමම දාදා ස���ණෙය�ම
මළකඩ ව�� වැ� ��යා. පරම �යා ඔ� �ළට ඇ�� � ඇත, එබැ�� ඔ�ට එම උපකාරය ලැෙබ�.
�ධානතම ෙදය ව�ෙ�, පාපය� පෙහ� මළකඩ ඔ�� මත ��ම �සා, �වා�ම අප�� � ඇ� බව�. ඔබ
පරම �යාව �� කරන තරමට අ�ව, මළකඩ අඛ�ඩව ගැල� ය�. ඔබ උප�� උපතට භ�� මා�ගෙ�
කත�දර වලට සව� ෙද�� ��යා. ඔබට දැ� ඇෙසන ෙ�ව� අසහාය�. ඔබට දැ� ඥාන මහා සාගරෙය�
ඥානය ලැෙබනවා. ඔබෙ� ���ය �ළ, අර�ණ� සහ ඉල�කය� �ෙ�. ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක
හ�වක, අර�ණ� සහ ඉල�කය� නැත. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව
�ය�� ඔ�� �ගටම ඔ�ට අපහාස කර�. ෙමය නාටකය� බව�, ��මාණක� සහ අධ�ක ්ෂකද
නාටකෙය� බැ� ��න බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ස�ව බලධා�යා ෙල�� ඔ�ව �� කර ඇ� න��,
ඔ�ද නාටකෙ� ෙ�� �� මත ගම� කරන බව ඔබ ද�නවා. බාබාම පැ�ණ ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද�. ඔ�
පවස�ෙ� �වා�මය වන මා �ළ, ප�ගත � ඇ� අ�නා� ච�ත ෙක�ටසට අ�ව, මා ඔබට උග�වනවා. මා
ඔබට �ස්තර කර ෙදන �ම� �ව�, නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔබ දැ� ෙමම ඉතාම�ම උසස් � සංගම
�ගෙය� වඩා�ම උසස් ම�ෂ�ය� බවට ප� �ය ���. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔය ද�ව� උ�සාහ දරා, ෙමම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �ය ���. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය �� බව ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �ව ෙන�හැක. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�, ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� �මට, සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �මට බව ඔබ ද�නවා.
ඔබ භ�� මා�ගෙ�� උප�� උපතට කත�දර වලට සව� �� න��, ඔබට �� ෙදය� වැට�ෙ� නැත.
ඔබට දැ� වැටෙහනවා, �ව�ෙල�කෙ� එය සැබ��ම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය � බව. එය දැ�
ෙන�පව�. ඔය ද�ව�ට ����යද �ස්තර කර � ඇත. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය, �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� ස්ථාපනය ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ� ෙවන� ආග� ��ෙ�
නැත. එම ධ�මය දැ� ෙන�පව�න න�� එය නැවත වර� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. පරම �යා පවස�ෙ� මම
සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ට ඉගැ��මට�. ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය�. ඔය
ද�ව� ඔබෙ� ච�ත හැඩ ගැ��ය ��ෙ� ෙම��ය. පාපය� පහ ඉව� කළ ���. ඔබ ෙ�වතාව� ඉ��යට
ෙග�ස් ෙමෙස� ගායනා කළා ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��න අතර අ� ප�කාරය�ය. භාරතෙ�
ජනතාව, ෙ�වතාව� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� වැ�� ලබ�නට ���ව �� අතර, දැ�
ක� �ගෙ� ඔ�� ව��න� බවට ප�ව ඇත. ඔ�� දැ� වැ�� ලබ�නට ��� අය බවට ප� ෙව��
��නවා. ඔ�� වැ�� ලබ�නට ���, සෙත��ධා� �වා�ම �ය. ඔ��ෙ� ශ�රද සෙත��ධා� �ය. �වය�
ෙකෙස�ද, ආභරණද එෙස�ය. ර�තරං වලට ෙවන� ෙල�හ �� කළ �ට, එ� ව�නාකම ෙබ�ෙහ� අ� ෙව�.
ඔබෙ� ව�නාකම ඉතා අ�ක �ය. දැ� ඔබෙ� ව�නාකම ෙබ�ෙහ� අ� � �ෙ�! ඔබ ��� ලබ�නට ���
අයව �ට දැ� ව��න� බවට ප�ව ���. ඔබ වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට වැ�ෙය� මළකඩ ඉව�
ෙව� පරම �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ ඇ� ෙසෙනහස �ගටම වැ� �, ඔබ ස�ට අ���� ඇත. බාබා ඔබට
පැහැ��වම පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ දවස �රාවට ෙකතර� ��ප� ��ෙ� ��නවාද �යා වා�තාව�
තබාග�න. ’��ප� ��ෙ� ව�දනාව‘ යන ව�වහාරය �වැර�ය. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� සහ ඒ අ�ව



ඔබෙ� මළකඩ ඉව� කර ගැ�ෙම�, ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත.
එම මා�ෙග�පෙ�ශකය�, ෙභ��කව ඔබව ව�දනා ගමනක �ෙගන ය�. ෙම��, ඔය �වා�මයම
ව�දනාවක ය�. නාටක ච�ය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන බැ�� ඔබ පරම දන�වට යා ���. ෙමම
ෙල�කය ඉතාම�ම අ���� බව ඔබ ද�නවා. �� ෙකෙන� පරමා�ම ෙද�ය�ව හ�න�ෙ� නැ� අතර,
ඔ�� ම�වටද ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ෙ� �ස� ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ� �නාශ කාලෙය�
සමහ��ට ෙසෙනහස නැ� ��� �ෙබ�. ඔ��ට ෙමම අපාය, �ව�ෙල�කය ෙම�. ෙමම ෙ�ව� ඔ��ෙ�
���ය �ළ ස��හ� ව�ෙ� නැත. ෙමම ඥානය ආව�ජනය ��ම සඳහා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙදකලාව අවශ��. ෙම�� ඔබට ඉතා ෙහ��� �ෙදකලාව �ෙබන �ස�, ම�බා� ව�ණනා කර
�ෙබ�ෙ�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. පරමා�ම ෙද�ය�, ශා��ක �ව වන අපට
උග�වනවා. ඔ� ෙ� අ�ද��ම අපට ෙපර ච�ෙ�ද ඉගැ��වා. ෙමය �ෂ්ණා ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�
ඔ� �ඩා ද�ෙව� �ය. ඔ� �වා�මය� � අතර, ෙමම ෙකනා පරමා�ම �වය�. අංක එෙ� �වා�මය � �
�ෂ්ණා, ඉ�ප�ව අවස� අංකය �ය, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් �ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල
අවස� උපෙත�, ඔ�ෙ� නම �සැකෙය�ම ෙවනස් ව� ඇත. ෙමම ෙකනාව ඇම�ෙ� දාදා ෙ��රා�
�යාය. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත ෙමය�. පරම �යා පවස�ෙ� මම ෙමම ෙකනා �ළට
ඇ�� � ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�වනවා. පරම �යා �සැකෙය�ම ක��� ෙහ� �ළට ඇ�� �ය ���.
ෙමම ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර නැත. පරම �යා ඔය ද�ව�ට උග�ව� ෙමය හදාර�ෙ� ඔබ පමණ�.
ෙමම ඥානය ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�පව�. එ� �ෙබ�ෙ� ��ලාභය පමණ�. පරම �යා සංගම �ගෙ�
පැ�ණ, ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙදන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ඔබෙ� ත��වය ලබ�. අ��ත �යාෙග� ඔබෙ�
අ��ත උ�මය �� කර ගැ�මට �ෙබන කාලය ෙමය�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙන�සැල��ම� ෙන��ය
���. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙන�සැල��ම� කරවන �ට, ෙමය ඔබෙ� වාසනාව ෙන�වන බව, වැටෙහ�.
පරම �යා ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�. එ�ට ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙබ�ෙහ� ෙවනස� ඇ�ෙව�.
ඇත�� සම� වන අතර ඇත�� අසම� ෙව�. ���ව ��� පළ� අය �මට, ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�ය
���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබට තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� ��ය හැක. ඔය ද�ව�, තම ෙභ��ක �යා
සමඟ ඇ� ණය �ය�ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ත�ා��ල �ය ���. ෙමම ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම ��යට
පටහැ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨව �� බව� ප�ව ඔබ �ගටම පහළට පැ�� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ�
���� �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය ඔබ �ෙ�ව��ය. එබැ��, ඔබ
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �සා, ��ම සාපරා� බැ�ම� ෙන���ය ���. පරම �යා ඔබට ෙමම උපාය
ෙප�ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අඛ�ඩව ’බාබා, බාබා‘ �ය�. එබැ�� ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම ෙද�ය�ට ’බාබා‘ �යා අමත�. �වා�ම පවස�ෙ�, ඔ�� �ව බාබාෙ� ද�ව�
�යාය. එෙස�න�, ��� �ළ ��න �ට, ඔ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. එබැ�� සාපරා� බැ�ම� ��ය
��ෙ� ම�ද? ඔබට �ශාල �ස්�� වල ෙමය �ස්තර කළ හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�ය. ඉ�ප�ව
�ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ��මාණය ඇ� කරන බැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය.
ෙවන� නෑදෑකම� නැත. අප �ය� ෙදනාම එ� �යාෙ� ද�ව�ය. අ� එ� �යාෙ� ද�ව� බැ��, අප
පාපෙ� ගැෙල�ෙ� ෙකෙස�ද? අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� වන අතර, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ද ෙව�.
ෙමම දෑස් ඔබව ෙබ�ෙහ� �ලා කරන බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත. ෙහ�ඳ යම� �� වහාම, එය ලබා
ගැ�මට හදවතට අවශ� ෙව�. දෑස ��ව� ෙන�ද��ෙ� න�, ආශාව� ෙන�මැ� ෙව�. සාපරා� බැ�ම
ෙවනස් කළ ���. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ���. එම බැ�ම ඉව� කළ ���. ඥානෙ�
ෙතවැ� ඇෙස� බලය ��ය ���. ඔබ ච�ෙය� භාගය� සෑම ෙදය�ම ��කර �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� දෑ��ය.
දැ� පරම �යා �මස�ෙ� �ය�ම මළකඩ ඉව� කර දම�ෙ� ෙකෙස�ද? ����ව �� අප �වා�ම මත,
මළ බැ� �ෙ�. ඔබ පරම වැ�ෙය� �� කරන තරමට ඔ� ෙකෙර� ඔබෙ� ෙසෙනහස වැ� ව� ඇත.
ෙසෙනහ�� බැෙඳ�ෙ� ��ප� ��ම ���ය, ඉෙගන ගැ�ෙම� ෙන�ෙව�. ඔය �වා�ම ���� � ආප�
�වහනට යන, ෙප�රා�ක භාරතෙ� ෙය�ගාව ෙමය�. �ය�ම සෙහ�දරය�ට ඔ��ෙ� �යාෙ� හැ���ම
ලබා �ය ���. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවාය යන මතය �සා, සෑම ෙකෙන�ම ඉතා ෙ�ගෙය� පහතට
ඇද වැ� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ�, නාටකයට අ�ව, දැ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙමය�. රාජධා�ය
අ�වා�ෙය�ම ස්ථා�ත �ය ���. ෙපර ච�ෙ�� ඔබ එ� එ� ෙකනා �මන උ�සාහය� දැ�වාද, ඔබ
�සැකෙය�ම නැවත� එයම කරනවා ඇත. ඔබ �ගටම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� ෙම� නරඹනවා. ඔබෙ�
�ද�ශන බැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ඔබෙ� ෙ�වමය �ත ෙමෙහය ෙමය�. ෙමය අශා��ක ෙද�



�යාණ�ෙ� �ත ෙමෙහය�. ඒ ����ට �ස්�යා� �ත ෙමෙහය සහ ෙබ��ධ �ත ෙමෙහය �ෙබන අතර,
ෙමය අශා��ක පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ත ෙමෙහය�. අශා��ක ෙකනා අ�වා�ෙය�ම ��රකට ඇ��
ෙව�. අශා��ක �වා�ම වන ඔබලා වාසය කෙළ� මා සමඟ�. ෙමම නාටකය �ම� වැ�ද �යා, ��ෙව�ෙ�
���ය �ළ නැත. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ටම �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ�
���ය�ය. ඔබ �ළ දැ� පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ය ���. ’මෙ� ව�ෙ� එ� ෙකනා �ස
ෙවන� ��ෙව� ෙන�ෙව�‘ �යා ඔබ ෙප�ෙර��� �ය. ඔබ බැ�� ජය ග�ත� �ය ���. ෙමයට �ශාල
උ�සාහය� අවශ��. ෙමය එ��� ගසට න��නා� ෙම�. පරම �යා ����ම ය�, එ��� ගසට
නැ�මය. ��ප� ��ම ��ෙම� ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ශ�ර අමතක කර, පරමා�ම �යා ෙවතට යා ���.
පරම �යාෙ� �� ��ම ඉතාම�ම අවශ��. එෙස� නැ�න� මළකඩ ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �ව බාබා
උග�වනවාය, යන ස�ට, ඔය ද�ව�ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ය ���. �ටත ෙකෙන�ට ෙමය ඇ�ණෙහ��
’ඔබ ෙ� �ය�ෙ� ෙම�නවාද?‘ �යා ඔ� �මසනවා ඇ�, ම�ද ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ය� ව�ෙ�
�ෂ්ණා බව�. ඔබ දැ� �ෂ්ණාෙ� රාජධා�යට යෑම ගැන ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� ��නවා. ඔබටද
රජ�මර �ම�ය� �ය හැක. පළ�වන රජ�මරා ඔ��. ඔ� වාසය කර�ෙ� නව �වෙස�ය. ප�ව උපත
ලබන ද�ව� �ය� ෙදනාම පැ�ණ ඇ�ෙ� ප��ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙද�ෙල�ව ඉපෙද�. ඔබට�
�ව�ෙල�කෙ� රජ�මෙර� �ය හැක. සෑම ෙකෙන�ටම පළ�වන අංකය �� කරගත ෙන�හැක. මාලාව,
අංක ��ෙවලට ��මාණය ෙකෙර�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ස���ණ උ�සාහ දර�න! ඔබ ෙම�
පැ�ණ ඇ�ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �මට�. කතා �වත, සත�
නාරායනෙ�ය. ’එය සත� ලක ්ෂ්�ෙ� කතා �වත�‘ �යා �� ෙකෙන� පවසනවා ඔබ අසා නැත. සෑම
ෙකෙන�ම ආදරය කර�ෙ� �ෂ්ණාට� ඔ�� �ෂ්ණාව ෙත���ලක නලව�. රාෙ�ට එෙස� ෙන�කර�ෙ�
ඇ�? නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ��කර �ෙබ�ෙ� ඔ�ෙ� නම�. රාෙ� ඔ�ට සමාන�, එෙස� න�
�ෂ්ණාට ෙමතර� වැ� ආදරය� �ෙබ�ෙ� ඇ�? නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස එය�! සෑම �ෙටකම
��� වැ� ෙසෙනහස ලබ�. �ෙය� ���� දැ�මට ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ෙකෙන�ට �ෙත� ලැ�� �ට,
ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔ�ට �ය�ය� ලැ�ෙ� න� ඔ�ෙ� �ස්ම �ර ෙව�. සමහ�� ඇයව මරා දම�.
රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ච�ත ෙබ�ෙහ� ෙවනස් � ඇත. ඔබ ගය�ෙ� ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� ����ය...
අපට �ණද� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� නැවත� �ණධ�ම ඇ�ත� ව�න! ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර
ගණන� ෙල�ෙව� අ�ප�ය� � ඇ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ දැ� නැවත� එය �ය ���. ඔය
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ය ���. අහා! අපට උග�ව�ෙ� �ව බාබාය! අ�� ෙගන ෙ� ගැන
�ත�න. පරමා�ම ෙද�ය� අපට උග�වනවා! ආශ්ච�යම� භාග�ය�! ආශ්ච�යය�! ෙ� අ�ද��
��ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� �ය ���. ආශ්ච�යම�, ආශ්ච�යම� වාසනාව�! අපට අ��ත �යාව
�ණගැ� ඇ� අතර, අ� බාබාව පමණ� �� කර�ෙන�. අ� පා���ධ�වය ධාරණය කර ගත ���. අප
ෙමය බවට ප� වනවා, එබැ�� අ� �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�නවා. ෙමයද ’ම�මනභව�.‘ බාබා
අපව ෙමය බවට ප� කරවනවා. ෙමය �ාෙය��ක අ�දැ�ම ��බඳ කාරණාව�. පරම �යා ඔය ���තම
ද�ව�ට අවවාද කර� ඔබෙ� �න වා�තාව �ය�න! ත�ව අ��ෙගන තම�ටම කතා කර�න. ෙමම
බැජය ඔබෙ� හදවතට උ�� පළ��න. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� ��පැ�ෙම� අප ෙමය බවට ප�
වනවා. එය ෙදස බලා �ගටම ඔ��ට ෙසෙනහස පා�න. බාබාව ��ප� ��ෙම� අ� ෙමය බවට ප�
වනවා. බාබා, එය ඔබෙ� �ශ්මය�! බාබා, ඔබ අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කර� �යා, අප ෙපර
දැන ��ෙ� නැත. දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන ����, ද�ශනය� ලැ�ම සඳහා, ඔ��ෙ� ෙගල කපා දැ�මට
ෙහ� ��තය �ද�නට �ව� �දාන�ය. එෙස� ��ෙම� පමණ�, ඔ��ට ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ�.
බැ�ම��ෙ� මාලාව සැෙද�ෙ�, එව� බැ�ම��ෙග� පමණ�. බැ�ම��ටද ෙග�රවය� ඇත. ක�
�ගෙ� බැ�ම�� අ�රාජව�� ෙම�. ඔය ද�ව� දැ� ආදරය කර�ෙ� අ��ත �යාට�. ඔබ �� කළ
��ෙ� අ� ��ෙව� ෙන�ව, ඒකායන �යා පමණ�. ඔබෙ� ෙ�ඛාව ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ�� �ය ���.
අපෙ� උප� 84 දැ� අවස� � ඇත. අප දැ� පරම �යාෙ� අණ ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර�ෙන�.
�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. අ� රාගෙය� පරාජය ෙන��ය ���. ඔබ පරාජය ව�ෙ� න�, ඔබට
ප�තැ�� ව�නට �� ෙව�, එ�ට ඔබ �ම� කර�නද? ඔබෙ� අස්� ස���ණෙය�ම �� ය�. ඉතා දැ�
ද�ව� ලැෙබ�. ඔබෙ� මළකඩ ඉව� වනවා ෙව�වට, ඔබ තව තව මළක�� වැ� ය�. ඔබට ෙය�ගාෙ�
��මට ෙන�හැ� ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��මට ෙබ�ෙහ� අපහ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ�� සෑම
�ෙටකම බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��න බව, ෙබ�� ෙග�තා �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට එෙස� ��මට



ෙන�හැ� බව, බාබා ද�නවා. මායා ෙම� ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇ� කර�. සමහ��ට කරදර ෙගන ෙදන ��න
පවා ෙපෙන�. ඥානය ඉතාම�ම සරළ�. �ඩා ද�ෙව�ට �ව� එය �ස්තර කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�,
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ගැට� ඇ� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරනවා �යා �ත��, ඔබ ස�� ෙන��ය
���. ඔබ අඛ�ඩව ��ප� ��ෙ� ��න ෙන�ෙපෙනන ෙස�වෙ� ෙය� ��ය ���. �ව බාබාෙ� එකම
��යා �ෙ� ��ම� බව ෙමම ෙකනාට �ෙ�. ෙල�කෙ� ��මාණක� �ව බාබාය, එබැ�� මා
අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� අ�ප� ෙව�. ඇ�ලා�තෙ� ස�ට ��ය ���. මම රජ�මෙර� ව�නට
යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව�ට තර� ��ප� ��ෙ� ��මට මට ෙන�හැක. බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�
ගැන ��මට �ෙ�. බාබා, වැදග� ����ට වැ�ෙය� සළකනවාය �යා, ඔය ද�ව� �� �ෙටක ඊ�ෂ�ා
ෙන�කළ ���. පරම �යා එ� එ� ෙකනාෙ� නා� බලා, එම ෙකනාට යහපත� සැල�මට ඔ�� සමඟ ඒ
අ�ව ග�ෙද� කර�. සෑම �ෂ�ෙය�ම හ��වාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��වරයා ද�නවා. ඔය ද�ව� �ළ
ෙ� ගැන ��ම සැකය� ඇ� �ය �� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෙදකලාව අ�� ෙගන, තමාටම කතා කර�න. �වා�මෙය� මළකඩ ඉව� කරගැ�ම සඳහා,
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න.

2. ��ම ෙදය� ගැන සැක ෙහ� ඊ�ෂ�ා ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� අභ��තර ස�ට පව�වා ග�න.
ඔබෙ� ෙන�ෙපෙනන ෙස�වය �ගටම කරෙගන ය�න.

වරදානය: ඔබ අ�හ��ෙන� සහ ෙ��ෂ්ඨ භාග�ව�ත �වා�මය� �, �ාෙය��ක අ�දම��
යාචකෙය�ෙග� රාජ �මාරෙය� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟද�ව�න.
අනාගත ෙල�ක අ�රාජයා දානප�ෙය� වන ෙස�ම, ඔබද දානප�ෙය� �ෙ� සංස්කාර දැ�
ඉස්ම� කරග�න. ෙවන� ෙකෙන�ෙග� ���ය ලැ�� ප�ව පමණ� ඔබ එම ෙකනාට
���ය ලබා ෙදන බව �� �ෙටක ෙන��ත�න. ඔබව හ��ව�ෙ� යාචකෙය�ෙග� රාජ
�මාරෙය� ෙලස�. ගැ�ෙ� ��� ����ල� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. ඔබ ��ම
තාවකා�ක ආශාවක �ඟ�ෙන� ෙන�ෙව�. ඔය යාචකය� පමණ� අංගස���ණ ���
ව�ෙ�. යාචකෙය�ෙග� රාජ �මාරෙය� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස �ාෙය��කව දැ� රඟද�වන අය, �ර�තර අ�හ��න� වන අතර ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය� �ෙබන අය�. අ�හැ�ෙම� ඔබ සෑම කලට ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කරග�.

පාඨය: සෑම �ටම ස��� ��ම සඳහා, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� අ�ෙ� අ��ෙගන සෑම
�ඩාව�ම නරඹ�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඔෙ� අශ��ක ස්��ය අ���මට න�, ��වකට, ��ෂම ෙලස�� ඔෙ� ����වලටව� ��� බැ�ම�
ෙන���ය ��ය. ��� ඥා� ෙකෙන�ට ෙහ� ස�බ�ධතා වලට ෙහ� ��ෙව�ෙ� �ෙශ�ෂතා වලට ���
බැ�ම� ෙන���ය ��ය. ඔෙ�ම �ෙශ�ෂ�වයට ෙහ� ය� බැ�ම� �ෙ� න�, එම බැ�ම බ�ධන ��මාණය
කරන අතර ඔබට අශ��ක �මට ඉඩ ෙන�ෙ�.


