
19-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� �වහන බලා ආප� යා �� බැ�� �වා�ම අවධානයට ප� �ය
��ව ඇත. එකම එක පරමා�ම �යාව �� කළ �ට එය ඔබෙ� ගමනා�තය �රණය කර�
ඇත.

�ශ්නය: අ�ම ��ම පරමා�ම �යා ��� ඔබට එ�දර� කර ඇ� අ�ම ��ම රහස �ම�ද?

���ර: බාබා �යනවා: ද�ව�, ෙමම සදාත�ක � අ�නා� නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. එ�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස �යම � ඇත. �� වන ��ම ෙදය� අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, මට ෙම� ��ම ෙ��ෂ්ඨ�වය� ෙන�මැත. මම�
නාටකයට බැ�� ෙකෙන�. ෙමම අ�ම ��ම රහස ඔබලාට �ෙම� පරමා�ම �යා තම
ච�ත ෙක�ටෙස� වැදග�කම අ� කරෙගන වාෙ��.

�තය: අප ෙමෙත� ක� මඟ බල බලා �� �නය දැ� උදා ෙවලා!

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� ෙමම �තය ගායනා කරනවා. නැවත� වතාව� අපව �ෙර��
කරවා ධනෙය� �රවා පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� උ�මය උ�ම කර �මට ක�පයකට ප�ව
පරමා�ම �යා පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ �හ��ව��� ආ��වාද ෙදනවා: ඔබට ��ඝා�
ෙ�වා. ඔබ ධනෙය� �ෙ�වා. ද�ව� �ස� ලැෙ�වා. ඔය ද�ව�ට උ�මය� උ�ම ෙවනවා. ඉ�� වරම�
��බඳ ගැට�ව� එ� � නැහැ. ඔය ද�ව� ඉෙගන ග�නවා. �ට වසර 5000 කට ෙපර�� පරමා�ම �යා
ඔබට ඥානය � ඔබලාව ����ෙග� ෙ�වතාව�� බවට, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�
කළ බව ඔබ ද�නවා. ඉෙගන ග�නා ද�ව� තම� ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද, තම�ෙ� ��වරයා ක�ද
�යා ද�නවා. ඔ�� එය දැන ග�ෙ�� තම තම� දරණා උ�සාහෙ� තරමට�. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය
ෙව�� පව�න බව, ෙ�වතා ධ�මය: ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව තම�
ද�නවා� �යා ඔය ද�ව� �යා�. �ට ෙපර අප ��ය��. දැ� අප �හ��ව�� � ���. ප�ව
ෙ�වතාව�� ෙව�. තම� දැ� අ�� �� �ලයට� �යා ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ෙමය ඇ�ත� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යා ඔබට සත�ය පවසා සත�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය
කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙබ��ව ෙහ� පාපය නැහැ. අජා�� වැ� ප�කාර�� ���ෙ� ක� �ගෙ��.
දැ� ෙ� කාලෙ� ෙමය අ�ත අපාය�. දව�� දවස ඒ අ�ත අපාෙ� අ�ත බව ෙපෙන�න පට� ග��.  අද
කාලෙ� ���� කරනා �යාව��ම ෙල�කය දව�� දවස තෙම��ධා� ෙව�� පව�න බව ඔබලාට
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙම� ෙල��ම ස�රා ව�ෙ� කාම රාගය�. කලා�ර�� ෙකෙන�ට තම�
පා���ධව ��ය හැ� ව�ෙ�. ඒ �න වල �මණ තාපසව��ම පවා ක��ග කාලෙ�� වයස අ�. 12 – 13
ගැහැ� ළ�� ද�ව� �� කරා� �යා ��වා. ඒ කාලය දැ� පැ�ණ �ෙබනවා. ත�ණ වයෙස� ද� දැ�ය�
එ�න එ�නම ��� �යා වල �රත ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම
��ම��ම තෙම��ධා� �� �ට�. මට� නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. මම� නාටක බ�ධනයට
බැ�ල� ���ෙ�. ඔය ද�ව�ට ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා ෙ� ෙල�� පහදා ෙදනවා.
ඔබ ක�ප ච�ය වටා ෙග�ස් නාටකෙ� අවසානයට පැ�ෙණනවා. දැ� පරමා�ම �යාව �� කළ �ට ඔබ
තෙම��ධා� � සෙත��ධා� ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙවනවා. ඔ� එතර�ම සරලව� ඔබට පැහැ��
කර�ෙ�. පරමා�ම �යා තමාෙ�ම ච�ත ෙක�ටසට එතර� වැදග�කම� ෙද�ෙ� නැහැ. ෙ� මෙ�  ච�ත
ෙක�ටස�: එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. සෑම වසර 5000 කට වර�ම මට පැ��මට �� ෙවනවා. මම�
නාටකයට බැ�ල� ���ෙ�. එව� පහ� ස්මරණ ව�දනාවක �රත ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා මා පැ�ණ
ඔය ද�ව�ට ෙප�වා ෙදනවා. ඔබෙ� අවස� ����ල අවස� ගමන �රණය කරා� �යා �ය�ෙ� ෙ�
කාලය ස�බ�ධෙය��. අවස� කාල වකවා�ව ෙමය�. පරමා�ම �යා ඔබට �ම ෙප�වා ෙදනවා:
�ර��ව මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. තම� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� වන බව
ඔය ද�ව�ටම අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. පරමා�ම �යා නැවත නැවත� �ය�ෙ�: ෙමය අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ��ෙ� කතාව ඔබට �යා �ෙබනවා: �මන ෙහ� වැඩ� ��මට ෙද�නැ� �යා ත��ම �යා ��
ඔ�ට ප�ව ඉ�මඟක ඉහළට පහළට ය�න �යා ��වා. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙමය� ඉහළට යාම�



පහළට යාම� අතර � ෙස�ලම�. අ���� ඔබ ���� � නැවත� ���� ඔබ අ���� �ය ���. ෙමය
අපහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. හ�ම පහ��. න�� ඔබ සට� කර�ෙ� �මකටද? ෙමය අවෙබ�ධ කර
ෙන�ගැ�ම �සා ඔ�� ��ථ වල ��ධය� ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ෙමය
මායා, රාවනව පරාජය ��ම සඳහා �� ෙල�� ��ධය�. තම� පරමා�ම �යාව �තර �තර ��ප� කළ�
ඒ ��ය ��� �ට කැෙඩන බව ද�ව� දැක �ෙබනවා. මායා දැ�ල �මා දමනවා. ෙ� හා ෙග�� ��
බක�� (ලා��වක හැෙපන බළෙල� ��බඳ කතාව�) කතා�දරය �ෙබනවා. ද�ව� ජය ලබනවා. ඔ��
ඉතාම� ෙහ��� ව�ධනය ෙ��. න�� මායා පැ�ණ පහන �වා දමනවා. ද�ව� �යනවා: බාබා, මායාෙ�
�ණා� �ස� එනවා. ද�ව�ට ���කාර �ණා� වලට ��ණ �මට �� ෙවනවා. වසර අට� දහය� පැර�
මහා ගස් පවා කඩා ඇද හැෙලන තරෙ� �ශාල �ණා� හමනවා. ද�ව� ෙ� ගැන ද�නවා. ෙර�ස�ෙ�
ඉතාම� ෙහ��� ඇ�� �� ද�ව� පවා අද ය�න ��� ��නා ආකාරය ගැන ඔ�� කතා කරනවා.
අ�ෙය�ව �ල ග� ��ෙල�ෙ� කතාව�� �ෙබනවා. ඒ මායාෙ� �ණා�ව�. පරමා�ම �යා �යනවා:
පාප පහ ස�බ�ධෙය� ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න.ස්මරණෙ� �රතව ��යෙහ�� ඔබ ශ��ම� ෙ��. �ව
අවධානයට ප� ව�න. පරමා�ම �යාෙග� ෙමම දැන��ක� ඔබට ලැෙබ�ෙ� එ� වර�. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ඔබට �ව අවධානයට ප� ව�නැ� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ��ව� ��ම
ෙකෙන� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� නම, �පය, ෙ�ශය හා කාලය ඔබට මතක�. දැ� ඔබ �වහන බලා
ආප� යා ��� �යා ෙ� කාලෙ�� මා ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔබලා �ල� සෙත��ධා�ව ��යා. සෙත�, රෙජ�
හා තෙම� ම�ට� වල� ඔබ �� උප� 84 ම ග�තා. එ��� අංක එක �හ්මා�. අ� අයට එය උප� 83 �
�ය හැ��. න�� ෙම�� �� උප� 84 ම ග�නවා. ���ම ෙම�� � නාරාය��. ෙම�� ගැන යම�
පවසනවා ය� එය සෑම ෙකෙන�ටම අදාල�: තම උප� ගණනාවක අවසානෙ� � ෙම�� ෙමම ඥානය
ෙගන නාරායන ෙවනවා. ක�ප වෘ�ෂ ගෙස� ���ම ඔ� � නාරායන ෙල�� ෙප�වා ඇ� අතර
අවසානෙ� �හ්ම ෙල�� ෙප�වා �ෙබනවා. පහළ ��නා ඔ� රාජෙය�ගාව හදාරනවා. �ජාවෙ� �යා වන
ෙකනාට ��ම �ෙටක පරමා�ම �යා �යා �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යා �ව හැ�ෙ� එකම එක
ෙකෙන�ට පමණ�. ෙම��ව හ��ව�ෙ� �ජාවෙ� �යා යන අ�ත ෙදන �ජා�තා න��. ෙම�� ශා��ක
ෙකෙන� වන අතර ඔ� අශා��ක�. �පය� නැහැ. ෙල��ක �ෙය�ට� �යා �යා �ය�නා� ෙස� ෙම��ව
හ��ව�ෙ� �ජාවෙ� �යා යන න���. ඒ පරමා�ම �යා වාසය කර�ෙ� පරම දාමෙ��. �ජාවෙ� �යා
පරම දාමෙ� වාසය කරනවා� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� ���ෙ� ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ��. ��ෂම
ෙල�කෙ�ව� ෙන�ෙව�. ���� ���ෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ��. �ජාවෙ� �යාට පරමා�ම ෙද�ය�
�ය�න බැහැ. ෙද�ය�ට ශා��ක නම� �ෙබ�න බැහැ. ඔ� නම� ෙදන ෙභ��ක ශ�රෙය� �ට
���ෙන��. �වා�මය� එ� ��නා �ට ඔ��ට ෙභ��ක නම� ෙහ� �පය� නැහැ. ෙකෙස� ෙවත�,
ඔ�� �වා�ම ස�තාව� ය. සා� ස�නා�ව�� ෙ� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම ෙගව� ෙද�රව�
අතහැර දමා යන න�� ෙල�කෙ� පාපය� �ය�ලම ඔ�� අ��ඳ �ෙබනවා. �ඩා ද�ව� ඒවා ගැන
��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� මහා�මාව�� �යා හ��ව�ෙ�. පාප පහ ගැන
ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. �ඩා ද�ෙව� පා���ධ� �යා �යනවා. ෙ� කාලෙ�� ��ම ෙකෙන�
පා���ධ �වා�මය� �යා �ය�න බැහැ. ���� �ඩා වයෙස� �ට මහ� �යට ප� �ව� ඔ��ව
හ��ව�ෙ� අ���� අය �යා�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ඒ අයට
ආෙ��ක � ච�ත ෙක�ටස� නාටකෙ� ප�ගත � �ෙබනවා. ෙමම ක�ප ච�ය �ළ ඔබ ශ�ර �පය�
ග�තා ද �යා �ය� කර �ෙබනවා ද ඒ �ය�ල නැවත� ඒ ෙල�� ෙකෙරනවා. පළ�ෙව�ම, ඔබ
�වා�මය ෙ��� ගත ���. උප� 84 ක අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� එව� �ඩා �ව ස�තාව� �ළ ප�ගත �
�ෙබනවා. ෙ�ක තම� හ�ම අ�ම ��ම ක�ණ. �වා�මය� අ�නා� වන අතර නාටකය� අ�නා��: එය
ක�තබාම �රණය �ව�. රය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබට අහ�න බැහැ. එය ස්වභාවය�. �වයකෙ�
ස්ව�පය ගැන ෙහ� නාටකය ��මාණය � ඇ� ආකාරය ගැන ��ම ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� කර�න
බැහැ. මහා සාගරය ෙහ� අහස් තලෙ� අවසානය� නැ�තා� ෙස� ෙමය� අ�නා� නාටකය�. එය එතර�ම
අ�� ෙදය�. බාබා ඉතාම අ�� ෙකෙන� වනවා ෙස� ම ෙමම ඥානය� හ�ම අ���. ඔබට ෙමම දැ�ම �ම
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට කළ ෙන�හැ��. න�ව� �ස� තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�� ��යා.
නාටකය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා �ශ්නය� පැන න��න බැහැ. ෙබ�ෙහ� ෙදනා අහනවා: ඇ� ෙ�
ෙද�ය� ස�ට� �ක� ෙදකම �ෙබන ෙල�කය� ��මාණය කෙළ�. ෙම�නවා ෙවලාද? �යලා. ෙකෙස�
ෙවත�, එය සදාත�ක�. ස���ණෙය�ම �ය�ල �න� � යාම� ව�ෙ� නැහැ. එය ක� තබාම �රණය



�ව� �සා ඇ� එෙහම ෙදය� ��මාණය �ෙ� �යා ඇ�ය ෙන�හැ��. �වා�මය ��බඳ දැ�ම ඔබට
අවෙබ�ධ කර ගත හැ� කාලෙ�� පමණ� පරමා�ම �යා එය ඔබට ෙද�ෙ�. ඔබ දව�� දවස �ගටම
ව�ධනය ෙවනවා. �ල� බාබා ඔබට පහදා ��ෙ� ඉතාම� �ක�. ඒවා හ�ම අ���. ඔබව ඇද ගැ�මට
තර� එවාෙ� ෙල�� ආක�ෂණය� ��ණා. බ�ෙ�� ෙල�� ආක�ෂණය� ��ණා. ��ථ වල කා�ස්
ෙ�ශෙය� �ෂ්ණාව අරග�තා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. කා�ස් වැ� ය�ෂ�� එ� ෙන�මැ� බව ඔබලා
දැ� ද�නවා. �තාව�, භගවතය�, මහාභාරතය� එ�ෙනකට ස�බ�ධ�. න�� ඒවාෙ� ඇ� ෙදය�
නැහැ. රාවනෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්සන දෙෂ�රාව කාලා�තරය� �ස්ෙස� පැව�ය� �යා ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. රාවන ය� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පහළට බ�නා අතර ෙ�වතාව�� �ම
�මෙය� අ���� �මට පට� ග�තා. අ���� � ඇ� �සා ක�නල� කෙළ� ඔ���. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ඔ�� �ය�ෙ�: අෙහ�, පා���ධක�වාෙණ� �යලා. ෙ� �ය�ල පහදා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම
පමණ�. ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද ෙහ� අග ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමෙස� �ෙම� ඔබ
ෙග�ලෙ� පාලකව�� ෙවනවා �යලා ඔබලා ද�නවා. ����ෙ� සඳහ� � �ෙබනවා: ෙ� ඔබෙ�
පරමා�ම ෙ�ව ජ�ම අ��ය� �යලා. �හ්ම ම�� ස්ථාපනය�, ශංක� හරහා �නාශය�, �ෂ්� ���
ෙප�ෂණය� කරනා බව සඳහ� � �ෙබනවා. �නාශය� අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. නව ෙල�කෙ�
���ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. දැ� අසංඛ� � ආග� ගණනාව� �ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය දැ� තව�රට� ෙන�පව�න බව ඔ�� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඉ�� ඒ ධ�මය අ�වා�ෙය�ම
අවශ��. මහාභාරතය �තාව හා ස�බ�ධ �ව�. ෙමම ක�ප ච�ය �ගටම කැරෙකනවා: එක
ත�පරයකටව� එය නැව�ය ෙන�හැ��. එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. වාර ගණනාවක�ම ඔබ රාජ�ය �නා
ග�තා. ෙහ���ම සෑ�මකට ප�ව ���න� ඉතාම� ප�ණතව හා දැ�ව ��නවා. තම� වාර
ගණනාවක�ම ෙමම රාජ�ය �නා ෙගන ඇ� බව� අවස� වරට �නාග� �නය ඊෙ� දවස වෙ��. ඊෙ�
ෙ�වතාව�� ෙල�� �� අප ක�ප ච�ය වටා ෙග�ස් දැ� අ���� � නැවත� වතාව� ෙය�ග බලෙය�
ෙල�ක ස්වා�පත�ය �නා ග��� ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ සෑම ක�පයක� ම ෙල�ක
ස්වා�පත�ය �නා ග�නවා. �ඩා ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැ��. ඇතැ� අය පහළ ත��වය� �නා
ග�නා අතර අ�� අය ඉහළ ත��වය� �නා ග�නවා. ඒ ඔබ දැ� උ�සාහෙ� ��ඵලය�. තම� �ට ෙපර
��ෙ� වානර�� වෙ�� �යා ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබව ෙ�වාලය වැඩ ��මට ��ස්ස�
බවට ප� කරවනවා. ��ම ව�නාකම�� ෙත�රව �� තම� දැ� ප�ම� තර� ව�නා අය බවට ප�
ෙව�� ��නා බව ෙහ�ඳ ද�ව�ෙ� �ව අවෙබ�ධ කර ෙගන ��නවා. සෑම ක�පයක�ම පරමා�ම �යා
අපව පැ�සය�� ප�ම� තර� ව�නා අය බවට ප� කරවනවා. ෙපර ක�පෙ� පට� ��නා අයට පමණ�
ෙ� ෙ�ව� ෙහ���ම අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ�. �ද�ශන ආ�ය පව�වන �ට එය එතර�ම ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ඔබ අමර�ය ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�ෙ� ඒවා ම���. භ�� මා�ගෙ� ෙදවඟන� සඳහා
ෙ�වාල රා�ය� �ෙබනවා. ඒ �ය�ල ව�දනාක�ව� ෙල�� ���න�ෙ� ෙබ�� ආෙට�ප�. ව�ද�ය
�ෙ� ��ම ආෙට�පය� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: දව�� දවස මම ඔබට ඉතාම� ගැ�� ක��
පහදා ෙදනවා. ඒ කාලෙ� පට�ම ඔබට �යා �� ක�� රා�ය� �ෙබනවා. ඒවාට ෙම�කද කර�ෙ�?
�ක�ම �ෙය�න හ�නවාද? දැ� ෙ� වන �ට බා�දාදා අ�� අ�� ක�� �ස� පහදා ෙදනවා.
�වා�මය� ඉතාම� �ඩා �ත� වන අතර ඒ �ඩා �වා�මය �ළ ස���ණ ච�ත ෙක�ටසම ප�ගත �
�ෙබනවා. ෙ� ක�� ඔබෙ� ඒ �නවල �� සටහ� ෙප�� වල නැහැ. ඉ�� දැ� පරණ ක�� වලට
ෙම�කද කර�ෙ�? අවසානෙ� �ෙය�ජනව� ව�ෙ� ��ඵලය පමණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම �ට
ෙපර ක�පෙ��� ඔබට ෙ� ආකාරෙය�ම ක�� පහදා ��නා. ඔබ ��� �ගටම ඉෙගන ග�නවා. ඇතැ�
�ෂය� ස�බ�ධෙය� ය� ය� ගැට� ඇ� ෙ��. ව�ාපාරයක� �ව� අපල කාලය� උදා වන අවස්ථා
�ෙබනවා. ඒ ස�බ�ධෙය� ඔබ අෛධ�යයට ප� �ය ��ෙ� නැහැ. නැවත� ෙදප�� නැ� �ට උ�සාහ
දැ�ය ���. ඇතැ� ��ගල�� ස���ණෙය�ම බංෙක�ෙල�� � �ය� නැවත� �ය� වැඩ කට�� අරඹා
ඉතාම� ධනව� අය බවට ප� ෙවනවා. ෙම��� ෙකෙන� පාපයට ඇද වැ�� �ට පරමා�ම �යා
�ය�ෙ�: ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ දරා ඉහළ ත��වය� �නා ග�න �යල�. නැවත� නැ��මට පට�
ගත ���. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ ඇද වැ�ලා දැ� ආප� නැ��ය ���. �මටම වැ� නැවත�
නැ��ට අය රා�ය� ��නවා. බාබා ඔබට එය තහන� කර�ෙ� නැහැ. එව� �ව ගණනාව� පැ�ෙ��
�යා �යා ද�නවා. ඔ� �ය�ෙ�: උ�සාහ දර�න �යල�. ඔ��� ය� තරම� ෙහ� �රට උද�ක�ව�
ෙ��. එක� නාටක සැලැස්ෙ� ඇ� ෙදය� ෙ��. පරමා�ම �යා �යා�: ෙහ�ඳ� ද�ව, ඔබ මෙ� එ�



දැඟ�වා. දැ� නැවත� උ�සාහ දර�න. අ��ත �යා ෙමෙහම �ය� ෙ�ද? බාබාව �ණ ගැ�මට ෙබ�ෙහ�
අය පැ�ෙණනවා. මම ඔ��ට �ය�ෙ�: ඔබ අ��ත �යාට ඇ��ක� ෙද�ෙ� නැ� ද? ඔබ පා���ධ
ව�ෙ� නැ� ද? පරමා�ම �යා තම� �වා�මය� �යා සලකා �වය�ට කතා කරනවා. එ�ට
අ�වා�ෙය�ම ඊ තලය �යම ඉල�කයට ව�නවා. කා�තාවකට �ව� ෙමම ඊ තලය ෙහ���ම වැ�ණා න�
මම ෙ� ෙප�ෙර���ව ග�නවා �යා �යා�. ඇයෙ� සැ�යාට එෙහම ෙවන එක� නැහැ. න�� ඇය ඉ��යට
ය�ම ඇය ඔ�ව� ඉ��යටම ග��. තම ���දෑව�� ම�� දැ�මට පැ�� එව� අය රා�ය� ��නවා.
ඇය තම� තමාෙ� �� �යා ඒ සෑම ෙකෙන�ම �යා�. ඒ �හ��ව�� එ�ෙනකාව එකට බ�ධනා �ට
සැ�යා තම ෙද�යා බව ��ඳට �යා ෙදනවා. ෙම�� �යා �ය�ෙ�: එකම එක පරමා�ම �යා ඔබෙ�
�ය�ලම වන බව�. මෙ� �යා ���ෙ� එකම එක ෙකනා�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�මැත. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කරා�. ඔබ ඔ� සමග ෙය�ග �ය ���. ෙ� ශ�රයව� මෙ� ෙන�ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. නරක අපල කාලය� උදා �� ��ම �ෙටක �ක� අෛධ�යයට ප� � වා� ෙව�න එපා. නැවත�
වතාව� උ�සාහ දරා බාබාව �� කර ඉහළ ත��වය� �නා ග�න.

2. මායාෙ� ��ම �ණා�වකට පහර �ය ෙන�හැ� වන තරෙ� ශ��ම� ත��වය� ��ප� ��ම
��� ෙග�ඩනඟා ග�න. �ර��වම තමාව පාපය�ෙග� ආර�ෂා කර ග�න.

වරදානය: ඔබ �වමාන ��පාගාරය� � ඔබෙ� �ය� බල වල ආෙල�කෙය� �ය� �වා�මය�ට
මා�ගය ෙප�ව� ලබ�වා.
ෙල�ක යහපත සඳහා උ�ත�තර වාසස්ථානෙය� අවතරණය � �වා�මය� �ෙ�
අවධානෙ� ඔබ �ර�තරෙය� �� ���ෙ� න�, ඔබ �ළ ඇ� ���� සහ ඔබ කතා
කරන වචන ��� ෙල�ක යහපත ඔ�� �ළ �� කර� ඇත. එ�ට ෙමම අවධානය
��පාගාරය� ෙම� �යා කර�. ��පාගාරය�� එ� ව�ණයක ආෙල�කය� ම� වනවා
ෙස�ම, ඒ ආකාරෙය�ම, �වමාන ��පාගාර ව�� ලැෙබන �ය� බල වල ආෙල�කය �ය�
�වා�මය�ට මා�ගෙ� සෑම �යවර�ම ෙප��මට �ගටම �යා කර� ඇත.

පාඨය: ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ෙම�ම, බලෙ� �����ය� ද ව�න, එ�ට ඔබ රාජධා�ෙ�
ඉ�� අංකය� �� කරග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

�යා ��ම ස්වාභා�ක වනවා ෙස�ම, ක�ම�� �ම ස්වාභා�ක �මට ඉඩ ෙද�න. �යා කරන අතර ස්මරණෙ�
�� ���න. �ර�තරෙය� ක�ම ෙය�� අව�ෙ� �� ��න අයට පහ�ෙව� ක�ම�� බවට ප��ය
හැ�ය. ඔබට අවශ� �ට �යා ��මට පට� ෙගන, අවශ� �ට ෙව� ව�න. ෙමය �තරම ��� ව�න.


