
20-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ය� ආදායම� උපයා ගැ�මට මහ� � ඕනකම� ��ය ��ය. ෙමම
අධ�යනය ��� ආදායම� ඉපැෙ�.

�ශ්නය: ඥානය නැ� � �ට බාධාව� බවට ප� වන ස�ට ෙගන ෙදන ෙ� �ම� ද?

���ර: ද�ශන ලැ�ම ස�ටට කාරණය� වන න�� ඔබට �වැර�ම ඥානය ෙන�මැ� �වෙහ��,
ඔබ වඩා� පටලැ��ලට ප� ව� ඇත. ෙකෙන�ට පරමා�ම �යා ද�ශනය �වෙහ�� ඔ�
ද��ෙ� ලක ෂ�යක ස්ව�පෙය�. ඔ�ට එ�� ෙ��� ය�ෙ� �ම� ද? ඔ� වඩා�
පටලැ��ලට ප� ෙ�. ඥානය නැ� �ට ද�ශන දැ�ෙම� යහපත� නැ�ෙ� ඒ �සාය. එ�ට
මායාෙ� බාධකද ��ය හැ�ය. ෙබ�ෙහ� අයට ද�ශන පහළ �ම �සා සාවද�
��ම�භාවය� ඇ�ෙ�.

�තය: මෙ� වාසනාව උදා � පැ�ණ ���...

ඕ� ශා��. ඔබ ඉතා ��� ආධ�ා��ක ද�ව� �තය ඇ�වා. අ�� අයද පරණ අයද ඇ�වා. �ම�� ද
ඇ�වා ෙමය පාසල� බව. පාසල�� �ම� ෙහ� වාසනාව� පෑෙද�. එ� ��ධාකාරෙ� වාසනා ඇත.
සමහ�� ශල� ෛවද�ව�� �ෙ� වාසනාවද තව� සමහ�� බැ�ස්ට� ෙකෙන� �ෙ� වාසනාවද ලබ�.
වාසනාව, අර�ණ හා ඉල�කය ෙස� ද හැ��ෙ�. ඔෙ� වාසනාව පාදාග�ෙ� නැ�න� ඔබ පාසල��
ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද? ෙම�� ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� වාසනාව සමඟම බව. ඔබ ෙම�
පැ�ණ ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ� රජදහන න� � වාසනාව ලැ�මට�. ෙමම රාජෙය�ගාව නව ෙල�කයට�.
ඔ��ෙ� ෙ� ජරා��ණ ෙල�කයට�. ඔ�� ෛශල� ෛවද�ව��, බැ�ස්ට� සහ ඉං�ෙ��ව� ව�ෙ�
ජරා��ණ ෙල�කයට�. එෙස� �මට ද දැ� පැර� ෙල�කෙ� ඉ�� � ඇ�ෙ� �� කාලය�. �ය�ල �නාශ �
ය�. එම වාසනාව ෙමම මරණෙ� ෙ�ශයට�. එන�, ෙමම උපත සඳහාය. ඔෙ� ෙ� ඉෙග�ම නව ෙල�කය
සඳහාය. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� නව ෙල�කය සාදා ගැ�මට�. ඔබට රජදහෙ� වාසනාව ලැෙබ�ෙ� නව
ෙල�කෙ� �ය. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඔෙ� උ�මය ලබා ගත �� ෙකනා වන අ��ත �යාය. ෙද�ස්තර
ෙකෙන�ෙග� ෙද�ස්තර ෙකෙන�ෙ� උ�මය ලබා ගැ�ම, ෙ� උපෙ� උ�මය�. ���� එක උ�මය�
�යාෙග� ලබන අතර අෙන� උ�මය ඉෙග�ෙම� ලබ�. ඔ�� වයස්ගත � �ට �� ෙවත ය�. ඔ��ට
අවශ� ෙම�නවාද? ඔ�� ෙමෙස� �ය� අපට සාම ෙ�ශයට ය�න උග�ව�න! අපට ����ය දානය
කර�න! ෙමත�� �ෙගන ෙග�ස් අපව සාම ෙ�ශයට ෙගනය�න. ඔ�� �යාෙග� උ�මය� එෙස�ම තම
��වරයාෙග� එක�� ලබන න�� ��ෙග� ��ව� ලබ�ෙ� නැත. ඔ�� ��වරෙය�ෙග� ඉෙගන
�ඩා උ�මය� ලබ�. ඔ�� ��ව�, මැ�� ��ව� ආ�� බවට ප�ව�ෙ� ආදායම� ඉපැ�මට අවශ�
�සා�. ඔ��ෙ� �යාෙග� උ�මය� ලැ�ව� ආදායම� ලැ�මට ඉෙග�ම කර�. ��ෙග� ආදායම�
උපයා ගත ෙන�හැක. ඔ�, සමහ� �තාව ආ�ය හදාරා, එය පදන� කරෙගන ෙ�ශනා ආ�ය පව�ව�. ඒ
�ය�ල තාවකා�ක ස�ට සඳහාය. ඔබ දැ� ෙමම මරණෙ� ෙ�ශෙ� ���ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�. ෙ�
ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ �ය ���. ඔෙ�� �යාෙ�� ෙ�පළ ��ස්� ය�. ඔබ �ය�ෙල� �ස් ෙව�. දැ�
ඔබට අවශ� නව ෙල�ව සඳහා � ආදායම��. පරණ � ෙල�කෙ� ����ට ඔබට එය උපයා ගැ�මට උද�
�ය ෙන�හැ��. නව ෙල�කයට ආදායම� උපයා �මට හැ�ෙ� �ව බාබාට�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� නව
ෙල�කෙ� වාසනාව උදා කර ගැ�මට�. එම පරම �යා ඔෙ� �යා�, ��වරයා�, ��� වනවා. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ� �ය. ඔ� ඔබට අනාගතය සඳහා උපයා ග�නා ආකාරය උග�ව�. දැ� ෙමම
පරණ ෙල�කෙ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා �� �න ගණන�. ෙල�කෙ� ���� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔ��
ෙමෙස� අස� නව ෙල�කය එ�ෙ� කවදාද? ෙබ�ෙහ� ���� �ය�ෙ� ෙ� අය ෙබ�� �යනවා �යාය.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� නව ෙල�කය ඉ�ෙව�� �ෙ�. �ඩා ද�ව� න� ෙමය ෙබ�� යැ� �ය�. ඔබ
ද�ව� ද�නවා ඒ ඔෙ� එකම පරම �යා, ��වරයා සහ ස��� බව. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව සාම
ෙ�ශයට සහ ස�ෙ� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට�. ෙකෙන� ඔ�ෙ� වාසනාව සාදා ෙන�ග� න�, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔ�ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� බව�. එකම �වහනක, භා�යාව ඉෙගන ග��� ස්වා���ෂයා
ඉෙගන ෙන�ග� ෙහ� ද�ව� ඉෙගන ග��� ෙදමා�ය� ඉෙගන ෙන�ග�. ෙමය �ගටම ��ෙව�.



ආර�භෙ� � �� ප�ල ��� ෙබ�ෙහ� ආවා. ෙක�ෙහ�මන��, මායා �ණා�ව පැ�� �ට ෙ� ඥානය අසා
ෙබ�ෙහ� ස�� � අය එය අ� අයට� �යා � �යා හැර �යා. ෙමෙස� ��ගැ�ෙව� ෙ� ඥානය ඇ�ෙම�
ස�ටට ප� වන අය පරම �යාට අ�� වන අය�. ඔ�� ෙමය ඉෙගන ප�ව..., නාටකෙ� ��මය එය�. පරම
�යා ම ෙමෙස� �ය� එය නාටකෙ� සහ මායාෙ� �ශ්මය�. ෙමය නාටකය ස�බ�ධ කාරණය�. ෙද�නා
ෙදමහ�ෙල� ��කසාද ෙව�, ද�ව� ෙදමා�ය� හැර ය�, ෙම�� එෙස� ෙන�ෙව�. ඔබට ෙම�� ��ෙව�
අතහැර යා ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට සත� ආදායම� උපයා �මට�. පරම
�යා ��ෙව� වලක දා�ෙ� නැත. �යා � ක� පා���ධක�වාද, අ�ක�පාෙව� �� ෙකනාද ෙව�. පරම
�යා පැ�ණ ඔබ �ෙක� �දවාල�. ඔ� ඔෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා � ඔ� සමඟම ඔබව ආප� �ෙගන ය�.
ෙභ��ක �� ෙකෙන� ඔබව ආප� ෙගන යනවා යැ� ෙන��ය�. ඔෙ� එෙස� ය� �� ෙකෙන�ෙග� දැක
ෙහ� අසා �ෙ�ද? ඔබට එම ���ෙග� ෙමෙස� ඇ�ය හැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙග�ල�� ඉ�නවා! ඔබ
ශ�රය අතහැර යන �ට, ඔබ ඔ�� �ෙගන යනවාද? ඔ� සමඟ ��ෙව� �ෙගන යනවා යැ� ඔ��
ෙන��ය�. එය �� �ය ෙන�හැ��. ��ෙව�, හැම ෙකෙන�ම ��වාණය ෙහව� ���� ෙ�ශය කරා
ෙගන යා හැ� යැ� ෙන��ය�. ��ෙව�ට ෙමවැ� �ශ්නය� ඇ�මට ෙන�හැ�ය ඔබ අපව ඔබ සමඟ ෙගන
යනවාද? ආග�ක ෙප�� වල ෙ�ව වාක� ඇත. මම ඔබව ආප� ෙගන ය�. සැම ෙකෙන�ම ම�� �න� ෙස�
ආප� ය�. ස� �ගෙ� ඉතා �� ���� සංඛ�ාව� ��න අතර, ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��. �වා�ම
ස�තාව� ඔ��ෙ� ක�ම ��� �යවා ශ�ර හලා දමා නැවත ෙගදර ය�. ඔ�� �යතෙය�ම ආප� යා
��ය. ෙමතර� ���� සංඛ�ාවකට ෙම� ��ය ෙන�හැ�ය. ඔබ ද�ව� දැ� ඉතා පැහැ��ව අවෙබ�ධ
කරෙගන ��නවා ෙගදර යා ��ම බව. ඔබ ශ�ර හලා දැ�ය ���. ඔබ මළ �ට, ඔබට ෙල�කය මළ බවට
ප� ෙ�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස�ම සලකා පරමා�ම �යා ��ෙ� තබා ග�න. ඔබ ෙමම පරණ � ���
හලා දැ�ය ��ම�. ෙ� ෙල�කයම ජරා��ණ � ඇත. ඔබ පැර� ෙගයක ��න අතර අ�� ෙගය� සාදන �ට
ඔබ ද�නවා ඔබ සඳහා නව �වස� ඉ�ෙවන බව. ඔෙ� ���ය ඒ කරා ය�. ‘ෙ� �වෙස� ෙමය සාද�න.
ෙමතන ෙමය තබ�න’ පැර� �වෙස� �ය� ඇ�� කැ� ෙග�ස් සබඳක� නව �වස හා සමඟ සෑෙද�. එය
��ත ක�ණ� වන අතර ෙමම කාරණාෙ� � එය අ��ත ෙල�කෙ� ක�ණ� ෙව�. ඔබ පැර� ෙල�කය හා
� බැ�� කඩා දමා නව ෙල�කය හා ස�බ�ධ �ය ���. ඔබ ද�නවා ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ � යන
බව. නව ෙල�කය � ක� ෙද� ෙල�ව�. අප එ� රාජ�ය ත��වය� ලබ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� �� තරමට,
උකහා ගත හැ� ඥානය වැ� වන අතර අ� අයට ෙ��� කර�මද ස�ෙ� ද�ශකයද ඉහළ නැංෙව� ඇත.
ෙමය ඉතා වැදග� �භාගය�. අ� ලබ�ෙ� උප� 21 ක ෙද�ෙල�ව උ�මය�. ධනව� බවට ප� �ම ඉතා
ෙහ�ඳ ෙදය� ෙ�ද? ��ඝ ආ� කාලය� ලැ�ම� ඉතා ෙහ�ඳ ෙදය� ෙ�ද? ඔබ ෙල�ක ච�ය ��කළ කරමට
සහ අ� අය ඔබ හා සම කළ තරමට ඔබට යහපත සැලෙස� ඇත. ඔබට ර�� බවට ප� �මට අවශ� න�
යට� වැ�ය�ද ��මාණය කරගත ���. �ද�ශන වලට ෙබ�ෙහ� අය එ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම �ගටම යට�
වැ�ය� බවට ප� ව�ෙ� ෙමම අ�නා� ඥානය ෙක�නකව� �නාශ ෙන�වන �සාය. ඔෙ� ���යට ඇ��
ෙවනවා ඔබ ���� බවට ප� � පා���ධ ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� � ඇ� බව. ඔබ ෙහ�ඳ
උ�සාහය� දැ�ෙව�� වැ�ය� අතෙ� ද ඉහළ ත��වය� ලැ�ය හැ��. එෙස� ෙන��වෙහ�� ඔබ ප�
ව�ෙ� පහළ පං�ෙ� ගණයට�. හැම එක�ම අ���ෙව��. රාම රාජ�ය ඉ�ෙවන අතර රාව� රාජ�ය
�නාශ ෙව�. ස� �ගෙ� ���ෙ� ෙද� ෙ�වතා�� පම�. බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර� ස්මෘ� ව�දනාෙ�
��ම ම�� ඔබ සෙත��ධා� ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. වැ�ය� ද ර��ද �ය� ෙදන
��ක�ව�ය. යට� වැ�ය�ද ෙමෙස� �ය� අෙ� භාරතය උසස්ම එක�. භාරතය ඇ�ෙත�ම ඉහළම එක
�ය. දැ� එය එෙස� ෙන�ෙ�. �යතෙය�ම එය එෙස� �ය. දැ� එය ��ප� බවට ප� � ඇත. �රාණ භාරතය
�ය�ලට වඩා ධනව� �ය. ඔබ ද�නවා භාරතෙ� අ� ඇ�ෙත�ම ඉහළම ෙද� ෙ�වතා වංශයට අය� ව ��
බව. ෙවන ��ෙව�ට ෙද� ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ �ව� ෙමය ඉෙගන අ� අයට ද �ස්තර කර
�ය ���. ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ� ම�ෂ�ය�ටය. ඔබට �ෙබනවා �ං�ර ල�්� සහ නාරාය� ඔ��ෙ�
ත��වය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ����ට ෙප��මට. ඔබට හැ�� �වැර�ම �ස්තරය සහ හ�ම කාලය සහ
�නය ඇ�ව හැම එක�ම ෙප��මට. ඔ�� නැවත� �ව බාබාෙග� ෙමම ස්ථානය ලබා ග�. ඔ��ෙ�
��මා ද �ෙ�. පරම �තා පරමා�මා ව�ෙ� �වාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙය�ගා බලය ��� ඔබ �හ්මා
හරහා උප� 21 ක ඔෙ� උ�මය ලබ�. ඔබට ��ය වං�ක ෙ�වතා�� �ය හැ��, �ශ්� ෙ�ශෙ�
අ��ක�ව� ෙස�. �ව බාබා ෙමම උ�මය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� (වැ�ම� සෙහ�දරයා), දාදා වන �හ්මා
හරහාය. ෙම��ෙ� �වා�ම ස�තාව හැම එක�ම පළ�ෙව� ක� ෙද�. හැම එක�ම උකහා ග�ෙ�



�වා�ම ස�තාව�. ෙමය �ධාන�. ඔ�� �වාෙ� ��මාව ෙප�ව�. එය පරම �යාෙ�, පරමා�මා �වාෙ�
��මාව�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙ�වතාෙව�ය. �ජා�තා �හ්මා �යතෙය�ම
���ෙ� ෙම�ය. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන ෙබ�ෙහ� �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� ෙම� ��. ඔබ
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන �හ්��ව� ෙන��, �ව බාබාෙග� ඔෙ� උ�මය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය
ෙභ��ක ��මාණය� �ය ෙන�හැ��. ‘��� උප� ��මාණය’ ය�න ��ෙකෙ�. ඔබ �ය�ෙ� ඔබ
�ජා�තා �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණ �යාය. ඔ�� ���ෙ� අ�ගා�ක��ය. ෙම��, ඔබ එම
ඒකායන ෙකනාව පරම �යා, ��වරයා සහ ස��� යැ� හ��ව�. ෙම��ට ඔබ එෙස� �ය�ෙ� නැත.
���ෙ� අශ��ක �ව බාබාය. ඔ� ඥාන සාගරයද ෙව�. ඔ� ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ
ඥානය ෙද�. එම අශ��ක ඒකායන ෙකනාට ��වරයා ය�ෙව�ද �යන අතර ඔ� ඥානය ෙද�ෙ�
ශා��ක ෙකනා ���. කතා කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මෙ� ශ�රයට
හා� ෙන�කර�න. �වා�ම ස�තාව� අස�ටට ප� � කළ ඔ�ු� ගැන �ස්තර ෙද� ලැෙ�. �නාශය ඉහ
අ�දර වන අතර පරම �යා අවසානෙ�� පැ�ණ හැම ෙකෙන�ම නැවත ෙගදර කැඳවා ෙගන ය�. ෙම� ඇ�
හැම එක�ම �නාශ ව� ඇත. ෙමය හ��ව�ෙ� ම මරණෙ� ෙ�ශය ෙලස�. ෙද�ෙල�ව පව��ෙ� ද
ෙමම ��තලය මත�. ��වාලා ��ධස්ථානයද �ම ෙක�ට ඇත. පහළ මාලෙ� ඔ�� තපස්යා කරන ආකාරය
ෙප�වන අතර, ඉහළ ෙද�ෙල�ව ෙප�ව�. ෙවන ෙක�ෙහ� ෙප�ව�නද? ඉහළ ෙද� ෙ�වතා��ෙ� �ං�ර
ෙප�වා ඇත. ඔ�� ද ��ය ��ෙ� ෙම�ය. ඔබ ෙමය උප�ම��ව ෙ��� කර �ම අවශ�ය. ඔ�� ��න
ස්ථානයට ෙග�ස් ෙමෙස� �ස්තර කර�න. ෙ� අපට උග�වන �ව බාබාෙ� ��වටනය�. ඇ�තවශෙය�ම,
�වා ය� ලක ෂ�ය� පමණ� වන අතර එය ව�දනා කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ම� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙ� �ස� ඔ�� ඔ�ට �ශාල ස්ව�පය� ෙද�ෙ�. ඔ� එතර� �ශාල නැත. නළල මධ�ෙ� ��මාකාර
ත�ව� ��ලන බව ��ගැ�ෙව�. එය අ�ශ��ම �ක ්ෂමය. එය ය� තරම� �ශාල �වාන� වහාම
�ද�ාඥ�� ��� අ�ලා ග� ඇත. ඔ� ��යය� දහස� තර� ආෙල�කම� නැත. එවැ� ��ව� ෙන�ෙ�.
ඇතැ� භ��ව�ත�� ෙම� පැ�ණ ෙමෙස� �ය� අපට ෙපෙන�ෙ� ෙමම ��ණ පම�. බාබා ද�නවා
ඔ��ට පරම �යා පරමා�මා ගැන ස���ණ දැ�ම ලැ� නැ� බව. ඔ��ෙ� වාසනාව තවම උදා � නැත.
ඔ�� පරම �යා දැන ග�නා ෙත� �ව ස�තාව ලක ෂ�ය� බව� �ව බාබා� ලක ෂ�ය� බව� ඔ� ��
කළ �� බව� ඔ�� ෙන�ද�නවා ඇත. පාප හ� � ය�ෙ�ද ඔ�� ෙමය ෙ��� ෙගන ඔ� �� කළ �ට
පම�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ‘මට ඔ� ෙපෙ�, ෙමෙස� ෙපෙ�’ ආ� ෙලස �යන කළ එය මායාෙ�
බාධාව�. ඔබ දැ� ස��� පරම �යා �ණ ගැ�ම ගැන. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔ�� �ෂ්ණා ද�ශනය �
කළ ස��� නැ�� ආ�ය කළ�, ��ෙව�ට ඒ ��� ගැල�ම ෙන�ලැෙ�. ඔ��ට ද�ශන පහළ ව�ෙ�
අහ�ෙඛ�. ඔබ හ� හැ� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� වැ�ය� අතරටම ය�. ෙකෙන�ට ද�ශන ���
යහපත� �ය ���. භ�� මා�ගෙ� ����ට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� කළාට ප� ද�� ලැෙ�. ෙම��, ��
උ�සාහහ��ද ද�� ලැ�ය හැ� �ව� එ�� ද යහපත� නැත. ඔ�� �ෂ්ණා ෙ�ශයට ෙග�ස් සාමාන�
වැ�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙ� ඥානය ෙදන ෙකනා ව�ෙ� �ව බාබා බව. පරම
�යාෙ� අණ ෙමෙස�ය �යතෙය�ම පා���ධ�වයට ප� ව�න! ෙක�ෙහ�මන��, සමහ��ට ���� �ය
ෙන�හැ��. ඇතැ� �ට අ���� අයද රහෙස� ෙම� පැ�ෙ�. ඔ�� ඔ��ට ම පා�ව� කර ග�. ඔ��ම
�වෙ�. පරම �යා �ව�ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. �යා �ව�ෙම� ඔබට ධනව� �ය හැ�ද? ඔබ �ව
බාබා �ම� �වැර�වම අ�ගමනය ෙන�කර ලබන ත��වය �ම�ද? එ� ෙ��ම න� වාසනාව නැ� බව�.
ඔබ හ� හැ� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�ව අ� අයෙ� �කට ෙහ�� ව�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලැෙබන අතර
ඔෙ� ත��වයද �නාශ ෙව�. න�ායට ���ධ ��ව� ෙන�කර�න. පරම �යා �ස්තර කරනවා ඔෙ�
�යාකාරක� ෙහ�ඳ නැහැ� �යා. ආදායම� ඉපැ�ෙ� �මය පරම �යා ෙප��ව�, එය හ� හැ� අ�ගමනය
��ම ෙහ� ෙන���ම ඔෙ� වාසනාෙ� �මාණය�. ද�ව� ��ෙම� ප�, හැම ෙකෙන�ම ආප� සාම
ෙ�ශයට යා ���. ඔෙ� ත��වය �නාශ � ��ව� ෙන�ලැ� ය�. ෙබ�ෙහ� අය ෙම� ආව�, පරම
�යාෙග� උ�මය ලැ�ම �ශ්නය�. ද�ව� ෙමෙස� �ය� බාබා, මම ෙද�ෙල�ව ��ය වං�ක උ�මය ලබ�.
රාජෙය�ගාව ෙමය�. ��� �ෂ��ව ලබ�. සම� වන අයට ඒවා ���. එෙස� �� වන අයෙග� ම� මාලාව
සෑෙද�. ෙකෙන� සම� වන �මාණයට ඊට අ��ලව �ෂ��වය ලැෙබ� ඇත. ම� මාලාවද �ම ෙව�
ඇත. �ෂ��වය ලබන සංඛ�ාව දහස් ගණ�� වැ� වන අතර රාජ�ය ත��වය ලබ�ෙ� �ෂ��වය
අ�ව�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට අ���ධව ��ය ෙන�හැ��. ෙබ�ෙහ� අ�� අය පරණ අයට
ඉ��ෙය� ය�. ෙබ�ෙහ� �ව� ෙමම ඉෙග�මට ඉතා කැම� බව� ඔ��ෙ� ෙල��ක අධ�ාපනය ස���ණ



කළ ප� ෙමම අධ�යනෙ� ෙයෙදන බව� ෙප�ෙර��� � ඔ��ෙ� ��ත �යම�� ෙස� ව�න බවට ප� කර
ග�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� අ� සත� � ආදායම� ලබා ෙගන උප� 21 ක උ�මය ලබ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��
ෙව�. ඔ�� ද�නවා ෙමම උ�මය දැ� ෙන�ලැ�වෙහ�� කවදාව� ෙන�ලැෙබන බව. ඔ�� ෙමම
අධ�යනයට ෙල�� ��ය� ද�ව�. සමහ��ට ��ව� ෙ��� ��මට අවශ� නැත. සමහර පරණ අයට
අ�� අයට තර� ��ය නැත. එය ��මය�. නාටකයට අ�ව එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැතැ� �යැෙ�.
ඉ�� පරමා�ම ෙද�ය� �ම� කර�නද? පරම ��වරයා �ගටම ඔබට උග�ව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ��වලක� හැං�ම ඔබම රවටා ගැ�ම�. එම�සා, �� �ෙටක ඔබම රවටා ෙන�ග�න.
2. ඔෙ� වාසනාව උසස් කර ගැ�මට න� න�ායට ���ධ ��ව� ෙන�කර�න. අධ�යනයට ��

ව�න. අ� අය ඔබ හා සමාන කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

වරදානය: අ��� ෙ�ලාෙ� උපකාරෙය� සහ �ම� වල ෙප�ෂණය ��� ඔෙ� අවධානය බලව�
කර ග��� ඔබ ස්මරණෙ� �����ය� බවට ප�ෙ�වා. 
ඔබට ඔෙ� අවධානය ශ��ම� කර ගැ�මට සහ ස්මරණෙ� �����ය� �මට අවශ�
න�, අ��� ෙ�ලා කාලෙ� ව�නාකම ෙ��� ග�න. ඔබට �ම� �ෙබන ෙස�ම, කාලය
ෙ��� ෙගන එම කාලයට අ�ව ගම� කර�න, එ�ට ඔබට �ය� ලැ�� �� කර ගැ�මට
සහ ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් �මට පහ�ෙව� හැ� ව� ඇත. අ��� ෙ�ලාෙ�
වැදග�කම ෙ��� ග��� ඉ��යට යාෙම�, ඔබ සෑම �යාව�ම එ� වැදග�කම අ�ව
��කර� ඇත. එම ෙ�ලාෙ� �ෙශ�ෂ �ශ්ශ�දතාවය� �ෙබන අතර, ඒ �සා ඔබට
පහ�ෙව� ඔෙ� අවධානය බලව� කර�ය හැ�ය.

පාඨය: ස්මරණෙ� ��ෙම� සහ පරා�ථකා� ෙස�වය ��ෙම� මායා පරාජයට ප�කරන අය
�ර�තර ජය�ා� අය ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඔබ �ය� �හ්මණ��ෙ� එ��� භාෂාව අව��ත හැ�� ව�� �� ෙ�වා. �වා�ම �ර �තය�ට කතා
කරන ෙහ� �වා�මය�ට කතා කරනවා� ෙම� ෙ�වා. ෙ� සඳහා, ඔබ අසා ඇ� ��ෙව�ෙ� වැර� ඔෙ�
���� ව�� පවා ෙන�සලක�න, අ� අයට� එෙස� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔෙ� අව�ය ෙමෙස� � �ට,
ස�හය ෙව�ෙව� ඇ� පරම �යාෙ� ���� බලාෙප�ෙර��� �ාෙය��ක වන අතර පරමා�ම �යා ඔබ
��� ෙහ�දර� ව� ඇත.


