
20-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ණ�ව�ත �වය� �ම සඳහා එ� �යාව ��ප� කර�න. ��ප� ��ම
��� පමණ� �� � ඇ� ෙල�හ ඉව� � �වය පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ�

�ශ්නය: �මන අවධානය ��ෙම�ද, ඔබ �� ෙදය� ගැන ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�ෙ�?

���ර: නාටකය ��බඳ අවධානය. ��වන ඕනෑම ෙදය� ක�� �රණය � ෙදය� �� ෙදය� දැ�
��මාණය ව�ෙ� නැත. සනාතන නාටකය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ෙම� �� ෙදය�
ගැන ව�ා�ල�වයට ප� �මට අවශ� නැත. සමහර ද�ව� ෙමෙස� �ය� ‘ෙමය මෙ�
අවස�, 84 වන උපත ද, නැ�ද �යා මම ද�ෙ� නෑ’. ෙමෙස� �යා ඔ�� ව�ා�ල�වයට
ප� ෙව�. බාබා පවස�ෙ� ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�න. ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව�
�මට උ�සාහ දර�න.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ‘ඕ� ශා��’ � ෙ��ම ද�නවා, මම �වා�මය� බව සහ �වා�මය� වන මාෙ�
ආ�තම ධ�මය, සාමය�. �වා�මය� වන මම, සාමෙ� �����ය��, සාම ෙ�ශෙ� වැ�ෙය��. ෙමම
පාඩම ෙන�කඩවා ස්�ර කරග�න. ෙමය ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ක�ද? �� බාබා. ඔබ ��ප� කළ
��ෙ� �� බාබාව�. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම රථය� ෙන�මැත. ෙ� �ස� ඔ�� ගවෙය� මත, ඔ�ව ෙප�වා
ඇ�ෙ�. ඔ�� ෙ�වාල වල පවා ගවෙය� තබා ඇත. ෙමයට ස���ණ අ�ද�ාව යැ� �ය�. පරමා�ම �යා
ද�ව�ට, �වා�මය�ට �ස්තර කර ෙද�. එම ෙකනා �වය�ෙ� �යා වන, �වාය. ඔ�ට න� රා�ය� �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ට න� ෙබ�ෙහ�මය� ��ම �සා ���� ව�ා�ල�වයට ප� � ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම
ඔ�ෙ� නම �වාය. �වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� භාරතෙ�ය. ඔ� අශා��ක බාබා�. ඔ� පැ�ණ අප��
අය පා���ධ�වයට ප� කර�. සමහ� ඔ�ට භාග�ව�ත රථය (භ�ර�) යැ�ද, සමහ� ඔ�ට ගවයා
(න��ග�) යැ�ද �ය�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �මන භාග�ව�ත රථෙ�ද �යා ඔබට �ය�ෙ� �යා පමණ�.
මම �හ්මා ෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� ව�ෙන�. මම �හ්මාෙ� මා�ගෙය� භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප�
කරව�ෙන�. එය ලක ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය � බව, භාරතෙ� ���� වන ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�නවා. භාරතෙ� ද�ව� වන ඔබ �ය� ෙදනාම, අය� �ෙ�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔබ
ෙද�ෙල�ව වා�� �ය. වසර 5000 කට ෙපර මම පැ�� �ට, මම ඔබ �ය� ෙදනාම, සෙත��ධා� �ව�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�කෙළ�. ඉ�ප� අ�වා�ෙය�ම ඔබට �න��ප�� ගැ�මට �� �ය. �යා
ඔබට සෑම ෙදය�ම ඍ�වම �ය�. ඔබ �වාෙ� උප� �නය සමරන �ට, ඔබ �ය�ෙ� එය �වාෙ� 85 වන
ජ�ම �නය �යාය, එන�, බාබා පළ�ව ආ �න �ට වසර 85 � ගත � ඇත �යාය. (1936-2021). ෙ�
සමඟම �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ෙ� උපත ද ඇත. ඔ�� ���� �හ්මා ෙ� උප� �නය ෙප�ව�ෙ� නැත.
ෙමය ෙප��මට අවශ�� ම�ද, බාබා පවස�ෙ� මම නැවත වර� �හ්මා ෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��
කර�ෙන�. මම ෙන�කඩවා �හ්��ව�� ��මාණය කර�ෙන�. එබැ�� �හ්මාෙ� ෙම�ම, �හ්��
වංශයට අය� අයෙ� උප� �නය ද �ෙ�. ඔබ ඉ�ප� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වන බව, මම
ඔබට �ය�ෙන�. ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ඉව� ව�ෙ�, �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�. භාරතෙ�
ඉපැර� ෙය�ගාව, න� දරා ඇ� �� එය ඉගැ��ෙ� ක���ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�ම පවස�ෙ�
අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� �යාව ��ප� කර�න! ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� මාෙග�. මා ඔබෙ�
�යා�. මම සෑම ච�යකම පැ�ෙණ�ෙන�. මා පැ�ණ ඔබව ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
කර�ෙන�, ම�ද, ඔබ ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප� උප� 84 � ගැ�ෙම� අප�� � බැ��. ඔබ අ�ගමනය
කර�ෙ� රාව� ෙ� උපෙදස්ය. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� මම ෙපර ච�ෙ�ද පැ��ෙය�. �� � ඕනෑම ෙදය�, සෑම
ච�යක�ම ෙන�කඩවා �� ෙව�. �යා පැ�ණ නැවත ෙම�� �ළට ඇ�� ෙව�. ඔ� ෙමම දාදාට ����ය
ෙද�. ඉ�ප� ඔ�, ඔබ �ය�ල�ව ෙප�ෂණය කරව�. ස� �ගෙ� ��ෙ� ඔබ පමණ� බව ඔබට වැටෙහ�.
භාරතෙ� ජනතාව වන අප පමණ�, උප� 84 � ගත ��ෙ�. �ල�, ඔබ �ය� �ණධ�මය� ෙග� ස��,
�ව�මය අංශක 16 �� �� පැව��. ඔබ �ය�ල�ම අංකා�සාරෙය� �ය - රජ, �සව සහ වැ�ය�. සෑම
ෙකෙන�ටම රෙජ� �ය ෙන�හැක. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ස� �ගෙ� උප� 8 � ග�, �� �ගෙ� උප�
12 � ග�. ෙ� අ�ද�� ඔබ, ඔබ ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා ඇ� අ�දම වටහා ග�න. පළ�ෙව�ම ඔබෙ�



ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑෙ� ��ය වං�ක රාජධා�ෙ�ය, ඉ�ප� ච�� වංශෙ�ය. ඉ�ප� ඔබ පාපෙ� මා�ගයට
ෙග�ස් ෙන�කඩවා පහළට බැස්ෙස�ය. ඔබ උප� 63 � ග�තා. ස���ණ උප� 84 ම ග�ෙ� භාරතෙ�
ජනතාව�. අ� ආග� වල �� ෙකෙන� ෙ� තර� උප� ගණනාව� ග�ෙ� නැත. �� නාන� පැව�,
දැනට වසර 500 �ය. ඔ�ට දළ වශෙය� උප� 12 ෙහ� �ට 14 � �ෙබ�නට ඇ�. ෙමය ගණනය කර�.
�ස්�යා�ව� වසර 2000 � �න��ප�� 60 � පමණ ග�. ව�ධනය �ගටම �� වන අතර ඔ��
ෙන�කඩවා �න��ප�� ග�. ඔබ පමණ� උප� 84 � ග�නා අ�දම ගැන ��මට ඔබෙ� ���ය භා�ත
කර�න. ඔබ දැ� නැවත� සෙත��ධා� �ය ���. ෙග� �ය සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ��ණ. නාටකෙ�
��මාණය � ඇ� සෑම ෙදය�ම නැවත� �� ෙව�. බාබා ඔබව අ��ත ඉ�හාසයට �ෙගන ය�. ඔබ
ෙන�කඩවා �න��ප�� ෙගන ඇත. ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත. ඔබෙ� �වස සාමෙ�
ෙ�ශය බව, �යා ඔබට නැවත මත� කර � ඇත. �වා�මයක ස්ව�පය �ම�ද? �ත�. එ� �� ස�ත ගස�
ඇ�තා ෙස�ය. �වා�මය�ෙ� අංකා�සාර ගස� ඇත. ඔබ පහළට එ�ෙ� අංකා�සාරයට�. උ�ත�තර
�වා�මයද �ත�. ඔ�ට එතර� �ශාල ඕවලාකාර ස්ව�පය� නැත. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ඔබ මෙ�
ද�ව� ෙව�. එබැ�� මම ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙන�. පළ�ව ඔබ පැ�ණ මාහට
අය� ෙව�, ඉ�ප� මම ඔබට උග�ව�ෙන�. බාබා, මම අය� ව�ෙ� ඔබට� �යා ඔබ �ය�. ඒ සමඟම
ඔබ ඉෙගන ගැ�ම ද කළ ���. ඔබ මට අය� � �ගසම, ඔබෙ� ඉෙග�ම ආර�භ ෙව�. බාබා පවස�ෙ�
ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. ෙන�� මල� ෙම� පා���ධ ව�න! ද�ව� බාබාට ෙප�ෙර��� ෙව� බාබා,
මම �� �ෙටක අප�� ව�ෙ� නැත, මම මෙ� උ�මය ඔබෙග� �� කරග�ෙන�. අ� උප� 63 �
අප�� � ඇත. ෙමය උප� 84 � කතා �වත�. ෙභ��ක �ෙය� ඔබට �යන ආකාරයටම, බාබා පැ�ණ ඔබට
සෑම ෙදය�ම �යා, එය ඉතා පහ� කරව�. එම ෙකනා අ��ත �යා�. ඔ� පැ�ණ ඔය �වය�ට ද�ව, ද�ව!
�යා කතා කර�. ���� �වා ෙ� රා�ය සමර� (�ව රා�). ච�ෙය� භාගයකට දහවල�, භාගයකට
රා�ය� ඇත. එය දැ� රා�ෙ� අවසානය සහ දහවෙ� ආර�භය අතර සංගමය�. භාරතෙ� ස� �ගය
පැව�� කල එය දහවල �ය. ස� �ගය සහ �� �ගය �හ්මාෙ� දහවල යැ� �ය� ලබ�. ඔබලා
�හ්��ව��, ෙන�ෙ�ද? ඔබෙ� රා�ය දැ� අවස� වන බව ඔය �හ්��ව��ට වැටෙහ�. භ��ය දැ�
තෙම��ධා�ය. ���� ෙද�ර� ගාෙ� රස්�යා� ෙව�� සෑම ෙකෙන�ටම ව�දනාමාන කර�. ඔ�� මහ
පාෙ� �-මංස�� වල පවා ව�දනාමාන පව�ව�. ඔ�� ම�ෂ���ෙ� ශ�ර වලට පවා ව�දනා කර�.
සන�ා�� තම� ගැන ‘�ෙව�හ�’ (මම �වාය) යැ� �යා, ෙක�ෙහ� ෙහ� වා� ෙවන අතර, කා�තාව� ෙග�ස්
ඔ��ව ව�දනා කර�. බාබාට ෙබ�ෙහ� අ�දැ�� �ෙ�. බාබා �ය�ෙ� මම ද ෙබ�ෙහ� ව�දනාමාන
පැවැ�� න��, එම කාලෙ�� මට දැ�ම ��ෙ� නැත. මම ����ට පළ�� සහ �� �ජා කෙළ�. එයද
�ලාව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සෑම ෙදය�ම නැවත �� ෙව�. භ��ව�තය�ෙ� ආරක ්ෂකයා පරමා�ම
ෙද�ය�ය, ම�ද �ය�ම ෙදනා ෙශ�කෙය� ��න බැ��. �යා �ස්තර කර�ෙ� තඹ �ගෙ� �ට ඔබ
��ව�� ෙවතට �ය අතර, භ�� මා�ගෙ� ෙන�කඩවා පහළට බැස්ෙස�ය. දැ� �වද තාපස�� ෙන�කඩවා
ආධ�ා��ක උ�සාහය�ෙ� ෙය� ���. පරම �යා පවස�ෙ� මම ඔ��වද ඉහළ නංව�ෙන�. ඔබ සංග�
�ගෙ�� ����ය ලබා, ඉ�ප� උප� 84 � ග�. �යාට, දැ�ෙ� සාගරය, ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය,
සත�ය, �වමාන �වය සහ ආන�දෙ� �����ය යැ� �ය�. ඔ� �� �ෙනක �නාශ ෙන�ෙ�. ඔ� �ළ
දැ�ම �ෙ�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�, ෙසෙනහෙස� සාගරය�. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙග� උ�මය�
ලබා ගත ���. ඔය ද�ව� දැ� ඔ�ෙග� උ�මය� ලබා ග��� ���. ඔ� �� බාබා�. එම ෙකනා බාබා
වන අතර ෙමම ෙකනා ද ඔබෙ� �යාය. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �� බාබා ඔබට උග�ව�, ෙ� �ස� ඔබට
�හ්ම �මර �ම�ය� යැ� �ය�ෙ�. �ෙ� ලා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇත. ඔ�� �ය�ෙ� අපට අපෙ�
උ�මය අෙ� �යාෙග� ලැෙබ�. ඔය ද�ව� �ය�ෙ�, බාබා ඔබව අපාෙ� වා��ෙග�, ෙද�ෙල�ව වා��
බවට ප� කරවන බව�. ඔ� පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�, �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� �ස් මත ඇ� පාපෙ� බර ��ස්� ය� ඇත. ඔබ එ�ට සෙත��ධා� ව� ඇත. ඔබ ���� ර�තරං සහ
සැබෑ සැර��ව ��ෙ�ය. �වා�මය සහ ශ�රය යන ෙදකම සෙත��ධා� �ය. �වා�ම, සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� යන අවස්ථා ��� ය�. එබැ��, �වා�ම වලට තෙම��� ශ�රද ලැෙබ�. පරමා�ම �යා ඔබට
අවවාද කර�ෙ� ද�ව�, මා ��ප� කර�න! ඔබ මට අඬගස� අෙහ� පා���ධ�වයට ප� කර�නාණ�,
පැ�ෙණ�න! භාරතෙ� ඉපැර� රාජ ෙය�ගාව ඉතා ����ධ�. මා සමඟ ෙය�ගා පැවැ��මට මා දැ� ඔබට
උග�ව�ෙන�, ම�ද එය ��ෙම�, ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ��ස්� ය� ඇත. මා ��ප� කරන තරමට
වැ�ෙය� �� ෙල�හ ඉව� ව� ඇත. �ධානතම ෙදය ��ප� ��මය. �යා ඔබට දැ�ම � ඇත. ස� �ගෙ�,



රජව��, �ෙස�ව�� සහ වැ�ය� යන �ය�ලම පා���ධ�, එෙහ� දැ� ඔ�� �ය�ලම අප���. �යා
පවස�ෙ� මම ෙම��ෙ� උප� රා�යක අවස� උපෙ�, අවසානෙ��, ෙම�� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ෙමම
ෙකනාට භාග�ව�ත රථය යැ� �ය�. ෙමම ෙකනා ඉෙගන ෙගන, අංක එක �� කර ග�. සෑම ෙකෙන�ම
අංකා�සාරෙය� වන න��, එ� �ධාන නම� ඇත. පරම �යා ඔබට උප� 84 � වැදග�කම ෙහ���
�ස්තර කර � ඇත. ඔබ අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�, ��� ආගමට ෙන�ෙව�. ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ ධ�මයට අය� � අතර ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යාව� �� කෙළ�ය. ඉ�ප� රාව� පැ�� �ට, ඔබ ඔබෙ�
ධ�මෙ� සහ �යාව�� ��ත �ය. තම�ට ෙ�වතාව� යැ� �යා ගැ�මට ඔබ ලැ�ජා �ය, ඒ �ස� ඔබට
���� යන නම ෙදන ල�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ ���ම අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට�. ඔබ උප� 84 � ෙගන අප�� � ඇත. උප� 84 � ච�ය භාරතෙ� ����ට�. සෑම ෙකෙන�ම
ආප� �වහනට යා ���. ඔබ පළ�ෙව�ම ය�, ෙපරහැර� ෙල��ම. �� බාබාට මනමාලයා යැ� �ය�.
ෙමකල ඔය මනමා�ය� අප�� සහ තෙම��ධා�ය. එබැ�� ඔ� ඔබව අලංකාර කර ආප� �වහනට
�ෙගන ය�. �වා�මය� වන ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර ඔ� ආප� ඔබව �වහනට �ෙගන ය�. ඔ�ට
����ය ලබා ෙද�නා ෙම�ම මඟ ෙප�ව�නා යැ� ද �ය�. අ��ත �යා ඔබව ආප� �වහනට ෙගන
ය�. ඔ�ෙ� නම �ම�ද? �� බාබා. නම� තබ�ෙ� ශ�රයකට�, එෙහ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� නම
�වාය. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ට �ක ්ෂම ශ�ර ඇත. �� බාබාට ඔ�ටම �යා ශ�රය� ෙන�මැත. ඔ�ට
�ක�ම �� බාබා යැ� �ය�. ද�ව� �ය�ෙ� ඔෙහ� මව සහ �යා, අ� ඔබෙ� ද�ව� � ඇත. අ� අය
��� �ගටම අඬ ගස�, ම�ද ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�න �සා. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව දැන ග�ෙ� න�, �ම�
��ෙ�ද �යා �ව ෙන�හැක! ෙ�වතා වෘක ්ෂෙ� අං�රය දැ� පැළ කර�� �ෙ�. �යම��ය�� ක�ව�
බවට ප�ව�ථනය �මට උප� 84 � ගත ෙව�. ඉ�ප� ච�ය නැවත අ��� ආර�භ ෙව�. ෙල�ෙව�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත �� ෙව�. ඔබ ස���ණ උප� 84 ම ෙගන ඇ� බව �යා �ස්තර කර�. එය
උප� ��යන 8.4 � �ය ෙන�හැක. එය �ශාල වැර�ම�. උප� ��යන 8.4 � ඇ� බව �ශ්වාස කරන �සා,
ඔ�� ච�ෙ� කාලය වසර �ය දහස් ගණන� බව �යා ඇත. එය ස���ණ �සාව�. භාරතය දැ� �සාෙ�
ෙ�ශය�. ඔබ සත� ෙ�ශෙ� �ර�තර ස��� ��ෙ�ය. ෙ� කාලෙ�� ඔබට උප� 21 කට ඔබෙ� උ�මය
ලැෙබ�� �ෙබ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�. රාජධා�ෙ� ඔබ කැම� ඕනෑම
ත��වය� ඔබට �� කර ගත හැක. ෙම� � මැ�� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔ�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. එය ෙහ�ඳ මැ�� එක� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ත�පරය��
බාබාෙ� ද�ව� වන බව ඔබට වැටෙහ�. සෑම ච�යක�ම බාබා ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප�
කරව�. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ එෙහ ෙමෙහ සැ� සැ� ��, ඔබෙග� එ�ෙකෙන� ව� ෙද�ෙල�ව
වැ�ෙය� � නැත. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ව�නා අය බවට ප� කරව�. මහාභාරත ��ධය
සත�ෙය�ම �� අතර, ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�වන ල�. �� බාබා පවස�ෙ� �ස්�ස් වහ�ෙස� ෙන�ව,
මම පැ�ණ ඔබට උග�ව�ෙන�. එය දැ� ඔබෙ� උප� රා�යක අවස� උපත�. ව�ා�ල�වයට ප�
ෙන�ව�න. ඔබ භාරත වා��ය. ඔබෙ� ධ�මය ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙදන එක�. අ� ආග� වල අයට
ෙද�ෙල�ව යා ෙන�හැක. ෙමම නාටකය සදාකාලයටම ෙපර �රණය � එක�. එය ��මාණය කෙළ� කවදාද
�යා ඔබට ඇ�ය ෙන�හැක. එයට අවසානය� ෙන�මැත. ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත�
�� ෙව�. ෙමය �ඩා සංග� �ගය�. �හ්��ව�� �ෙස� ඉහළ ගැටය�. �යා ඔය �හ්��ව��ව
ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�� ���. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප� �ය ���.
ඔබට ඔබෙ� �යාෙග� උ�මය� ලැෙබ�. තම� �ෙ� ෙකෙන� යැ� සළකන ෙත�, ඔබට උ�මය�
ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ�ම �ක� ඇ� �ට, ඔබ සාමාන� වැ�ය�ෙග� ෙක�ටස�
බවට ප�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම එ� යා ���. �� බාබා, �හ්��, ෙ�වතා සහ, ක ්ෂ�ය යන
ආග�, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය කර�� ���. �තාව හැ�� ෙක�ට, ආග�ක ��ථය� ෙන�මැත.
එය ��� ආග� �න� ස්ථාපනය කරන, �තාව, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය�.
�හ්��ව�� ��මාණය කර�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ව�ෙ� ෙම��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. සෑම ෙදනාෙ�ම ච�ත ෙක�ටස �යම � ඇ� බව වටහා ෙගන, �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව�
���න. ෙපර �රණය � ෙ� ��ෙව�� පව�. එබැ�� නාටකය ��බඳව ෙන�සැ� ���න.

2. ෙමම ෙක� සංගම �ගෙ�� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �යා ෙග� �� කර ග�න. ��ප� ��ෙ�
බලෙය� �� ෙල�හ ඉව� කර, තම�ව ක�ව�� �යම��ය� බවට ප� කර ග�න. ����
වෘක ්ෂෙ� අං�රෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �මට, ව�නා ෙකෙන� ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �, �ර�තරෙය� ඒකායන පරම �යාෙ� ස්මරණෙ� �ම�න
�, එම�� ඔෙ� අව�ය �යත හා ස්ථාවර කර ග��වා. 
ඔබ ��දා ��ෙ�ව� ��ෙන�ව� ෙන��� එවැ� ප��ෂණ ප�කා දැ� පැ��මට
�ය�ත�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔෙ� හැ��ම ��ත නාටකය� නරඹන ආකාරයට, ෙන�බැ�
���ෂකෙය� ෙලස ෙ�වා. එය ෙ�දවාචකය� ෙහ� �කටය� �ව�, එ� ��� ෙවනස�
�� ෙන�ව� ඇත. එෙලසම, යෙම�ට �ෙන�දා�මක ෙක�ටස� ��ය හැ� අතර තව�
ෙසෙනෙහව�ත �වා�මයකට බරපතල ෙක�ටස� ��ය හැ�ය. එ� එ� අයෙ� ච�ත
ෙක�ටස ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස නරඹා ඔෙ� අව�ය �යත හා ස්ථාවරව තබා ග�න.
ෙකෙස� ෙවත�, ඔබට එවැ� අව�ය� ��ය හැ�ෙ� ඔබ �ර�තරෙය� එකම එක පරම
�යාෙ� ස්මරණය �ළ �රත � �ට පම�.

පාඨය: අ�ෂ්ඨාන�� �ශ්වාසෙය� (�ෂ්ෙ�) ඔෙ� වාසනාව ස්ථාවර කර ග�න (�ෂ්��) එ�ට ඔබ
�ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස් (�ෂ්��) ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අ�ය�� සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර, �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ඔබ ��ව� ��මට ෙපර, ඔෙ� ජය�හණය දැනටම� සහ�ක කර ඇ� බව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� චක ව��
ජය�හණය කර ඇ� බව� �ශ්වාසය තබා ග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� ච� ජයෙගන ජය�ා� ජපමාලෙ� �ර�
��න බැ��, ඔබ දැ� එය නැවත කළ ���. ඔබට කළ ��ව ඇ�ෙ� ක�� �යම කර ඇ� �යාව�
නැවත ��ම පම�. ඒවා ක�� �යම කර ඇ� බව පවස�ෙ� එබැ��. ඒවා ක�� �යම කර ඇ� අතර
ඔබ දැ� ඒවා නැවත වර� �නරාව�තනය කර�� "ෙපර �යම කර ඇ� ෙ� ��ම" යන �යමන ඉ� කර�.


